Szovatai Hirmondo

‘ Onkormadnyzati tajékoztatd

XIX. évf. 191. szam 2020. marcius

Midta csak irom ezt az ujsagot, tehat masfél
évtized Ota, a mdrciusi szdmban elsé helyen
mindig a tizenotodiki megemlékezd iinnep-
séglinkrdl irtam, s miutdn arrél elmélkedtem
egy kicsit, hogy valdjaban mirél is szdl ez az
dnnep, prébdlva a megszokott gondolatke-
reteken tullépni, mindannyiszor soroltam e
nap szovatai eseményeit, és sok képpel illuszt-
rdltam is az elmondottakat. A képek sorabdl
soha ki nem maradhatott a huszaros, rezes-
bandas tinnepi felvonulasrdl késziilt fotd, mert
az olyan mutatés volt mindig. Legalabb egy a
hosszt menetr6l, amelynek élén a Matyds hu-
szarok tlték meg a lovat, aztdn az egyenruhds
favésok kovetkeztek, majd a vitézi rend tagja
és hosszu oszlopban mi, civilek. Aki csak egy-
szer latta, annak is az emlékezetében ez a kép
maradt meg. Aki meg maga is beallt a kato-
likus templomtol indulé s - egy kis megsza-
kitassal a Varoshaza udvaran - a fiirdStelepi
Pet6fi szoborig vonulé menetbe, azt mondta,
ilyen élményben nem volt még része.

Igen, ez a sajatossdga a szovatai mdrcius
15-1 iinnepségeknek, hogy az eseménysor egy
hossza fonal mentén torténik, amely 6sszeko-
ti templomainkat, a Véroshaza udvaran 1évé
szovatai negyvennyolcasok kopjaféjat és a fiir-
dételepen emelt Petéfi szobrot.

Most mégsem irhatok a hosszi menetrdl, az
inneplék sokasagardl, hiszen legfeljebb 1élek-
ben lehetiink ott sokan, 1élekben addzhatunk
tisztelettel hdseinknek, hiszen nem szervez-
hetiink tomeges rendezvényeket. Hatdsagilag
betiltotték, mert egy apré virus elindult Azsia-
bdl és felforgatta a vildgot. Csak ugy, mint tette
annak idején a szabadsag eszméje Eurdpaban,
amely 4tlépett orszaghatdrokon, amely min-
dent felkavart és mindent megvaltoztatott.

A felkavaras, lam, megtortént, hiszen hét-
kéznapjaink és tinnepeink rendje Osszetort.
Aggbdva nézziik, mi torténhet még veliink. S
ha majd egyszer véget ér ez a vihar, meglatjuk,
hogy mi az, amit mar nem lehet megragaszta-
ni, mi az, ami végletesen megvéltozott korii-
lottiink és benniink.

Ne feledjiik, az tinnepeink valdjaban nem
latvanyos kiils6ségek. Azok valéban megszé-
pithetik, de ami fontos és ami lényeges ben-
niik, az nem a szemnek szo6l és nem a fulnek
sz6l. Valdjaban a lelkiinket kell megérintse, s
ha az megtortént, akkor mar mit sem szamit,
hogy nem hatalmas csapatba tomoriilve, utca-
ra kivonulva oriilhetiink neki, csak szétszértan
otthonainkbél. Nem muszaj latnunk, nekiink
elég tudnunk azt, hogy nem vagyunk egyediil.

Molnos Ferenc

Korona

A Kkiralysagok torténeté-
ben sok-sok évszazad alatt
kozel sem hangzott el any-
nyiszor ez a sz6, mint az
elmalt két hénap alatt. Pe-
dig hat a vilag szamos or-
szagaban hol vannak mdr
a kiralysagok! Bizony, ahol
mdr nem az azonos nevi
kiralyokat sorszamozzak,
hanem a koztdrsasagokat,
ott is minden hirfeliileten
- beleértve a kocsmaasztalt
és a szomszédasszonyt is —
folyamatosan ez foglal el
minden helyet. Ez folyik a
csapbol, és ez omlik zapor-
ként az égbdl is.

Eleinte agy tlnt, hogy
egy tavoli vilag kuriézuma,
s minket el nem érhet. Ma
mar félelemmel beszéliink
rola. Egyszerre mindannyi-
an koztarsasag partiak let-
tink, elutasitéan beszéliink
rola, s egyediil maradva
viszolyogva gondolunk ra.
Semmi kétség, magunknak
sem akarunk koronat. F6-
leg ilyent.

Magunknak?

- Ha aranybdl lenne, ak-
kor sem kellene - mondjuk
hanyavetin, mert még min-
dig van viccelni kedviink, s
jol jon batoriténak nekiink
is egy kis hetykeség

Persze, bizakodunk, hogy ha
senki mds, mi még megusz-
hatjuk. Ha itt is jar a kozelben,
ha barkit el is érhet, minket
ugyis elkeriil. A homlokunkat
nem ékitjiik vele.

— Semmi koziink hozzi,
mi mossuk a kezeinket -
mondjuk, mint Pilatus tet-
te egykor.

Egyre csak mossuk a ke-
zeinket.

Molnos Ferenc
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A Polgarmesteri Hivatal
elérhetdségei:
Cim: 545500 Szovata,

Foéut, 155 szam

Tel: 0265 - 570218

Fax: 0265 - 570524

E-mail:
secretariat@primaria.szovata.ro

Filop Laszlé Zsolt
polgarmester
fogaddorai:

Varoshazi anyakonyvi adatok

Bejelentett wjsziilottek: Nagy Botond (sziilei: Nagy Ferencz és Nagy Eniké); Kisfaludi
S5 Nora Zsofia (sziilei: Kisfaludi Lérant és Kisfaludi Maria Kincséke); Birta Petra (sziilei: Birta
Jozsef és Birta Kinga Melinda); Désy Orsolya (sziilei: Désy Laszl6 és Désy Csilla); Matei
Richard Henrik (sziilei: Matei Dominic és Timar Andrea Kinga); Kovacs Attila Krisztian
(sziilei: Kovacs Attila és Maté Andrea); Both Anna (sziilei: Both Ferencz Kéroly és Both
Kinga); Fiilop Nagy Janos Addm (sziilei: Fiilop Nagy Janos Rébert és Fiilop Nagy Melinda
Kinga); Raja Dorel Elias (sziilei Raja Samu Dorel és Raja Imola);

Hazassagot kotottek: —

Elhunytak: Kismédi Anna (sz. 1941) - Illyésmez6 4 szam; Farkas Rozalia (sz. 1949) -
Tavasz utca 53 szam; Kacsdé Mdria (sz. 1928) — Hosszu utca 131 szam; Pal Maria (sz. M.
Eminescu lakdtelep N3/9 szam; Péter Julianna (sz. 1937) - Tolgyes utca 1 szam; Margineanu
Liviu (sz. 1948) - F6 ut 208/1 szam; Kovacs Karoly (sz. 1925) - Rézsak utja 11 szam;

Isten éltesse Oket!

Nyugodjanak békében!

— Kedd 11,00 6ratdl;

Simon Ildiké
anyakonyvvezeto:
0762201950
- hivhato6 hétvégén illetve
tinnepnapokon is

Szovdta vdros polgdrmesterének nyilatkozata a koronavirusrol
2020. marcius 12.

A 2020. marcius 10-én tartott kormanytilés dontése értelmében, a Szovatan allami tulajdonban 1év6
éptileteket, nevezetesen a Taniigyminisztérium fennhat6saga alatt allo két iskolatabort (a patakmajori,
illetve a Rozsdk 1ti), valamint a gézas érdekeltségii Medve-t6 szallot elkiilonitd helynek nyilvanitottak,

azon személyek szamdra, akik Eurdpa azon orszagaibol tartanak hazafele, ahol v6ros riadét rendeltek el.

Onkormdnyzati hatdrozatokrdl

18. sz. Hatarozat - Szovita
Véros 2020. évi koltségvetésé-
nek elfogadasardl;

19. sz. Hatarozat - a Domokos
Kéazmér Technolégiai Liceum va-
lamint az S. Illyés Lajos Altaldnos
Iskola ingazé pedagdgusai utazasi
koltségeinek megtéritésérol;

20. sz. Hatarozat - a fizetéses
autoparkolok szabalyzatanak el-

fogadasarol;
21. sz. Hatarozat - a helyi koz-
rendészeti bizottsdg személyi

osszetételének mddositasarol;
22. sz. Hatarozat - egy hiva-
talos delegaci6 - Csopak test-
vértelepiilésr6l — meghivasanak
elfogadasarol;

23. sz. Hatarozat - a he-
lyi adok és illetékek megal-
lapitasara  vonatkozé H.C.L.
nr.125/28.11.2019.es helyi ta-

ndcsi hatdrozat mddositasarol
és kiegészitésérol;

24. sz. Hatarozat - a kovetke-
z6 telekkonyvi szamu teréletek
C.E52139-Sovata (régi telek-
konyvi szam C.E nr. 2533),
C.F.54880-Sovata ((régi telek-
konyvi szam C.E nr. 3682) és
C.E  50726-Sovata atirasarol
Szovata Varos maganteriiletébol
a kozteriiletévé;

25. sz. Hatarozat - V3-as ti-
pust siirg6sségi helyzetekre egy
Onkéntes Szolgélat 1étrehozasa-
rol Szovata Varosban;

26. sz. Hatdrozat — a 2019 évi va-
rosi koltségvetés lezarasakor mu-
tatkozo tobblet felhasznalasarol.

27. sz. Hatarozat - a Szovata, F6
ut 161 szam alatti telek — C1 - md-
hely - kataszteri, topografiai doku-
mentacidjanak az elfogadasardl;

Jelen pillanatban 41 megfigyelés alatt all6 roméniai sze-
mély tartézkodik a fent emlitett szallasokon. Erkezésiik-
kor egy specialis egészségiigyi teszten esnek at, amelynek
eredménye 24 6ran belil érkezik vissza Kolozsvarrol.

Igy ma mér tudjuk, hogy a mércius 11-én érkezett
két személy nem fert6zott. Ennek ellenére a szaba-
lyok értelmében, ezen személyek 14 napig nem hagy-
hatjak el kijel6lt helyiiket. 13 nap mulva az egészség-
ligyi tesztet megismétlik, és ha az is negativ, azaz nem
mutat ki fertézést, akkor hazamehetnek.

Azt a személyt, akinél a teszt pozitiv, azaz fertézott,
specialis médon azonnal elszallitjak.

A karanténban levd személyek nem hagyhatjak el szo-
béjukat, étkeztetésiikrdl az dnkormanyzat gondoskodik.

Ma délben, 2020. marcius 12-én, a prefektusi gytilést
kovetden kaptunk jévahagyast a hivatalos nyilatkozatra.
A személyek egészségiigyi allapotardl nem nyilatkozhat
csak a kozegészségiigyi hivatal, illetve az egészségiigyi
minisztérium. Nekiink, mint a varos vezetGségének, az
a feladatunk, hogy minden sziikséges intézkedést bizto-
sitsunk az érintett személyek ittléte alatt.

Mindenkit tisztelettel felkérek a nyugalomra, annak
tudataban, hogy ezek az emberek egyel6re nem be-
tegek. Azon személyeket, akiknél kimutatjak a ferto-
zést, azonnal elszallitjak!

Megértésiiket koszonjiik!
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Adresa Primariei
Oragului Sovata:
Sovata, Str. Principala
Nr. 155.

Tel: 0265 570 218
Fax: 0265 570 524
E-mail:
secretariat@primaria.szovata.ro

Program audiente
Primar: Fiilop Laszl6 Zsolt

Marti - de la ora 11,00;

Simon Ildiké
ofiter de stare civild
0762201950
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DIRECTIA GENERALA
DE EVIDENTA A PERSOANELOR
MURES

COMUNICAT

Incepand cu data de 12 martie 2020, in
contextul prevenirii riscului de raspandire a
infectiei cu Coronavirus, la sediul Directiei
Generale de Evidenta a Persoanelor Mures,
activitatea cu publicul se va desfasura dupa
cum urmeaza:

1. Se suspend; accesul in incinta institutiei al
reprezentantilor autoritatilor publice Locale
(primarii, SPCLEP), a altor institutii publice
sau private, executorilor judecétoresti, nota-
rilor publici, agentilor economici in scopul
depunerii sau ridicérii corespondentei. Cere-
rile formulate se vor depune prin posta civila,
militara si e-mail, dupi caz.

2. Ridicarea unor documente/formulare ti-
pizate de stare civild si de evidentd a persoa-

Hotararile Consiliului Local

Hotararea nr. 18 - cu privire
la aprobarea Bugetului Local al
Orasului Sovata, pe anul 2020;

Hotérarea nr. 19 - cu privire la
aprobarea decontérii cheltuielilor
de deplasare a cadrelor didacti-
ce din cadrul Liceului Tehnolo-
gic ,Domokos Kazmér” si Scoala
»S.Illyés Lajos” Sovata;

Hotaréarea nr. 20 — cu privire la
aprobarea Regulamentului de admi-
nistrare a parcdrilor publice cu plata;

Hotararea nr. 21 - cu privire la
modificarea omponentei ,,Comisiei
Locale de ordine publica” constituita
la nivelul orasului Sovata;

Hotérarea nr. 22 - cu privire la
aprobarea invitarii unei delegatii
oficiale din localitatea infratita
Csopak, Ungaria;

Hotirdrea nr. 23 - cu privire la
modificarea §i completarea H.CL.

nr.125/28.11.2019, privind stabilirea im-
pozitelor si taxelor locale, pe anul 2020;

Hotararea nr. 24 - cu privire la
trecerea suprafetelor de teren in-
scrise in C.F.52139-Sovata (nr. C.F.
vechi: 2533), C.F.54880-Sovata (nr.
C.E vechi: 3682) si C.E 50726-Sova-
ta, din domeniul privat in domeniul
public al Orasului Sovata;

Hotararea nr. 25 — cu privire
la aprobarea infiintdrii Serviciu-
lui Voluntar pentru Situatii de
Urgentd, de tip V3, al orasului
Sovata, judetul Mures;

Hotararea nr. 26 - cu privire
la utilizarea excedentului buge-
tului local rezultat la incheierea
exercitiului bugetar al anului 2019;

Hotarérea nr. 27 - cu privire la
aprobarea documentatiei topo-ca-
dastrald a imobilului, C1 - atelier, si-
tuat in Sovata, str. Principala, nr.161;

nelor cu caracter foarte urgent se va face numai
ca urmare a programarii efectuate la numérul
de telefon 0265 311109.

3. De asemenea, solicitarile de clarificari ale
unor aspecte pe linie de stare civila si evidenta
a persoanelor, insotite de documentele in
sustinere, vor fi transmise exclusiv on-line pe
adresa de e-mail a institutiei djepmures@cjmu-
res. ro, raspunsul urménd a fi transmis la adre-
sa postal/e-mait indicatd de solicitant.

4. Depunerea la sediul Directiei Generale de
Evidenta a Persoanelor Mures a cererilor pri-
vind eliberarea actelor de identitate si de inscri-
ere a mentiunii privind stabilirea resedintei in
cazuri deosebite se efectueazd numai in baza
unei programari telefonice prealabile la numa-
rul de telefon 0265 311 109, in intervalul orar
9,00-13,00 de luni pana vineri.

Situatia deosebitd in care se poate afla
cetateanul trebuie justificate cu documente,
inscrisuri, etc. si se au in vedere: motive me-
dicale, deplasare urgente in alte localitate sau
in alt stat, sustinerea unor examene/concursuri
de admitere, efectuarea unor operatiuni nota-
riale/bancare.

In ceea ce priveste ridicarea cartii de identita-
te, accesul in sediul D.G.E.P. Mures se va face
urmare a programarii comunicate la depunerea
cererii.

5. Solicitdim tuturor persoanelor care sunt
programate sa respecte ora de programare si sa
evite asteptarea suplimentar; in spatiul destinat
lucrului cu publicul.

6. Activitatile de audienta la sediul institutiei
vor fi suspendate in perioada 12-31.03.2020.
Cetatenii se pot adresa exclusiv prin
corespondentd postala sau e-mail la adresa

codruta.sava@cjmures.ro.

In functie de evolutia situatiei la nivel
national, masurile pot fi prelungite pentru o
perioada ce va fi stabilita ulterior.

Director general
Codruta Sava
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TUL FOGJUK ELNI - dr. Gédény Gyérgy gydgyszerész (video-sziveg)

Sokan elbagatellizaljak ennek a problémanak a sulyat, vagy
pedig teljesen panikot keltve prébaljak az embereket idegsok-
kos éllapotba hozni. Mi megprébaljuk a tényeket vazolni és
Osszefoglalni, hogy mirdl is sz6l ez a komikus torténet. Tehat
mindenki tudja, ez a mostani jarvany kinai Vuhan varosabol
indult, ami varoskanak elég nagy, mert koriilbeliil annyi ember
lakik benne, mint Magyarorszagon, s6t, még tobb is, és a te-
riiletre pedig akkora, mint Bécs-Kiskun megye. Elindult a jar-
vany. Azt mindenki tudja, hogy koronavirus okozza. De nem
ugy altaldban koronavirus, hanem egy bizonyos fajtaja.

A koronavirusnak vagy negyven fajtaja ismeretes, mint tud-
juk, és a hatvanas években fedezték fel. El is kezdték kutatni az
egész témakort Magyarorszagon is. Legalabb tiz éve folytatnak
koronavirussal kapcsolatos kutatasokat. Hat ez a koronavirus
az oka a jelenlegi jarvanynak.

De rengeteg koronavirus van, ami nem okoz kiilongsebb prob-
lémat. Allatokban is fordul el8, az emberben is legalabb hdrom-
négy fajta szépen eléldegél az emésztérendszerben anélkiil, hogy
barmilyen problémét okozna. A koronavirusnak mar voltak kii-
16nb6z6 jarvanyai. Az els6 2002-2003-ban indult szintén Kina-
bél. Ezt hamar nyakon csipték. Bar a haldlozasi rataja magas volt,
de az 6sszbetegarany nem ért el komolyabb létszamot.

A kovetkezd hasonld koronavirusa a MERS-CoV Kozel-Kele-
ten tombolt, és még a mai napig is Szaid- Ardbiaban jelen van.
Ez nagyon jol birja a meleget, ellentétben a tobbi koronavirus
tipussal, amelyek nem. Tehat ezek a virusok fordultak el6 2019-
ig, amikor Kindban felbukkant ez az érdekes koronavirus tipus,
ami egy kicsit killonbozott a tobbiektol.

Mit kell tudni a koronavirusrél? Ez egy RNS virus. Tehat a
nukleinsavak koziil az RNS - ribonukleinsav - talalhat6 ben-
ne. Ez képes replikalni, és konnyen bejut az emberi sejtekbe.
Van rajta egy lipid burok, aminek vannak fehérje tiiskéi, ezzel
kapcsolddik a gazdaszervezetek sejtjéhez, és tulajdonképpen
bepumpdlja magit a sejt belsejébe, és ott elinditja a kiillonb6z6
folyamatokat.

Ma megallapithatjuk azt, hogy a koronavirusok eléggé elter-
jedtek, és kiilonboz6 allatfajokat is érintenek. Az egyik legfon-
tosabb hordozé kozéttiik a denevér. Denevérrdl szarmazik a
mostani virus is. A jarvanynak a COV-19 a neve, amit ez a ko-
ronavirus okoz. A virusnak a neve a SARS koronavirus 2.

A jarvanynak a neve pedig a koronavirus altal okozott megbe-
tegedés. A 19 pedig azt jelenti, hogy a 2019-re hajaznak ezzel a
szamozassal. Tehat innen indult ez a folyamat.

A gbécpontnak el6szor a vuhani piacot tekintették. Ha lathat-
tunk videdkat réla, nem is csodalkozunk, hogy milyen élla-
potok uralkodnak ezen a piacon. Ugy gondolték, hogy innen
indult el, ez volt a gécpont. Kozben kideriilt, hogy mar az elsé
szaz megbetegedett embernek koze nem volt ehhez a piachoz.
De amugy érdekes az is, hogy mit gondolunk, tiz-htsz-harminc
évvel ezel6tt a vuhani piac masképp nézett ki? Dehogy. Ugyan-
ezeket az él§ allatokat és mindenféle nyuzni val6 ragesalokat
stitogettek, arultak ott. Tehat ezen nem kell csoddlkozni, itt
nem valami csodadolog tortént.

Tortént egy mutdcid, ami most kezdett az emberre atterjedni
valamilyen kozti gazda segitségével. Ezt nem tudjuk, hogy mi
ez a kozti gazda. Az lehet, hogy a tobzoska, lehet, hogy mas. A
kigyot mar elvetették.

Hét innen indult tulajdonképpen a jarvany folyamata.

Mit is csindl ez a virus a szervezetiinkben? A virus elsdsor-
ban az als6 légutak nyélkahartydjanak a sjtjeit tamadja meg. Itt
bejut a sejtbe és kiillonboz6 gyulladdsos folyamatokat indit el.
Ezaltal csokkenti a 1égz6-feliiletet. Tehat az ember hidba szivja
be a levegdt, nem lesz elég oxigén a sejtjében, és ugy érzi, hogy
fullad. Elsésorban ez a betegség kifejezetten iddsebb, legyen-
gllt szervezetdi, csokkent immunrendszerrel rendelkez6 és kro-
nikus betegségben szenvedé embereket érint. Ilyenek példaul a
COPD, tehat a kronikus obstruktiv tiidébetegségben szenvedd-
ket, akiknek a 1égz6-feliilet eleve mar csokkent, ugyhogy ennek
még a minimalizaldsa nagyobb karokat okozhat. E mellett a ke-

ringési elégtelenségben, illetve a szivelégtelenségben szenved6-
ket a magas laz és egyéb problémak is megviselhetnek. Féleg az
id6sekkel van probléma, akiket egyébként a natha és egyéb inf-
luenzaszer( fertézés is igen megvisel. El6fordult mar fiatalabb
haldlozasi is, fiatal koru illetének az elhaldlozasa is, de itt nem
tudjuk, hogy egyéb jellegli betegségei voltak-e. Hidba sportolt,
attdl lehetnek neki akar keringési problémai is. Emellett még
lehet, hogy influenza fertézést is elkapott, és a kett6 egyiitt mar
sokkal docogésebb lehetett.

A tlinetekr6l annyit, hogy influenzaszer(i tiinetei vannak.
Tehat azon tdl, hogy légszomj van, kohogés van, iziileti fajdal-
mak vannak, magas 14z van, tehat ezeket lehet észlelni, hogyha
koronavirus fertézés van. Mindenki tudja, ez a virus is csepp-
fertézéssel terjed. Az apro6 cseppekben kijut a 1égz8-rendszeren
keresztill a gazdaszervezetbdl, és képes megfert6zni masokat.
Tehat ilyenkor mutat egy aktivitast egészen addig mig be nem
landol valamelyik szervezetbe és ott tovabb folytatja a munka-
jat. Ha mondjuk nem kap el senkit, nem taldl gazdaszerveze-
tet a virus, akkor barhol leparkolhat, akar egy billentytizeten,
akar a villamoson vagy a buszon a kapaszkodén vagy barmi-
lyen feliileten, ahol el van. Ez a virus nem birja a meleg széraz




korilményeket, tehat ott hamar elpusztul. Viszont a nedvesebb
és hiivosebb iddszakot szereti. Tehat ha nagyon nem siit a nap
vagy nem szarad ki, akkor elég sokdig atvészeli. Ez néhany 6ra-
tol par napig terjedhet ez az aktivitdsi id8szak, amikor képes
fert6zni. Hat egy a lényeg, hogy amikor megfogdosunk valamit,
akkor ne tegyiik a keziinket a szajunkba, ne torolgessiik a sze-
miinket, hanem mossuk meg és fertétlenitsiik a keziinket!

Ilyenkor sokakban felmeriil a kérdés, hogy mik a talélési esé-
lyek? Annyit kell tudni a virusrdl, hogy a megfertézottek kozel
80%-ka kiilonosebb tiinetek nélkiili atvészeli ezt a betegséget.
15% amelyik stlyosabb eset, és koriilbeliil két szazalékon van a
haldlozasi rata, picivel tobb a jelenlegi szamitasok alapjan, mint
2%. De ez nem azt jelenti, hogy minden szaz emberbdl kettd
biztosan meghal. Ez csak egy aranyszam, ami késébb valtoz-
ni fog, amikor vége lesz a jarvanynak, és Osszeadjak az adato-
kat. Rengeteg olyan beteg van még, aki elkapta a virust, akinél
semmilyen tiinetek nem voltak, vagy egy kis kohogéssel elvolt
otthon, mint a bef6tt, és senki nem tudja, hogy 6 beteg volt. A
jarvany végén majd ezeket hozzdadjdk, és valdszintsitheté az,
hogy a halalozasi rata 1% koriil fog megallni végeredményben.

Hogy hogyan éljiik tal ezt a virust? Teljesen egyszerti. Marad-
junk jézanok, maradjunk értelmesek, és ne déljink be a panik-
nak! Ami minket zavart, hogy vagy elbagatellizaltak az emberek
ezt a problémat, tehdt ez nem szamit, vagy pedig mindenki far-
kast kialtott, és mindenki el fog pusztulni, és ez virus, amitél ki-
pusztul az emberiség. Mondom, hogy nem. A legegyszer(ibb a
tisztanlatashoz a, ha dsszehasonlitjuk egy szimunkra ismert jar-
vannyal, mondjuk az influenzajarvannyal. Mi a kiilonbség a ket-
t6 kozott? Egy a fontos dolog, hogy ennek a halalozasi ratdja jelen
pillanatban magasabb, mint az influenzaé. Az influenzéé 0,1%.

Mit tudunk a koronavirusrél? Azt, hogy jelen pillanatban mar-
cius elején vagyunk - tehat aki késébb nézi az adatokat, akkor
azt vizsgalja feliil -, jelen pillanatban 100 000 f6 alatt van meg-
betegedettek szama, és a halalozas is 3 000 f6 alatt van. Ehhez
képest, ha megnézziik, csak Magyarorszagon az influenza szezon
soran hetente 40 000 ember fordul orvoshoz s megbetegedésbdl
kifolyolag. Nem beszélve azokrol, akik még ugyanezt otthon
vészelik at. Tehat, ha ezt nézziik nagysagrendileg és terjedésileg
jelen pillanatban az influenza azért jéval el6tte jar a koronavi-
rusnak. A haldlozasi arany is jéval nagyobb. Ha Kinat nézziik,
Kinaban is koriilbeliil 70 ezer ember halt meg az idei influenza
szezon soran felsé léguati vagy sziv-érrendszeri szévédmények
kovetkeztében. Tehat nagysagrendileg az influenza sokkal job-
ban arat, mint jelen pillanatban a koronavirus. Csak mi a helyzet?
Az influenzat ismerjik - 4llitolag van véddoltas is, a hatékonysa-
gat majd meglatjuk, kinek milyen - a koronavirus pedig egy mu-
mus, nem lattuk sose, nem hallottunk réla, azt hissziik, hogy ez
elpusztitja az emberiséget. De nem. Nézziik meg jozanul! Ha az
Egyesiilt Allamokat nézziik, az Egyesiilt Allamokba is mér 50 000
ember siman meghalt influenzajarvany kovetkeztében ebben a
szezonban. Atlagosan az influenza éves szinten 250-500 ezer em-
bert visz el léguti szovodmények kovetkeztében, és akkor még
a kardiovaszkuldris, vagyis a sziv-érrendszeri szovdményeket
nem is néztiik. Tehat nem kell félni a koronavirustol! Jézannak
kell maradni, okosnak és bolcsnek, és 4t kell nézni ezeken a rém-
hireken, és csak a tényekre kell alapozni a dontéseinket!

Mit tehetiink koronavirus ellen, hogyan védekezhetiink? Hat
mossunk rendszeresen, alaposan kezet! A kézmosasrdl is ren-
getegen csindltak videdt is, elmesélik hogyan kell. Egy a lényeg,
legalabb csuklotol - nem mondom, hogy kornyékig, mint egy
miitét el6tti bemosakoddsnal - az ujjak hegyéig. Az emberek al-
talaban az ujjak hegyét nem szoktak alaposan megmosni, csak
ugy futdlag. Legalabb hisz masodpercig mossuk a keziinket!
Meért j6 ez? A szappan oldja a zsirt, oldja a virusnak a lipid-,
tehat zsirbdl levé burkat, és eziltal a virusnak annyi. Nagyon
jok a kiilonbozé gél-alkohol tartalmu fertdtlenitdszerek. Ezek is
ugyanugy oldjdk a lipid-burkot, és a virusnak annyi.

Nagyon sokan hasznalnak kiilonb6z6 maszkokat. Kiilonboz6
problémdk meriiltek fel maszkok hasznalataval kapcsolatban,
hogy ez a maszk jo, az nem jo, ez erre jo, az arra jo. A maszk
egyediil arra jo, hogy ha valakinek betegsége van, megbetege-
dett, akkor felvegye és a csulat abba takaritsa el. Tehat az em-
ber ilyenkor k6hog, priiszkol, minden valadék jon ki beldle,
amiben a kis cseppekben a virusok szaladgalnanak szanaszét.
Ilyenkor a maszk fel fogja 6ket fizikdlisan. Erdekes dolog, hogy
a maszknak a szovése az joval hézagosabb, mint amekkora egy
virus. A virus annyira apro, hogy ezeken 4t tudna jutni. Viszont
mert cseppekben jon ki az ember szervezetébdl, ezért mégis egy
gatjat jelenti a maszk a virusnak.

Mi a hasznunk ebbél a koronavirus 6riiletb8l, ami most zaj-
lik? Az, hogy taldn jobban odafigyeliink a higiénidnkra. Tehat
tobbet mosunk kezet, odafigyeliink arra, hogy zsebkendébe ko-
hogjiink, priisszentsiink, illetve megnézziik, hogy mit fogunk
meg. Egy, ami nagyon fontos, ne babraljuk az arcunkat, ne
nyulkdljunk a szajunkba, orrunkba, mert az ember automati-
kusan piszkalja az arcat, anélkiil hogy észre venné! Tehat lehet,
hogy kicsit nagyobb fegyelemre késztet benniinket ez a veszély,
ami - mondom - nem akkor a veszély, mint amit gondolunk.
Azért oda kell figyelni, és mindent meg kell tenni azért, hogy ez
ne terjedjen tovabb és ne legyen egy dltalanos panik kovetkez-
tében egy téboly-hangulat az orszagban.

Mit tehetiink még a virus ellen? Egy a lényeg, ha kirdmoljuk a
boltokat és hazavissziik a lisztet, cukrot, olajat és a szaraztész-
tat, az nem a koronavirus ellenszere. Att6l nem lesziink beljebb.
Attdl nem lesz senki egészségesebb. A harmadik vildghaboru
kitorése még joval odébb van, tehat nem kell aggédni azon,
hogy otthon nem lesz mit enni! Ha ezt a pénzt inkabb kiilon-
boz6 vitaminkészitményekre koltjiik, az immunrendszeriinket
kicsit felspanoljuk, lehet, hogy beljebb lesziink. Ezzel kapcsolat-
ban nyugodtan megnézhetitek azokat a videdkat, amiket készi-
tettem. Akdr a D vitaminost, akar a C vitaminnal kapcsolatos
osszefoglalokat. Tehdt tulajdonképpen aktivan kellene hozza-
jarulnunk, hogy ez a virus ne jusson be a szervezetiinkbe, s ha
meégis bejutott, felkésziiltek legytink ra, és meg tudjuk védeni
magukat anélkiil, hogy igy imadkozva varnank, hogy mikor
lesz egy vakcina ellene, illetve mikor lesz valami csodaszer,
amit, ha bevesziink, meggyogyulunk.

Nagyon fontos, hogy mindenféle fels6 léguti, meg also6 1éguti,
meg egyaltalan léguti influenzaszer(i tiinetekkel ne kezdjiik
zaklatni a hdziorvosi rendelé nyugalmat, ne menjiink a tobbi
ember kozé, hanem szépen otthon prébaljuk magunkat Gssze-
rakni! Ha ez a folyamat elindulna valamilyen irdnyba és gy



gondoljuk, hogy valami probléma tortént, ha volt kapcsolatunk
valamilyen fert6zott teriiletrdl idekeriilt emberekkel, ami arra
utal, hogy netdn mi is elkaptuk a fert8zést, akkor hivjuk fel az
ingyenesen hivhaté vonalat, ott elmondjék, hogy mi a teendd,
és nem kell mindenkihez védéruhds, bedltozott mentdket hiv-
ni, mert szegényeknek van elég dolguk az egészségiigyben.

Ez az a megbetegedés és jarvany, amit6l ki fog pusztulni az
emberiség? Hat nem ez az. Volt mdr szdmos jelentkezé a fekete
himl6tél a pestisen keresztiil a spanyolnathdig. Még mindig itt
vagyunk az emberek, és egyre fejlettebb az egészségligytink és a
tudomany is sokkal el6rébb van, mint korabban. Ami probléma
van, az elsé sorban a gazdasdgi szinten jelentkezik. Rengeteg
olyan teriilet, mint példdul a kereskedelem és idegenforgalom,
turisztika szenved olyan jellegli hatranyt, hogy szamos ember
megélhetése mulik ezen. Mivel nagyon fel lett hypeolva ez vész
és vihar és gond és probléma és itt a viligvége, az emberek any-
nyira félnek, hogy nem veszik igénybe ezeket a szolgaltatdso-
kat, és akik ebbdl a szektorbdl élnek, ott akadnak problémak.
Tulajdonképpen ez okozza a rémbhirterjesztésnek a leggazosabb
kovetkezményeit.

Problémat fog okozni ez a virus? Persze. De nem Eurépaban
vagy Eszak-Amerikdban, ahol viszonylag fejlett az egészségiigy.
Ahol a legnagyobb gondot okozhatja ez a virus illetve ez a jar-
vany, inkabb a stirlin lakott teriileteken, ahol az egészségiigyi
ellatas sokkal gyengébb, mint Eurépaban, Eszak-Amerikéban,
ahol az emberek gyengébb anyagi koriilmények kozott élnek,
ahol rengeteg mas jellegli megbetegedés, példaul HIV fert6zés
is el6fordulhat. Mi tudjuk a HIV-r6l, hogy ez tulajdonképpen
immunhianyos megbetegedés, tehat az amugy is gyenge im-
munrendszeri embereket sokkal kénnyebben tamadja meg
ez a virus, és okoz olyan problémakat, ami esetleg halallal is
végzddhet. Tehat Afrikat kell megmenteni ebben a tekintetben,
mert itt okozhat olyan jelleg(i problémakat, amiket baromi ne-
héz lesz orvosolni.

Nagy problémam még ezzel a jarvany-kommunikaciéval az,
hogy minden média sajat malmadra hajtja a vizet, nézettséget
akar generdlni. Csinal kiilénb6z6 olyan videokat, amitél az em-
bernek a hideg futkos a hatan, és az is elhiszi, hogy itt mindenki
meghal, aki korabban elég szkeptikus volt.

Tehat ebbdl mér elég legyen! Konyorgom, egy csatorna ne
ebbdl éljen meg, hogy minden nap olyan informéciét dob fel,
olyan stilusban, hogy még a bolond is a fejéhez kapkod! Hol
tartunk? Tudjuk, hogy probléma van, meg jarvany van, be fog
jonni Magyarorszagra is, és itt is lesznek betegek. Ez nem azt
jelenti, hogy ez a vildg vége. Elhiszem, hogy mindenki fél az
ismeretlentdl, de lassan megismerjiik ezt a virust is nem lesz
okunk a félelemre.

Nem akarom én bantani azokat, akik bevasaroltak most, de
azt tudja meg mindenki, hogy nem a szaraztészta, nem a liszt
és nem az olaj fog minket meggyogyitani, hanem a megfelels
immunrendszer miikodése, amiket kiilonb6z6 vitaminokkal
tudunk erdsiteni! Tehat inkabb tordédjiink tobbet magunkkal,
pihenjiink eleget, akkor ne menjiink kézosségbe, hogyha nagy
gaz van, tehat ugy érezziik, hogy tiinetek jelentek meg rajtunk,
és probaljuk meg kivédeni ezt az id8szakot, mert atfogjuk vé-
szelni ezt is, mint eddig barmilyen jellegti vilagjarvanyt!

Veszteg

— Maradj veszteg! — sz6lt ram a nagyanyam, ha ugy vélte,
hogy talsagosan nyughatatlan az unoka, nem bir egy hely-
ben maradni, és ez neki kezd az idegeire menni.

— Maradj veszteg! — szolt ram anyam, ha kunnyogtam,
hogy engedjen mar el a szomszédkolykokkel jatszani.

Csoppnyi emberként értettem, hogy az a ,,vesztegmara-
das”, amire nagyanydm intett és az anyamé nem pontosan
ugyanazt jelenti. Nagyanyam nyugalmat akart, hagyjam
abba az izgést-mozgast. Anyam meg tulajdonképpen azt
akarta, hogy hallgassak madr el végre, és ne menjek el ott-
honroél sehova.

Ebben valéjaban benne volt a ,veszteg” minden jelentése:
ne mozogj, hallgass, maradj helyt. De mivel én sosem ma-
gamtdl maradtam veszteg, mindig csak valamilyen szigor-
nak engedve, e sz6 hallatan mindig valamilyen kényszeru-
séget is éreztem, amire igazolast is talaltam a ,yveszteglés”
kifejezésben, ami egyértelmtien kényszerti megallast, ro-
videbb hosszabb egy helyben idézést jelent. Meg, persze,
helyben topogast, meg elpocsékolt id6t. A vesztegld, mind
menne, de nem mehet. Gondolatban eléremegy, mintegy
megnézi, hogy hol tartana, ha nem jon ez a veszteglés, az-
tan visszatér és egyre idegesebb lesz. A veszteglének nehe-
zére esik veszteg maradni.

Telt-mult az id6, s aztan Rejténél konyvcimként talalkoz-
tam a ,vesztegzar” kifejezéssel (Vesztegzar a Grand Ho-
telben), amiben, ugye, még tobb a kényszer. A vesztegzar
masik neve, a karantén, idegen kifejezés. Az nem mond
semmit nekem, csak ha vesztegzérra leforditom. Ize, torté-
nete szamomra csak ennek van.

Vesztegzarban az ember nem csak veszteg marad végre,
de zar ala is keriil. Lakat ala. Racsok mogé. A sors fintora,
hogy amikor teljes mértékben korlatoznak mozgasodban,
elméd és szived akkor lesz szabad.

— Csak egy ketrecet kellene venned és magadra zarnod,
gondold azt, hogy te vagy kiviil, és bezartad a vilagot! -
mondja a bolcselet, tanitva, hogy tulajdonképpen csak zar
alatt lehetsz szabad.

Miért jut most mindez eszembe? Talan mert vilagjarvany
kozelit felénk, sét, itt is van mar minden kellemetlenségé-
vel és félelmével. Talan mert éppen szobafogsagon vagyok.
Elért a virus — no nem a koronas, az még nem —, s én par
napra agynyugalomra vagyok itélve. Tehdt vesztegzar alatt
veszteglek, de igy sem tudok igazan veszteg maradni, mert
feladat mindig van, s ha elfogyna is még mindig marad a
nyughatatlan elme.

— Maradj veszteg! - szélna ram parancsoldan a nagy-
anyam, latva a nyugtalansagom, ha még élne.

- Maradj veszteg - szélna ram anyam, ha 6 is élne —, ne
menj el sehova itthonrol, szépen kérlek!

Molnos Ferenc



Mit tehetiink magunk - Javaslat 15 pontban

Hasznos lehet néhany tudnivald, mert rajtunk is dll, hogy
elkapjuk-e ezt a fert6zést, illetve, hogy megszakadjon a tovdbb

Tizenét pontbol allo javas-
latcsomagot allitott 6ssze a ko-
ronavirus terjedésének megal-
litasaval megbizott Stratégiai
Kommunikaciés Csoport.

1. Keriiljiik azokat a zsufolt
helyeket, ahol potencidlisan sok
személlyel keriilhetiink kozvet-
len kapcsolatba. Ilyenek példa-
ul a rendezvények, tizleti sorok,
zstfolt kozszéllitasi eszkozok,
jatszoterek, edzétermek. Lehe-
toleg ne vigyiik a gyerekeket
olyan helyekre, ahol olyan ja-
tékok vannak, amelyeket sokan
megérintenek.

2. Csokkentsiik a minimum-
ra a fizikai kapcsolatot min-
den - a kozvetlen csalddon
kiviili - személlyel. Ne fog-
junk kezet, ne olelkezziink,
ne pusziljuk arcon senkit, ne
csokoljunk kezet senkinek,
ne ¢érintsik meg senkinek
az arcat. Javasolt a kozvetlen
csaladtagokkal is csak azutdn
létesiteni fizikai kontaktust
hazatérését utan, hogy fert6t-
lenitettiik keziinket.

3. Kertiljiikk azoknak a feliile-
teknek a megérintését, amelye-
ket sokan megfognak, ilyenek
példaul a karfak, kilincsek,
fogantyuk, liftgomb vagy be-
jarati csengék. Amennyiben
mégis elkeriilhetetlen ezeknek
a megérintése, akkor egyszer
hasznalatos  zsebkenddékkel
nyuljunk hozzajuk.

4. Ne kozelitsiink senkihez
masfél méternél kisebb tavol-
sagra. Amennyiben kozszal-
litdsi eszkdzon vagyunk ne
alljunk senkivel se szembe. A
kozszallitasi eszkozokrdl vald
leszallas utan fertétlenitsiik a
keziinket miel6tt arcunkhoz,
orrunkhoz vagy szankhoz
ériink vele.

5. Lehetdleg haszndljunk al-
ternativ Utvonalakat, hogy el-
keriiljiik a zsufolt tereket. Ha
programunk lehet6vé teszi,
akkor olyan 6rakban menjiink
ki, amikor kevesen vannak az
utcan. Vérosi kornyezetben
kisebb tavolsagok megtételére
hasznaljunk inkabb biciklit,
rollert vagy gyalogosan koz-
lekedjiink.

6. Lehetéleg ne utazzunk
olyan orszagokba, amelyek-
ben nagy szami COVID-19-
es fertzottet mutattak ki és
az onnan hazatérni szandé-
kozokat lehetSleg beszéljik
le arrdl, hogy hazajojjenek. A
koronavirus nemzetkozi el-
terjedésének térképét itt lehet
nyomon kovetni. Ha mégis
kénytelenek voltunk elutazni
egy voros vagy sarga szini
fertézottségi  szinttel jelolt
orszagba vagy régioba, ak-
kor hazaérkezésiink utan 14
napos karanténba kell vonul-
nunk csaladunkkal egyiitt.

7. Lehet6leg kertiljik a kész-
pénzes kifizetéseket, a bankje-
gyek és pénzérmék hasznalata
el6segiti a fert6zések terjedését.

8. Ha lehetdségiink van ra,
akkor dolgozzunk otthonrol.
A munkaiigyi minisztérium
erre vonatkozd javaslata itt ta-
nulmanyozhatd.

9. Szigortian tartsuk be a
hatdsagok altal javasolt tisz-
talkodasi szabélyokat, hiszen
igy magunkat és csalddtag-
jainkat is egészségét is védel-
mezziik. Ha meghtilésre vagy
influenzara jellemté tiineteket
észleliink magunkon, akkor
hasznaljunk védémaszkot a
hozzank kozel all6 személyek
megdvasa érdekében. Mos-
sunk kezet legalabb 20 ma-

terjedése. Jo, ha tudjuk, mit kell tenniink, ha mdr ha olyan
tiineteket észleliink, amelyek felvetik e kor lehetdségét.

sodpercig vizzel és szappan-
nal minden olyan alkalom
utdn, amikor potencidlisan
fertézott feliilettel érintkez-
tink. LehetSleg hasznaljunk
papirtoriilkoz6. Ne érintsiik
meg arcunkat, szankat vagy
orrunkat keziink fert6tleni-
tése nélkill. Tiisszentéskor
vagy kohogéskor hasznaljunk
egyszer haszndlatos papir
zsebkend6t, amelyet utana
dobjunk szemétbe. Fert6t-
lenitsiink alkohol vagy klor
alapu fert6tlenitd szerrel min-
den olyan feliiletet - otthon
vagy munkahelyen - amellyel
gyakran érintkezésbe 1épiink.
Szell§ztessiink gyakran. Csak
orvosi utasitasra szedjiink an-
tibiotikumot. Ne igyunk sen-
ki utan, ne hasznaljuk senki
ev@eszkozeit. Ne Iépjink kap-
csolatba olyan személyekkel,
akik otthoni elkiilonitésben
vannak. A védémaszknak a
szankat és az orrunkat is el
kell takarnia.

10. Ne feledkezziink meg a
koronavirus specifikus tiine-
teir6l (kohogés, hoéemelke-
dés, 1égzési nehézségek), mert
igy idében gyanut foghatunk
olyan személyek esetében,
akik nem is sejtik, hogy a
koronavirus hordozéi. Csak
hivatalos forrasokbdl tajéko-
zédjunk a jarvannyal kapcso-
latban. Tovabbi informacidkat
a 0800.800.358 szamon kér-
hetiink. Siirgdsségi esetekben
ne ezt a szamot tarcsazzuk,
hanem az 112-es segélyhivo
szamon kérjiink segitséget!

11. Lehet6leg ne tegyiik ki a
65 év folotti személyeket annak,
hogy zstfolt terekben mozogja-
nak. A statisztikak szerint ez a
korcsoport szamit a legveszé-

lyeztetettebbnek,  kiilonosen
akkor ha egyéb kronikus beteg-
ségekben is szenvednek.

12. Jelezziik a hatésagoknak,
ha olyan személyr6l van tudo-
masunk, aki kapcsolatba 1é-
pett koronavirussal fert6zott
személlyel, vagy ha tudoma-
sunk van olyan személyekrél,
akik voros fert6zottségi zona-
bdl tértek haza és nincsenek
karanténban vagy otthoni
elkiilonitésben. Legyiink 6va-
tosak, mert a virust olyan sze-
mélyek is terjeszthetik, akik
latszdlag egészségesek.

13. Azonnal jelezziik hazi-
orvosunknak, ha voros ferts-
z0ttségi szintl orszagbdl tér-
tiink haza.

14. Maradjunk otthon, ha
grippé vagy meghtlés jeleit
észleljik magunkon és kér-
jiink - telefonon - tandcsot a
héziorvosunktol. Ne menjiink
slirgésségire a panaszunkkal,
mert amennyiben koronavi-
russal fertézottek vagyunk
mas személyeket is megfer-
tézhetiink. A koronavirussal
fert6zott személyek elszallita-
sat csak szakemberek tudjak
biztonsagos koriilmények ko-
z0tt elvégezni.

15. Ha otthoni elkiilonités-
ben vagyunk, akkor szigo-
ruan tartsuk be a hat6ésagok
rendelkezéseit.  Semmilyen
koériilmények kozott ne hagy-
juk el otthonunkat 14 napig,
ne fogadjunk latogatokat és
ne létesitsiink kozvetlen fizi-
kai kapcsolatot azokkal a sze-
mélyekkel, akik élelmiszerrel
ellatnak. Az otthoni elkiilo-
nitésre vonatkozé rendeletek
megszegése 20 ezer lejig ter-
jedd birsaggal és biintetdiigyi
eljaras elinditdsaval sujthato.
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Siriiltek a Siriilok, forogtak a szoknydk és az évszakok

Evszakok orokos korforga-
sdban talalja meg a természet
rendjét az ember, s a maga
helyét is ebben a rendben. A
rend az, amihez igazodnia
kell, és tudja, hogy ez a rend
az, ami megtartja 6t.

Tavaszra nyar, nydrra 0sz,
Gszre tél... és kezdddik min-
den elolrél.

A rend része a munkaval,
gondokkal terhelt hétkozna-
pok sora, amikor az ember
tulajdonképpen  verejtékével
szenteli meg mindazt, amit
két kezével teremtett.

A rend része az linnep is,
amikor kizokken a hétkozna-
pokbdl, és atadja magat a léte-
zés oromének, a mamornak.
Ennek a mamornak a megje-
lenése a tanc.

A szovatai Siriilék néptanc-
csoport errdl a rendrdl és er-
r6l a mamorrdl adott képet
nekiink az Evszakok cimt
irodalmi  szovegrészletekkel
Osszeflizott eléadasaval.

Toékés Loérant tanitvanyai
fergeteges misorral lepték
meg a szovatai kdzonséget.

- De szépek vagytok! Es mi-
lyen tigyesek! — ez volt a kipi-
rult arct nézék tekintetében,
ez tolult az ajkukra is, amikor
az el6éadas utan a meghatott-
sagtdl meg tudtak szélalni.

J6 volt latni Sket. Jé volt 4l-
taluk visszatekinteni a mult-
ba, és jo volt megérezni, hogy
mennyi megtartd eré van még
a néphagyomanyainkban.

Elbtivoltek minket.

Siriiltek a Siriilék, forogtak a
szoknydk és az évszakok. For-
gott veliink a vilag.

Illesse koszonet mindazo-
kat, akik ezt a szép el6adast
létrehoztak! Mindazokat, akik
ezt a tehetsége és lelkes csapa-
tot oktatjak, nevelik és ossze-
tartjak! Molnos Ferenc

»...utas vagyok csak ebben a vilagban, egészen maganosan vandorlé utas, aki megnézhet min-
dent, amit latni médjaban van, de semmit magaval el nem vihet, semmit félre nem tehet, semmi-
hez hozza nem kotozheti magat, barmennyire is megszerette ezt, vagy amazt. S lassan, lemondé
szomorusaggal kialakult bennem az ttiterv is: az ember egészen rendszerteleniil és minden érte-
lem hijan is igyekszik kissé megszépiteni azt az utazast, amennyire lehet..”

/Wass Albert: Hirom talalkozds a halallal/

»Egy napon megtudjuk, hogy az utaknak értelmiik van: elvezetnek valahova.

Nemcsak mi haladunk az utakon az, utak is haladnak veliink. Az utaknak céljuk van. Minden
ut osszefut végiil egyetlen kozos célban. S akkor megallunk és csodalkozunk, tatott szdjjal ba-
mészkodunk, csoddljuk azt a rejtelmes rendet a sok Gt szévevényében, csodaljuk a sugarutak,
orszagutak és svények sokasagat, melyeken athaladva végiil eljutottunk ugyanahhoz a célhoz.
Igen, az utaknak értelmiik van”

/Marai Sandor: Az utakat sokdig nem érti meg az ember.. /
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»A vilag szép és jo. Csillagok, viragok, fak, kék egek és esds
éjszakak, a mosoly embertarsunk arcan, a gondolat, mi 6romét
és boldogsagot fogan — mindez igy egyiitt a vilag. Mikor az ut-
jat jarjatok, emlékezzetek ra: nincs semmi egyéb korilottetek,
mint Isten, meg amit bel6le visszatiikr6ztok. Ha olykor-olykor
ugy érzitek, hogy sotét arnyak vesznek koriil, jusson eszetekbe,
hogy csak a magatok arnyékat latjatok, és a sotétség abban nem
egyéb, mint a fény hidnya. Munkalkodjatok ezeken a magatok-
ban rejlé sotét foltokon, és akkor megszabadultok a gonoszsag,
a betegség, a szomorusag arnyatdl, és minden egyébtdl, ami
megrémithet. Legyen menedéketek a szeretet, és jobb lesz a vi-
lag, amelyben éltek”

/Wass Albert: Az én titok-karacsonyom/

»Az id6 mulhat, a szépség és a josdg, a szeretet és az igazsag
nem mulik el az évszakokkal, nem mulik el az emberekkel, ha-
nem 6rokos, mint a testetlen valdsag, s ezekbdl annyit kap min-
denki, amennyit megérdemel”

/Fekete Istvan: Josag/

»Megtanultam tisztelni az tinnepet. Az {innep Isten ajandéka,
mint a tobbi nap, s arra valo, hogy hétkoéznapi mivoltunkbdl ki-
vetkdzve tiszteljiik 6nmagunkban az embert. Sajndlom azokat,
akik nem tudnak tinnepelni. Az innep 6nmagunk folemelése.
Tiszta tinnepi ruhdban és tiszta tinnepi gondolatokkal lehet
csak unnepelni, folemelkedve a hétkéznapokon s apré kiiz-
delmeinken. Csak az tinneplébe 61toz6tt tinneplé ember tudja
megérteni annak a kijelentésnek a nagysagat, hogy Isten az em-
bert a sajat képére teremtette”

/Wass Albert: Az én titok-karacsonyom/

»A fik levelei tavasszal djra kihajtanak és &sszel djra
lehullanak. A viragok Gjra kinyitnak és tjra elhervadnak. Ujra
jon a tavasz, Gjra jon a nydr, jra jon 6sz és Gjra jon tél. Es Te
természetesen azt mondod erre, hogy nem is lehetne masként,
mert igy van ez jol. Miért vagy ugy kétségbeesve tehat, hogy
yjra el6lrol kell elkezdd az életedet?”

/Wass Albert: Mindent tjra kezdiink/




Visszaszolgaltatds

Dont6hazként fogadta el a képvisel6haz azt az RMDSZ-
es torvénykezdeményezést, amely a visszaszolgaltatott
javak valos értékfelmérését biztositja, valamint arra ko-
telezi az allamot, hogy visszaszolgaltatasi folyamatban
bizonyitsa be, nem jogtalanul kobozta el a tulajdont. A
tervezetet Apjok Norbert, az RMDSZ Maramaros me-
gyei parlamenti képvisel6je dolgozta ki, a képvisel6hazi
vitaban Szabé Odon Bihar megyei parlamenti képviselé
kiegészit6 javaslataival keriilt elfogadasra.

A Miéramaros megyei par-
lamenti képvisel6 elmondta:
»sajnalatos, hogy 30 évvel a
rendszervaltds utdn sem ren-
dez6dott az elkobzott egyhazi
ingatlanok teljes visszaszolgal-
tatasa. Azok az igényldk, akik
karpdtlasért folyamodtak valds
ingatlan aron alul voltak kérpé-
tolva. A ma elfogadott torvény
attorést nyujt a visszaszolgalta-
tott ingatlanok értékének valds
megallapitasaban. Ezentdl nem
a 2013-as ingatlan értékek sze-
rint kell felmérni az ingatlano-
kat, hanem a visszaszolgaltatast
el6iré hatarozat idépontjaban
érvényes kozjegyz6i értékracs
szerint kell azokat felbecsiilni””

Szab6 Odén, az RMDSZ
képvisel6hazi  frakcidveze-
t-helyettese, kifejtette, a ma

elfogadott torvény valtozast
hoz az eddigi visszaszolgal-
tatasi folyamatban: ,eddig az
eredeti tulajdonosoknak kellett
bebizonyitaniuk, hogy az dl-
lam jogcim nélkiil, erészakkal
fosztotta meg Gket az adott
tulajdontol. Azonban ezt sok
esetben lehetetlen volt bebizo-
nyitani. A ma elfogadott tor-
vényben gyakorlatilag megfor-
ditottuk az eddigi bizonyitdsi
folyamatot: ezentiil az dllam
kell bizonyitsa azt, hogy nem
er6szakkal vette el az adott
javat, amennyiben ezt nem
tudja, akkor az adott ingatlan
tulajdonjoga az elkobzds eldtti
tulajdonost illeti meg.”

A torvény az allamelnoki
kihirdetést kovetden 1ép ha-
talyba.

Husvéti iinnep

A parlament marcius 10-én megszavazta, hogy minden
allampolgar sajat felekezeti iinnepekor kapjon hivatalos

munkasziineti napot.

A torvénytervezetet az
RMDSZ kezdeményezte, a
jogszabaly haszonélvezéi el-
sésorban a romdaniai magya-
rok, akiknek husvéti és piin-
kosdi tinnepiik legtobbszor
nem esik egybe a roman or-
todoxok husvéti és piinkosdi
innepével, mivel a katolikus
és protestans egyhazak az
ortodoxokétol eltéré§ naptar

szerint szamoljak e két ke-
resztény vallasi tinnep id6-
pontjat. A jogszabalyt a kép-
visel6hdz iigydont6 hazként
egyhangulag, 266 timogat6
vokssal fogadta el kedden. Az
RMDSZ altal kiadott kozle-
mény Szabé Odén képviseldt,
a torvény kidolgozdjat idézte,
aki elmondta: az elmult évek-
ben folyamatosan érkeztek

jelzések, hogy a munkaadok,
akarcsak az allami intézmé-
nyek a tobbségi vallas iin-
nepét, az ortodox husvétot
adtdk ki az alkalmazottaik-
nak szabadnapnak, noha leg-
tobbszor az nem esett egybe
a katolikusok és protestansok
tinnepével. Felidézik, hogy
a megszavazott torvény erre
a problémara ad megoldast,
igy a roman kozlonyben vald
megjelenése utdn mindenki
akkor iinnepelhet és kaphat
szabadnapot, amikor a sajat

vallasa szerint van tinnepe. A
jogszabaly kitér a diakokra is,
mert a roman tannyelvi isko-
lakban volt ra eset, hogy iga-
zolatlan hianyzénak irtak be
azokat a tanuldkat, akik sajat
vallasi tinnepeiken nem men-
tek orakra. A torvény eldirja,
hogy a tanév szerkezetét az
6 jogaikhoz is kell igazitania
a minisztériumnak. A jog-
szabaly akkor jelenhet meg a
kozlonyben és léphet hataly-
ba, ha Klaus Johannis 4llam-
elnok is aldirja.

Kiilon nyelvvizsga nélkiil

Ezentil egyetlen egyetem sem kotelezheti felvételi-
kor, hogy roman nyelvbél kiilon vizsgazzanak azok a
diakok, akik valamilyen kisebbség nyelvén végezték ko-
zépiskolai tanulmanyaikat. A szabalyozas médositasa-
ra azt kovetéen keriilt sor, hogy a Nép Ugyvédje hivata-
lanak a figyelmeztetése alapjan a taniigyminisztérium
pontositotta a 2016-ban, a Ciolos-kormany altal elfo-
gadott egyetemi felvételi szabalyzatat.

Szabé Odén, az RMDSZ
képvisel6hazi frakciévezetd-
helyettese elmondta: ahogyan
a jogvédoé hivatal észrevételé-
bél is kideriilt, szdmos olyan
egyetem volt Romadnidban,
amely a Ciolos-kormany ide-
jén elfogadott egyetemi felvé-
telire vonatkozo orszagos sza-
balyozas értelmezhetdségébol
adéddan kiillon nyelvvizsgat
kért azoktdl a didkoktdl, akik
valamely kisebbség nyelvén
végezték kozépiskolai tanul-
manyaikat.

»AzZ egyetemi szabalyzat
eziranyu értelmezése diszkri-
minativ volt, ezért az RMDSZ
mindent megtett azért, hogy
miel6bb pontositson a sza-
balyzaton. Elfogadhatatlan,
hogy annak a magyar didk-
nak a nyakaba, aki ugyandgy
érettségizett roman nyelvbdl,
mint egy romdn diak, tovabbi
vizsgdkat réjanak csak azért,
mert magyar iskolaba jart”

A kifogasolt szabdlyozds
diszkriminativ értelme-
zésére tavaly hivta fel a fi-
gyelmet Molnar Zsolt om-
budsman-helyettes.  Ennek
kovetkeztében a Nép Ugy-
védje hivatalbol felszdlitotta a
taniigyminisztériumot, hogy
modositsa a  szabdlyozast,
amelyre az idei év els6 napja-
iban kerilt sor. Az iigyrél az
Asztalos Csaba dltal vezetett
Orszagos Diszkriminacidelle-
nes Tandcs is megallapitotta,
hogy diszkriminativ, tovabba
a helyzet megoldasaban Ko-
vacs Irénke oktatasi allamtit-
kar is oroszlanrészt vallalt.

Szabé Odén, az RMDSZ
Bihar megyei parlamenti
képvisel6je hangsulyozta: ez
az Uigy is ramutat arra, hogy
mekkora stlya van a magyar
képviseletnek, ha az minden
szinten biztositott a kormany-
zati intézményekben és a par-
lamentben egyarant.
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SZISZ .........

Belga csoki, belga sor - és latogatds az Eurdépai Parlamentbe

A Maros Megyei Ifju-
sagi Egyezteté Tandcs
(MIET) jévoltabél meghi-
vast kaptunk egy briisszeli
munkaldtogatasra, mint a
Szovatai Ifjasdgi Szerve-
zet képvisel6i. Igy februdr
17 és 19-e kozott leheto-
ségiink nyilt megismerni
Belgium f6varosanak tor-
ténelmi varosrészét, va-
lamint betekintést nyerni
az Eurépai Parlament mu-
kodésébe. Rajtunk kiviil
az orszdg szamos részé-
r6l (Bukarest, Kolozsvar,
Beszterce, = Marosvasar-
hely) érkeztek résztvevok.

Az els6 és az utols6 na-
punk nagy része utazassal,
valamint a helyi gasztrono-
mia megismerésével telt. A legmozgalmasabb napunk febru-
ar 18-an volt, amikor meglatogattuk a varos olyan nevezete-
sebb helyeit és épiileteit, mint példaul a kiralyi palotat vagy
a ,Pisil6 kislany” nevii szobrot (amelynek tdrsai a varos kii-
16nb6z6 pontjain 1évé Pisil6 fiu és a pisilé kutya). A napunk
fénypontja azonban az Eurdpai Parlament megismerése volt.
Csapatunkat Vincze Lérant képvisel6 ur latta vendégiil (az 6
meghivasara utazhattunk Briisszelbe) igy 6 is vezetett korbe

'

benniinket a modern és impozans épiiletoriasban. Szeren-
csénkre még egy valddi iilésre is bepillantdst nyerhettiink.
Ezek utan egy kozos beszélgetés kovetkezett Vincze Lorant
és Winkler Gyula képvisel6kkel, akik olyan, altalunk feltett
kérdésekre valaszoltak, mint a Minority Safepack jovéje. A
parlamenti latogatasunk utdn egy diszvacsora zarta a napot
Vincze Léranttal és feleségével.

Osszességében véve tigy gondolom, hogy tanulségos ki-
randulds volt mind kulturalis,
mind tanulményi szempontbdl.
Testkozelbdl lathattuk és tapasz-
talhattuk, hogy hogyan is m-
kodik az eurdpai parlamanet,
mivel foglalkoznak pontosan az
ott 1év6 képvisel6ink. Ugyanak-
kor megismerhettiik Belgium
f6évarosat, annak helyi kultarajat
és gasztronomiajat. Ki ne hal-
lott volna a hires belga csokirdl,
gofrirdl, vagy a még hiresebb
belga sorokr6l?! Ezeket mind
sorra kostolhattuk. Nagyon ha-
las vagyok, hogy mindennek
részese lehettem, és hogy 1j is-
merd6sokkel, illetve megannyi
felejthetelten élménnyel gazda-
godhattam. Gal Kriszta

b |
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HOFESZT
ELMENYBESZAMOLO SZERVEZOI SZEMMEL

A 2019/2020-as téli idényben sajnos nem volt I | ims=—"""
résziink nagy havazasban, nem élvezhettiik
ki az igazi téli tdjat, nem idézhettiik fel altala
gyermekkorunk havas, de jatékos emlékeit, és
a hoval jard szdrakozasi lehetGségek se voltak
adottak a mi kis varosunkban. Ezért jdomagam,
néhdny didktdrsam és a szovatai ifjasagot kép-
visel6 néhany személy, mint a SZISZ (Szovatai
Ifjasagi Szervezet) tagjai kotelességiinknek
éreztiik, hogy 2020. februar 29-én, a telet mél-
ton bucsuztatva megszervezzik a II. Hofesztet
Szovatan.

a

Ahogy fennebb is emlitettem, az id6jaras
eztttal sem kedvezett nekiink héval. Emiatt
ugy dontottink, hogy semmit sem bizunk
a véletlenre, és a fesztivdl helyszineként a
szovatai sipalyat vélasztottuk, ahol minden
szorakozni vagyd gyonyorkodhetett a ha-
vas tajban. A fesztivalt déli 12 é6rai kezdettel
nyitottuk meg, fél egyig bejelentkezhettek a
csapatok, akik a jatékos versenyeken indul-
tak. A feladatok kozotti szérakozast és az
egész napos jo hangulatot Hegyi Edudrd DJ
biztositotta. Fél egyt6l kovetkezett egy ne-




gyedoras havas zumba Magya-
ri Ildiké és lanyai vezetésével,
amelyhez nemcsak a versenyz6k
csatlakozhattak, hanem a turistak
és mi, a szervezdk is szivesen be-
kapcsolédtunk. A palydkon vég-
zett utolsé simitasokat kévetSen,
mar indulhattak is a csapatok az
iigyességet és gyorsasagot igény-
16, mékas megmeérettetéseken. Az
id6sebb korosztalynak olyan ver-
senyszamokkal késziiltiink, mint
a “Malachizlalas”, kukoricafejtés,
hocsata, lesiklds stafétaatadassal,
kotélhuzas, mig a kisebb korosz-
tallyal unikornisok foglalkoztak.
Igyekeztiink olyan jatékokat ki-
talalni, illetve ugy alakitani &ket,
hogy a siléc és a situdas helyette-
sithetd legyen akar egy szankdval
is, igy minden versenyz6 egyenld
esélyekkel indulhatott.

Mint szervezd, csalédottan ta-
pasztaltam, hogy a vartnal sokkal
kevesebb, mintegy haromszaz
résztvevd csatlakozott a fesztival-
hoz. Igyekeztiink mindent meg-
tenni, hogy a hé és a megkoze-
lithet6ség ne jelentsen akadalyt:
a havas sipdlydra koltoztettiik a
rendezvényt, amelynek érdeké-
ben hétvégi varosi buszjaratot is
beinditattunk. A célkorosztaly,
akik jelenlétére f6ként szamitot-
tunk, azok a szovatai kozépisko-
lasok voltak, am a vértnal jéval
kevesebb csapat jelentkezett eb-
bdl a korbél, amelynek okat egy-
elére még homaly fedi.

Mindezek ellenére, mi minden
percét megéltik a Hofesztnek,
ugy vélem, hogy banhatja aki ki-
hagyta ezt a remek, havas mulat-
sagot, mert aki eljott az fergetege-
sen szdrakozott.

Koszonjitk Szovata Véros On-
korményzatanak, hogy idén is
felkarolta rendezvényiinket, va-
lamint koszonet az Eldi, Désa,
Larix, Pacsirta, Szeifert és a Luca
Trading Junior véllalatoknak,
hogy tamogattak benniinket.

Albert Krisztina
SZISZ tag
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Mi a dolga egy fopdsztornak?

Sorra gyartjak a kivansaglistat az 0j f6pasztornak. Mi tobb, olyan
elvarasok kelnek napvilagra, olyan igényeket tamaszt feléje a vildg
nem hiv része, hogy ha csak negyedét venné komolyan, akkor
is az idegosztalyra keriilne az els6 hét utdn. Merasszonygya: min-
denkiért kell harcolnia, minden magyart meg kell mentenie, széba
kell 4llnia minden érdeklédével, akkor is, ha nem katolikus, mert
a plispok mindenkié. Halkan jegyzem meg, hogy a tobbi feleke-
zet plispoke kié...? Aztan: parbeszéd és globalis tolerancia minden
szinten, mikozben szeretik idézni Ferenc papat, aki szerint a pasz-
tornak illik nyajszagtinak lennie... Koppintson a renitensek orré-
ra, tolja a vildg szekerét, mert most erre van sziikség... Es, hogy
nem szamit sem a liturgia, sem a katolikus hitletétemény, sem az
orok igazsagok, csak a moral.

De ne legyen papos sem, mert a ,ha-
rangszot elnyomja a jutub-muzsika’, és
amugyis, mar ,nem az a kérdés, hogy
hisziink-e a transzcendenciaban..” Arra
azért kivancsi lennék, hogy mit értenek
parbeszéd alatt, amikor a média sosem
lesz az egyhdzzal egy stlycsoportban. Az
elvarasokat tekintve meg végképp nem.
A kovetkezdé huzas mar az lesz, hogy
népszavazason dontik el, milyen legyen
az egyhaz, ami nekik tetszik?...

A liberalis agyakban a moral a legtjabb
balvany. Nincs Isten, nincs kinyilatkozta-
tas, de van tarsadalmi erkolcs, amit az egy-
héaznak kell a kobakokba s a szivekbe be-
levernie. Akkor elérkezik a foldi Kanaan.
Az egyhaz nem arra valé, amire a kiilde-
tése készteti, hanem csak arra, hogy legyen
egy tarsadalmi szemétlada, egy kuka, egy
jotékonysagi szervezet, aki elvégzi a piszkos munkat, s megoldja
a szabadelviek dltal kitiizott célt. Akkor hasznos a szemiinkben.
Ellenkezd esetben kozutélat célpontja lesz. Kicsindljuk... Az egy-
héaznak nekiink kell megfelelnie. A mi elvarasainknak. Legyen
olyan, amilyennek mi akarjuk. Csak akkor kap tamogatast. Olelje
keblére az elkorcsosult ideoldgidk és eszmék felvilagosult kisebbsé-
geit, manipuldlja a tobbséget, mindig azok szerint az elvek szerint,
amelyek éppen divatba hozhatdk, legyen mend, mert igy olcsébb,
és kevesebb erdfeszitést igényel, ,,kezelhetébb”...

Engedjen mindenféle nyomasnak, ami médiatdl, sztrajktol,
beadvanyoktol, torvénykezdeményezésektdl jon, csakhogy le-
bonthassuk a tizparancs meredek falat: legyen az jo, kénnyed,
~torvényes” erkélcs, amiben mindenki jol érzi magat, és nincs
btin, nincs szdmonkérés, nincs kovetkezmény. Ahol sem az
abortusz, sem az eutandzia ,,nem annyira” gyilkossag. Ahol a
maganszemély hdzassagra léphet a jogi személlyel, az €16 a ha-
lottal, mert a meleghazassag pusztan csak jogi kérdés...

Azon toprengek, mi van, mi lehet mindezek mogott? Naivsag,
rosszhiszemi kelepce, vagy éppen parazita, él6skodd potyazas?
Netan jo szandéku, evangéliumra kiéhezett tehetetlen vergddés?

Ugyanis... az egyhaznak nem kell sehova sietnie. Jézus Krisz-
tus nem annak alapjan hirdette Isten orszagat vagy gydgyitotta
a betegeket, ahogy elvartak. Messiasi rendcsindlast, a romaiak
kitizését szintiigy elvartak téle, s mar a pékek is gondban vol-
tak, mi lesz a munkahelyiikkel... ha ilyen konnyen megszapo-
ritja a kenyeret?

Itt a nagybojt, ideje magunkba nézni: mik azok az elvarasok,
amelyeket el kell dobnunk? Elvérdsaink polipja megfojt, elho-
malyositja latdsunkat, hitérzékiinket. Talan csak egyet érdemes
meghagynunk koziilikk: amit sajat magunkkal szemben tdmasz-
tunk. Illetve azt, amit Isten timaszt veliink szemben. Csak ennek
kellene alazattal megfelelntink. Ahogyan valaszolunk az & ingye-
nes szeretetére. A tobbi, oktalan emberi elvaras mind folosleges.
Az egyhaz tudja, hogy az ember biings, hiszen 6nmaga is bli-
nos emberek kozossége. Szentsége mégis abban all, hogy tagjai
megvaltottak. Isten Fidnak megvalto
halala és feltdmadasa érdemébdl él
az egyhaz minden tagja. A Szentlélek
élteti az egyhdzat, nem a struktdrak.
Mégcsak nem is a tomeg éljenzése.

Nem attdl van ,hirértéke’, hogy
kozvetitik-e élében a szentségima-
dast, vagy nem. Ami a lelkek mélyén
torténik, az a valodi hatékonység. S
neki erre kell térekednie, nem pedig
a kiils§ elvarasoknak megfelelni. Az
egyhaznak itt, Erdélyben sem kéte-
lez¢ feliilnie a szabadelv vilag lova-
ra, még akkor sem, ha ezt a média
vagy akarki elvarja. Nem kell meg-
felelnie semmilyen elvarasnak, csak
annak, amely Mesterét6l, Alapitéja-
tol szarmazik. Rohannia sem kell,
és masok kegyeit sem kell keresnie.
Ereje Jézus Krisztusban van. Ezt az
erdt teremti Ujra, teszi valosagga és kisugarzdva a szentségek, a
szeretet cselekedetei, az evangélium hirdetése altal.

A kiviilallok szemében ez mese. De az egyhaz tudja, hogy az er-
kolcs, a moralitds 6nmagaban mit sem ér, ha nem az Erkolcsi J6
Forrasabdl, Istenbdl taplalkozik. Az Abszolut Jobdl ered. A mo-
ralitds mércéje, mértéke Isten szeretete. Mert az egyhdz szamara
a moral nem (pusztan) tarsadalmi megegyezésb6l, hanem isteni
kinyilatkoztatasbol fakad. Ha ebbdl szarmazik valami joétett, an-
nak lesz valodi értelme, a tobbi csak félreérti a moralitast.

A lelkiismeret Isten hangja, ami feliilirja a tarsadalmi - politi-
kai jatékszabalyokat is. Ennek a hangnak az ttjat mindig Krisz-
tus jeloli ki, nem egy parlamenti bizottsag, sem pedig egy civil
szervezet. Plane nem a ,.fiiggetlen” média.

Ilyen tekintetben értelmetlenné valik a vilag skatulyaja, amit
az egyhazra prébal kényszeriteni. Eppen ezért nem is érdemel
tobb figyelmet.

Sokkal fontosabb, hogy a Szentlélek hangjara, a belsé elvara-
sokra figyeljiink, és engedjiik, hogy rajtunk keresztil épitse az
Ur az O orszagat.

Sebestyén Péter



A lelki egészség jele az,
ha valaki szereti a macskakat

Vannak, akik egyal-
talan nem tudjak elvi-
selni a macskak jelen-
1étét. De annyira sem,
hogy ha egy gy6nyori
példany hozzajuk si-
mul, hidegrazast kap-®
nak téle. A szakért6k
szerint ez a fajta vi-
selkedés személyiségi
problémakra és a lelki
egyensuly  hidnyara
utalhat.

A macskdkkal szem-
ben nem létezik arany kozéput: valaki vagy imadja, vagy utélja
6ket. A puha négylabtak egyediilallo bioenergetikai energiak-
kal rendelkeznek, 6sszhangban vannak a gazdi kisugarzasaval.
Szamos kutatas alapjan bebizonyitottdk mar, hogy a macskak j6
hatassal vannak az ember egészségiigyi allapotara. Puszta jelen-
1étiikkel képesek enyhiteni a fejfajast, csokkentik a vérnyomast,
az dlmatlansagot, és szamos mds betegséget, amely az aura ki-
egyensulyozatlansagabol fakad.

Arra is fény deriilt, hogy azok a személyek, akiknek macska-
juk van sokkal sikeresebbek a tarsadalmi kapcsolatok kialakita-
saban. Abban a hdzban, ahol cica is lakik, sokkal kiegyenstlyo-
zottabb a légkor, békésebb a csalddi hangulat.

A pszicholégusok szerint a macskakat nem kedveld személyek
90%-a alkoholfiiggd, s6t, életiikkben legalabb egyszer mar részt
vettek valamilyen blin6zé cselekedetben, mint pl. lopasban, de
az is el6fordulhat, hogy kleptoméniaval kiizdenek.

A macska megérzi, ha olyan személlyel van dolga, akinek nem
tiszta a lelkiismerete. Az a személy, aki nem szereti a macska-
kat, jo, ha kicsit mélyebben é4tvizsgalja az életét, hogy miért is
érez ellenszenvet a puha négylabuak irant.

Egy macska képes arra, hogy megvaltoztassa az emberekhez
és a vildghoz valé hozzaallasunkat, hatasara sokkal kedveseb-
bek és életvidamabbak lehetiink.

/] forras: filantropikum

Fenntarthato fejlodés

A halasz hazatér fatorzsbol véjt csonakjan és talalkozik
egy kiilfoldi piackutato szakemberrel, aki ebben a fejl6dé
orszagban dolgozik. A piackutaté megkérdezi a halasz-
tol, hogy miért jott haza olyan koran. A halasz azt feleli,
hogy tovabb is maradhatott volna, de elég halat fogott
ahhoz, hogy gondoskodjon a csaladjardl.

— Mivel tolti az idejét? — kérdezi a szakember.

- Hat, példaul halaszgatok. Jatszom a gyerekeimmel.
Amikor nagy a forrésag, lepiheniink. Este egyiitt vacso-
razunk. Osszejoviink a bardtainkkal és zenéliink egy ki-
csit — feleli a haldsz.

A piackutato itt kozbevag:

- Nézze, nekem egyetemi diplomam van, és tanultam
ezekrdl a dolgokrol. Segiteni akarok maganak. Hosszabb
ideig kellene halasznia. Akkor tobb pénzt keresne, és ha-
marosan egy nagyobb csénakot tudna vésarolni ennél a
kis kivajt fatorzsnél. Nagyobb csonakkal még tobb pénzt
tudna keresni, és nem kellene hozza sok id6, maris szert
tudna tenni egy tobb cs6nakbdl all6 vonohalds flottara.

- Es azutén? - kérdezi a halasz.

- Azutan ahelyett, hogy viszonteladén keresztiil arulna
a halait, kozvetleniil a gyarnak tudna eladni, amit fogott,
vagy beindithatna egy sajat halfeldolgoz6 tizemet. Akkor
el tudna menni ebbél a porfészekbdl Parizsba vagy New
Yorkba, és onnan iranyithatnd a vallalkozast. Még azt is
fontoléra vehetné, hogy bevezesse a tézsdére az uizletet,
és akkor mar millidkat kereshetne.

— Mennyi id6 alatt tudnam ezt elérni? — érdeklédik a halasz.

- Ugy 15-20 év alatt - vélaszolja a piackutato.

- Es azutdn? - folytatja a kérdez8skodést a haldsz.

- Ekkor kezd érdekessé vélni az élet — magyarazza a
szakember. — Nyugdijba vonulhatna. Otthagyhatna a va-
rosi rohano életformat, és egy tavoli faluba koltozhetne.

- Es azutdn mi lenne? - kérdezi a halész.

— Akkor volna ideje haldszgatni, jatszani a gyermekei-
vel, a nagy forrésag idején lepihenni, egyiitt vacsorazni
a csaladjaval és 6sszejonni a barataival zenélgetni kicsit.

Marton Kdroly haikui

Anyamtol kapott

Anyamtdl kapott

Pecsét: koldokzsindrom.

Kiapadt forras.
Ezt is, meg azt is
A kapzsisagod

Magadnak ajandékoz
Ezt is, meg azt is.

Szederagon

Szederdgon a
Tovise kedveskedik
Vérbuggyanasig.

Belém kot
Belém kot a fény,

Bosszubdl elvilasztom
Az drnyékomtdl.

Megjott az este Hegedt sebekben Starttol a célig
Megjott az este, Tiiskés akacok Starttdl a célig
Menekiiltek a fényben. Adomadnyait hordom Nyomvonal a csiganyal.
Szunyog-hadsereg. Hegedt sebekben. Lehajlott fiiszal.
Nappal és este Szoparbajoztam Cseresnyeérés

Nappal és este Megtsztam ezt a Mint kaméleon
Példamutaté harca: Csatat horzsolas nélkiil.  Z6ldbdl pirosra valtott.
Vérnélkiilien. Széparbajoztam. Cseresnyeérés.



Muilt havi rejtvényiink megfejtése: — (S osztdn) MAR BANOD-E, HOGY MEGNOSULTEL? — ASZT SEM LEHET.

Készitette: Mil4néi Nem Szemé- Nyelvé- | Bakdi falu-
G. B. Shaw-tdl, a Viléghirﬁ Molnos | Bank Ban alll;l?i? Sor érdes Bojtnap lyem vel ban gulyés
ir6tdl valaki megkérdezte: Ferenc ; (ford.) érintd | (kétszd)
- Hisz-e 6n abban, hogy | poén V \% V \% \% V V V
az, aki pénteken nésiil meg, >
o e 1
egész életében boldogtalan
lesz? Jelentds
Az iré nyugodtan valaszolta: t‘mel?e' >
[ 11 se
- Feltétleniil hiszek benne.
... (folytatds a P1-ben és P2- - Lenox I,
ben) Sorescu [> Széjjal
en rom. kolté kapcsolatos
Poén Ures ziir [> Lopott S V
(ang.)
2 5Q +5Q Kerek szam
\Y \Y \/ V Unnepség >
Lerakott [> szerv. cég
Autémarka
Az apja \ Eurépai
Elsérendti P> még inkabb > Parlament >
Maga Miékony
V Martin ... > V
Nézi-6zi P> ind. atléta
Luiza ...
Hiippdg [> V
Fotémérka [> N
tessé
Jamaicai Biza > V Fogagy [>
zenész > Ehséga
Newton gyomornak
Kigy6 Polerjété- |~ V V
A dzsungel [> kos + serleg
konyvében Névels
i Arab 4ll
Miinchen S \Y Minnesota > rab dllam [>
folydja Bansagi Elektro-
, mos marka
folyo
. .. meleg- V Szépség- V Magtalan
Va%m > séged > marka > som >
autdjele — -
Dubliniak Nitrogén Fegyelmezé
Kézépen > \Y Kétné P> \Y V
nézik
Teller ...
\ Ceruza- S
Alkot [> féle
Hatdrrag
Alaptipusa V
kétkerekti >
(két sz6)
Maflasa-
gokért

Felelds kiado: Szovata Varos Polgarmesteri Hivatala, Flop Laszl6 Zsolt polgarmester

Szerkeszti: Molnos Ferenc
Lapszamunk munkatdrsai: Albert Krisztina, Gal Kriszta, Marton Karoly,
L e Sebestyén Péter




