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Nem kevesebb

Sovata Tapasztalhattuk, mennyi
Szovata . er6 hat rank, hogy keve-
sebbnek latsszunk, s hogy
valdjaban egyre kevesebbek

is legytink annal, amik va-
gyunk. Tarsadalmi szinten
kisebbségként emlegetnek,
s mdr ez a megnevezés is

Isten szeret6 gondviselésébe vetett hit
és Jézus Krisztus vére hozzon megujulast

’ mindannyiunk életebe! kisebbit. Kisebbit nemzeti,
Aldott, békeés és boldog husvéti Unnepet kivanunk nyelvi  beszoritottsdgunk,
Szovata Varos Onkormanyzata nevében! kisebbit a megfeleld pers-

pektiva hidnya, de kisebbit
az is, ha el6ttiink megnyi-
lik a hatdr, s nekivagunk

Cu ocazia Sarbatorilor de Pasti va transmitem a vilignak, mert ahovi
ganduri pline de lumina, pace si iubire. mehetiink, ott is kisebbek
Sarbatori fericite alaturi de cei dragi! lesziink, s minden egyes el-

mendvel kisebbek lesziink
az itthoniak, mert keveseb-
ben maradunk.

Miar a latszat is fontos. E
vildgon nagyobbnak, erd-
sebbnek igyekszik mutatni
magat mindenki. Az is, aki
tamadni akar, de még in-
kabb az, aki védekezik Az
allatvildgg megannyi példat
ad erre. Errél szol példaul
a felborzolt szoér vagy toll,
a széttart szarny, a felhuzott
vall, a melldomboritas, sét,
a melldongetés is. Errél szol
a hangoskodas, a fenyeget6-
zés is. Tamado és védekezd
mechanizmusok is ezek, azt
mondjak, huzd Ossze ma-
gad, vagy kotrddj el6lem,
illetve azt, hogy ne koss be-
lém, mert nem jarsz jol!

Szamunkra nagyon fontos,
hogy egészen pontosan tud-
juk az erénket, de nemkii-
l6nben fontos az, hogy anndl
egy szemernyivel se latsz-
szunk kisebbnek, gyengébb-
nek. Az élettink mulik rajta.
I Mar megint megszamlal-

, , sry e L, . tatunk, és jo lenne, ha nem
Aldott hugveti unnepeket Rivanunk talltatadnk kevesebbnek

Kevésnek.

minden Gedves olvasonbnak! Molnos Ferenc

Fulép Laszldé Zsolt Kiss Ferenc Bartha Eva
Polgarmester/Primar  Alpolgarmester/Viceprimar Féjegyzdé/Secretar general
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Onkormdnyzati hatdrozatok

A Polgarmesteri Hivatal
elérhetéségei:
Cim: 545500 Szovita,
Féut, 155 szam
Tel: 0265 - 570218
Fax: 0265 - 570524
E-mail:
secretariat@primaria.szovata.ro
Szakirodai tigyfélfogadas
- Szerda -

Simon Ildiké
anyakonyvvezetd
0762201950
— hivhato6 hétvégén illetve
tinnepnapokon is

23/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - Szovdta Viaros
helyi koltségvetésének mo-
dositasarol;

24/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - Szovdta Viaros
koz- és magantulajdonaba
tartozoé javak leltaranak jo-
vahagyasarol;
25/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - Szovata Varos he-
lyi koltségvetés végrehajtasi
szamldjanak jovahagyasarol
a2021-es évre;
26/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - Szovita Viaros
pénziigyi kimutatasanak jo-
vahagyasardl a 2021-es évre;
27/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - Szovdta Viros
polgarmesterének a varos
gazdasagi, szocialis és kor-

nyezetvédelmi  helyzetérdl
sz016 2021-es éves jelentés
jovahagyasarol;

28/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - a tanarok uti-
koltségeinek elszamolasi
jovahagyasarol a ,Domokos
Kazmér” Technolégiai Lice-
umban és az ,,S. Illyés Lajos”
Gimnaziumon beliil;
29/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - a Kozmunkik,
Fejlesztési és Igazgatasi Mi-
nisztériumhoz torténd el-
juttatdsrdl, a ,C.N.I” Nem-
zeti Beruhazasi Vallalaton
keresztiil, a helyszin és a
feltételek biztositasa, a beru-
hazasi cél megvalositasdhoz
- Projekt tipus - ,Kozepes
nagysagu bolcsdde épitése
Szovata varosaban, Maros
megye;

30/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - a Kozmunkik,
Fejlesztési és Igazgatasi Mi-
nisztériumhoz torténd el-
juttatdsrdl, a ,C.N.I” Nem-
zeti Beruhazasi Vallalaton
keresztiil, a helyszin és a
feltételek biztositasa, a beru-
hazasi cél megvalositasdhoz
- Projekt tipus - ,Didakti-
kus uszoda épitése Szovata
varosaban, Kisallomas utca,
Maros megye;
31/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - Szovata Varos ma-
ganvagyonat képezd, 56726
telekkonyvi szammal bejegy-
zett 324842 n.m. ingatlan-te-
rillet szétvalasztasardl szolo
kataszteri dokumentacié jo-
vahagyasarol;
32/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - a Vultur Vasile
egyéni vallalkozas altal biz-
tositott temetkezési szol-
galtatasok engedélyezése
Szovata Varos Helyi Tandcsa
altal;

33/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - a fiatalok szamara
ANL-alapokbdl finansziro-
zott bérelt lakasokhoz jutd
palyazok illetve fiatalok sza-
mara épitett lakdsokhoz nem

jutd palyazok listdjanak jo-
vahagyasardl;
34/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - a fiatalok szamara
ANL-alapokbdl finansziro-
zott bérelt lakasok odaitélési
pontszamlistdjanak,  vala-
mint az ANL-alapokbdl épi-
tett lakasok elsébbségi sor-
rendjének jovahagyasardl;
35/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - a fiatalok szamara
ANL-alapokbdl finansziro-
zott bérelt lakasok elosztéasi
listajanak jovahagyasarol;
36/2022.03.31 sz. HA-
TAROZAT - Szovéta véros
csatlakozasardl a Turisztikai
Telepiilések Egyesiiletéhez;
37/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - egy pénziigyi se-
gély jovahagyasarol;
38/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - Szovata Viéros
teriiletén, a Rozsak utjan
talalhaté ingatlan kozvetlen
vasarlasanak  jovahagyasa-
rol;
39/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - Szovata Viéros
teriiletén talalhat6é ingatlan
-beltertilet- kozvetlen vésar-
lasanak jovahagyasarol;
40/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - a helyi érdeki
kulturalis projektek tamoga-
tasanak odaitélésére vonat-
kozé éves program és sza-
bélyzat jévahagyasarol;
41/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - 39/26.04.2012 sz.
tandcshatarozat mddositdsa-
nak és kiegészitésének jova-
hagyasardl, a taxival torténd
szolgaltatds indulasi és ta-
volsagi tarifdjanak modosi-
tasara vonatkozoan;
42/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - az 56155 telek-
konyvi szammal bejegyzett
ingatlan-teriilet Szovata Va-
ros magantulajdonaba véte-
lének jovahagydsarol, a tu-
lajdonjogrél valé lemondas,

Polgari toérvénykonyv 562-es
cikkelyének, 2-es bekezdésé-
be foglaltak alapjan;
43/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - az allam tulaj-
donaban 1évé ingatlanok,
az Csaladiigyi, Ifjusagi és
Esélyegyenléségi  Miniszté-
rium igazgatasabol, Szovata
Véros koztulajdondba és
Szovata Varos Helyi Tana-
csanak igazgatasaba torténd
atruhazasi kérelem joévaha-
gyasarol;

44/2022.03.31 sz. HA-
TAROZAT - a Kisallomas

utcaban talalhatd, 56590
telekkonyvi szammal be-
jegyzett ingatlan -SPORT-

TEREM ¢épiilet, 17.058 n.m.
belteriilettel-, Szovata Varos
magantulajdonaba  torténd
bejegyzésérdl, valamint a
telekkonyvbe jegyzett tulaj-
donos nevének javitasarol,
Szovata Varos Polgarmes-
teri Hivatal helyett Szovata
Varos-ra;
45/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - Szovéta Viros
egyhdzainak a 2022 évi ta-
mogatasara szolgald alapok
helyi koltségvetésbol torténd
kiutalasanak jovahagyasardl;
46/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - a helyi valasztot-
tak igazolvany és megki-
l6nboztetd jel mintdjanak
jovahagyasarol;
47/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - a XXVI-ik tavaszi
futéverseny megszervezésé-
nek jovahagyasarol;
48/2022.03.31 sz. HATA-
ROZAT - 32/25.03.2021 sz.
tanacshatarozat mddosita-
sanak és kiegészitésének jo-
vahagyasardl, Szovata varos
teriiletén talalhato egyes in-
gatlanok telekkonyvbe torté-
né bejegyzéséhez sziikséges
topo-kataszteri dokumenta-
cié elfogadasarol;
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Adresa Primariei
Oragului Sovata:
Sovata, Str. Principald
Nr. 155.

Tel: 0265 570 218
Fax: 0265 570 524
E-mail:
secretariat@primaria.szovata.ro

Relatii cu publicul
la birouri
— Miercuri —

Simon Ildik6
ofiter de stare civila
telefon: 0762201950

Hotararea nr. 23/31.03.2022
- cu privire la aprobarea rec-
tificarii Bugetului Local al
Orasului Sovata, pe anul 2022;
Hotararea nr. 24/31.03.2022
— cu privire la atestarea inven-
tarului bunurilor care apartin
domeniului public si privat
al Orasului Sovata, judetul
Mures;

Hotararea nr. 25/31.03.2022
— cu privire la aprobarea Con-
tului de executie al bugetului
local al Orasului Sovata pe
anul 2021;

Hotararea nr. 26/31.03.2022
- cu privire la aprobarea
situatiei financiare anuale al
UAT Oras Sovata intocmitd
pe anul 2021;

Hotararea nr. 27/31.03.2022
- cu privire la aprobarea Ra-
portului anual al Primarului
Orasului Sovata privind sta-
rea economicd, sociald si de
mediu al orasului Sovata pe
anul 2021;

Hotararea nr. 28/31.03.2022
- privind aprobarea decon-
tarii cheltuielilor de depla-
sare a cadrelor didactice din
cadrul Liceului Tehnologic

administratie publica locald
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Hotararile Consiliului Local

»Domokos Kazmér” si Scoa-
la Gimnaziala ,,S.Illyés Lajos”
Sovata;

Hotdrarea nr. 29/31.03.2022
- privind predarea cétre Mi-
nisterul Dezvoltérii Lucrdri-
lor Publice si Administratiei
prin Compania Nationald de
Investitii “C.N.I” S.A., a am-
plasamentului si asigurarea
conditiilor in vederea execu-
tarii obiectivului de investi-
tii ,Construire cresd medie,
orasul Sovata, judetul Mures”;

Hotadrarea nr. 30/31.03.2022
- privind predarea cétre Mi-
nisterul Dezvoltarii, Lucrari-
lor Publice si Administratiei
prin Compania Nationald de
Investitii “C.N.I” S.A., a am-
plasamentului si asigurarea
conditiilor in vederea execu-
tarii obiectivului de investitii
»Construire Bazin de inot di-
dactic si agrement, Str. Gara
Micd, oras Sovata, judetul
Mures”;

Hotadrarea nr. 31/31.03.2022
- cu privire la aprobarea
documentatiei topo-cadastra-
le de dezlipire a terenului situ-
at in extravilanul orasul Sova-
ta, judetul Mures, in suprafata
de 324842 m.p. inscris in
C.E.56726-Sovata, apartinand
domeniului privat al Orasului
Sovata;

Hotdrarea nr. 32/31.03.2022
- privind acordarea avizului
Consiliului Local al orasului
Sovata pentru prestarea de
servicii funerare de catre LI.
Vultur Vasile;

Hotadrarea nr. 33/31.03.2022
- cu privire la aprobarea Lis-
tei solicitantilor care au acces
la locuintele pentru tineri si
a Listei solicitantilor care nu
au acces la locuintele pentru
tineri;

Hotadrarea nr. 34/31.03.2022
- cu privire la aprobarea Lis-
tei cu punctaje pentru acor-

darea de locuinte cu chirie
pentru tineri, finantate din
fonduri ANL precum si a Lis-
tei cu ordinea de prioritate
pentru locuintele construite
din fonduri ANL;

Hotdrarea nr. 35/31.03.2022
- cu privire la aprobarea Lis-
tei de repartizare a locuintelor
pentru tineri destinate inchi-
rierii, in orasul Sovata;

Hotdrarea nr. 36/31.03.2022
- cu privire la aderarea
Orasului Sovata, la Asociatia
Statiunilor Turistice (AST);

Hotdrarea nr. 37/31.03.2022
- cu privire la aprobarea
acorddrii unui ajutor material;

Hotadrarea nr. 38/31.03.2022
- cu privirela aprobarea cum-
pararii directe a proprietatii
imobiliare, situat in Sovata,
str. Trandafirilor, nr.1, judetul
Mures;

Hotdrarea nr. 39/31.03.2022
- cu privirela aprobarea cum-
pararii directe a proprietatii
imobiliare - teren intravi-
lan, situat in Sovata, judetul
Mures;

Hotdrarea nr. 40/31.03.2022
- cu privire la aprobarea Pro-
gramului Anual de acordare
subventii pentru proiecte cul-
turale de interes public - local;

Hotdrarea nr. 41/31.03.2022

- privind modifica-
rea si completarea H.C.L
nr.39/26.04.2012, cu privire

la aprobarea modificdrii tari-
fului de pornire si tarifului de
distantd in vederea desfasurarii
serviciului de transport per-
soane in regim de taxi;

Hotdrarea nr. 42/31.03.2022
- cu privire la preluarea in
domeniul privat al unitatii
administrativ-teritoriale  al
Orasului Sovata a imobilului
-teren-, inscris in C.E.56155-
Sovata, cu privire la care s-a
renuntat la dreptul de pro-
prietate conform prevederi-

lor art.562 alin.(2) din Codul
Civily

Hotadrarea nr. 43/31.03.2022
- cu privire la solicitarea
transmiterii unor imobile din
domeniul public al statului si
din administrarea Ministe-
rului Familiei, Tineretului si
Egalitatii de Sanse - in dome-
niul public al Orasului Sovata
si in administrarea Consiliu-
lui Local al Orasului Sovata;

Hotadrarea nr. 44/31.03.2022
- cu privire la atestarea apar-
tenentei la domeniul privat
al orasului Sovata, a imobi-
lului situat in orasul Sovata,
str. Gara Micd, compus din:
SALA DE SPORT CU NI-
VEL DE PRACTICA SPOR-
TIVA COMPETITIONALA
LOCALA si teren intravilan
aferent in suprafatd de 17.058
m.p., inscris in C.E56590-
Sovata, precum si rectificarea
denumirii proprietarului din
Primaria Orasului Sovata in
Oras Sovata;

Hotadrarea nr. 45/31.03.2022
- cu privire la alocarea de la
bugetul local a unui sprijin
financiar pentru unitatile
de cult din Orasul Sovata,
judetul Mures;

Hotadrarea nr. 46/31.03.2022
- privind aprobarea modelu-
lui legitimatiei pentru alesii
locali si a modelului semnului
distinctiv al calitatii acestora;

Hotdrarea nr. 47/31.03.2022
- cu privire la aprobarea orga-
nizarii evenimentului ,,Con-
curs de alergare-Crosul pri-
maverii 2022, editia XXVI-a”;

Hotdrarea nr. 48/31.03.2022
- cu privire la modifica-
rea si completarea H.C.L.
nr.32/25.03.2021 cu privire
la aprobarea documentatiei
topo-cadastrale de inscriere
in cartea funciard a unor tere-
nuri situate in Orasul Sovata;
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Vdroshdzi anyakonyvi adatok
Bejelentett jsziilottek: Elhunytak:
Gabor Suzana Rosalinda Hajdu Janos (sz. 1939) — Tavasz utca 61 A szam;
(sziilei: Gabor Lajos és Gabor Suzana); Fiilop lajos (sz. 1952) — Templom utca 20 szam;
Csiki Cataleya Domokos Rozalia (sz. 1951) — Farkas utca 10 szdm;
(édesanyja: Csiki Andrea); Szikszai Viorica (sz. 1954) - M. Eminescu ltp. D2/11 szam;
Takacs Szofia Piroska Irén (sz. 1930) — N. Balcescu utca 4 szam;
(sziilei: Takacs Arnold Levente és Takéacs Bedta); Todor Irén (sz. 1938) — Parajdi tt 74 szam;
Kelemen Laszl6 (sz. 1940) — M. Eminescu ltp. D2/31 szam;
Szopos Attila Ferenc (sz. 1977) — Virag Itp, Cp/5 szam;
Hazassagot kotottek:
Simon Istvan (Illyésmez 58 szam) — Vargyas Aletta Csilla (Illyésmez6 58 szam);
Gabor Zoltan (FS at 75 szam) — Gabor Mandra (F6 ut 75 szam);
Piri Géza (Illyésmezé 89 szam) — Gyorgyi Kinga (Illyésmez6 89 szam);
Szegedi Norbert (Marosszentkiraly) — Béres Krisztina (F6 tt 3 szam);
\_ _J
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inspirald
Kelemen Irénke Rokak

Az Gt szélére tart ho alatt viragzik néhany bogancs. Februar
sarga és rozsaszin vonalakat fest az Isten fehér vasznara, mig
egy csapat tinédzser keze rafagy az els6 cigire valamelyik
szemetes mogott. Az én kezem a te zsebedben, a te kezed az
én kezemben; doglott rokak mellett sétalunk el. Egy halom
bél, és bunda. Mult id6ben (ki)rokazott szavak.

Ma voros kavét reggeliztem. Te leiilté] velem szemben, és amig
felkavartal két kiskanal ciant a teddban, a nyakam bamultad.

- Beszélniink kell — mondtad.

— Nem.

Valaszom ellenére is belekezdtél, bar képtelen voltam ér-
telmezni a mondataid. A hangod egy hatalmas karamella-
foly6va nétt, lassan fojtogatni kezdte a konyhat: kitoltotte az
ablakréseket, eltomitette a lefolydt, és figyeltem, ahogyan ba-
riton kottafejek sznak at a plafonon. Megsirat a zene, amire
eddig tancoltam.

- Figyelsz te ram?

— Nem.

— Jellemzé.

- Figyelj, én nem akarom, hogy baratok legytink. Sebek let-
tiink egymas térdén.

— Csak tul sokat ittal.

Nem valaszolok. Mindig ezt mondod, és én sosem vélaszo-
lok. Jobb, ha megyek, miel6tt olyat teszek, amit kés6bb meg-
banok. Példaul, most is egy tal benzinben fiirdok, mikozben
te folottem lehamuzod a cigid. Lassan minden szavad ka-
vicesa valik. Kovek, szikldk. Kovek.

Felveszel egyet, eldobod. Oblosen csobban a kozeli, befa-
gyott tenger hullamain, szimmetrikus repedéseket rajzol. Pe-
dig a geometria kozponti fogalma az illeszkedés. Ahogy szad
a szamra, tenyered a tenyerembe, nyakad a véllaim kozé illik.

Kértelek, hogy jatszunk halottasat a viragok kozt, lenn a
f6ldon, de te szeretd akartal lenni, ezért megcsaltam magam
veled; hogy szamoljunk vissza a viharig, mire te elfutottal a
vihar el6l.

Utanad szaladtam. Itt szorit a levegd.

Még mindig remeg a szad, ha rola beszélsz, dllitjak. De ki
O? Tudod, réla téptem le el6szor a polodt, és... hidba magya-
razom. Sem a kémia, sem a geometria nem tudja f6liilirni a
fizika szabalyait, igy a két negativ pdlus sem fogja vonzani
egymast, azt hiszem, soha.

Kértél, hogy varjalak meg, csak leszaladsz egy marék bol-
dogsagért a Szuperbe. De kozben megillt az élet, nincs tobb
kottafej, a dallamot lejatszottuk, elfogytak a hangok. Es koz-
ben te is elfogytal, mint gyerek szdjaban a cseresznyés fogyo-
rago6. Holt nyelven orditottam utdnad, hogy szeretlek. Hat
6ra mult harminchat perccel. Most még allok itt egy darabig,
keringek a sajat tengelyem koriil, mikozben szavakat irok
metdl dallamra. Attél majd minden rendbe jon. Egy lépést
sem teszek nélkiiled tobbé.

Megalltunk a rékak mellett. Kivetted a kezed a kezembdl, a
kezem a zsebedbdl, és hazamentél. En még mindig varok, de
mar nem emlékszem mire.

A tead kés6bb a macska itta meg, csak hogy tudj rola.
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Fontos nekiink, hogy hidnytalanul megszamldltassunk

Népszamlalast tartanak idén Romdniaban. Ismét dsszeirjak a
lakossdgot és a lakasokat. Evtizedenként késziil egy-egy ilyen
felmérés, s tulajdonképpen 2021-re tervezték, de a koronavi-
rus-jarvany miatt erre az évre halasztottédk a legtjabbat.

Az 1j id6k mas maddjat hoztak el a népszamlalasnak: az idei
népszamlalas a korabbiaktdl eltéré moédon négy honapon at
tart. Az is ujdonsag, hogy a mostani cenzus az elsé, amikor a
hatésagok nem papiron, hanem eleve elektronikusan rogzitik a
feldolgozandé adatokat.

A népszamlalas két szakaszban torténik:

1. Az els6 szakasz mar marcius kozepén el is kezd6dott és
majus 15-ig tart. Ez idészakban mindenki 6nként kitoltheti
online a népszamlalasi kérdédivet.

2. A hagyomanyos személyes lekérdezési idészak majus 16.
és julius 17. kozott lesz, amikor a népszamlalasi biztosok ott-
honukban keresik fel az embereket. Valojaban csak azokat
a csaladokat, amelyeknek megfelel6 szamitogépes ismeretek
valamint internetkapcsolat hijan nem sikeriilt az els6 sza-
kaszban a kérdéiveket kitolteniiik.

Az oOnkitoltéshez a www.recensamantromania.ro honlapon
tehat elsé korben a csaladfének kell regisztralnia, és megadnia
— jelen 1év6 vagy idészakosan tavol tartézkodd — csaladtagjai,
lakétarsai személyi szamait is. Ezutdn minden bejel6lt személy
szamara kiilon kérd6iv érkezik a megadott e-mail-cimre: ezeket
aztan mindenkinek ki kell toltenie.

Nagyon fontos, hogy ha az 6nkitéltés modszerét valasztjuk,
akkor egyrészt regisztraljuk majd a teljes csaladot, a teljes haz-
tartast, illetve a kérddiveket végig toltsiik ki.

A statisztikai intézet (INS) altal kidolgozott online feliilet
lehet6vé teszi, hogy a nemzeti kisebbségek a sajat anyanyel-
viikon toltsék ki a kérdoéiveket, amelyeket 16 nyelven lehet
elérni, koztiikk magyarul is.

Kétféle adatlap létezik. Egy hosszu, amelyben a lakasra vonat-
kozo kérdések is szerepelnek — ezt a haztartds egyetlen tagja-
nak, a csalddfének kell kitoltenie — és egy rovid, amelybe csak a
személyes adatokat kell beirni.

A kérdéiv egyébként négy részbdl all: a lakasra vonatkozo, az
épiiletre vonatkozo kérdések, a haztartdsra vonatkozo kérdések
mellett a személyi kérddivet is ki kell t6lteni. Fontos tudni, hogy
pontosan annyi személyi kérddivet adnak meg a regisztracio
utan, ahanyan laknak az adott haztartdsban

A népszamlalas a 2021. december 1-jei allapotot hivatott rog-
ziteni, igy azok, akik azdta sziilettek, nem keriilnek be az 6sz-
szeirasba, akik viszont azo6ta haltak meg, azoknak az adatait be
kell vezetni. A haztartasok ideiglenesen kiilféldon tartézkodd
tagjainak az adatait is kell rogziteni.

Az online kitoltéssel el6szor nyilik alkalom arra, hogy minden-
ki sajat maga irja be adatait, nemzetiségét, anyanyelvét, vallasat.

»Nagyon fontos, hogy azok, akik bizonytalanok magukban az
online kitoltést illetden, azok kérjenek segitséget egy rokontdl,
csalddtagtol, ismerdstdl, barattél. Ha valaki elakad a kérdéiv-
vel, lehet6sége lesz folytatni azt. E-mailben kapjak majd meg
az allampolgarok a kérddiv linkjét, amelyre rékattintva folyat-
ni lehet a kitoltést, tehat mindaddig vissza lehet térni ra, amig
azt véglegesen el nem kiildi” - mondta el a maszol kérdésére
a témdbdl felkésziilt Barna Gergd szociologus. Ugyanakkor a
nepszamlalas.ro oldalon oktatévidedkkal magyarazzak el a ki-
toltést, de telefonos segitséget is kérhetnek majd az emberek.

A felmérés onkitoltéses szakaszaban segitséget lehet kérni
az onkormanyzatok népszamlalasi 6sszeir6 pontjainal, ame-
lyeket azok megsegitésére alakitottak ki, akik otthon nem
rendelkeznek internethozzaféréssel vagy nem tudjak egye-
diil kitolteni adataikat. Szovata esetében a Varoshazan vala-
mint a Kusztos Endre emlékhazban.

A hagyomanyos, klasszikus haztél hazig jards lekérdezés ma-
jus 16-an kezdddik, és akik korabban mar kit6ltotték az online
kérdoivet, azokat nem fogjak megkeresni a szamlalobiztosok.

Figyelem: fenndll annak a veszélye, ha valamely csaladbél va-
laki az onkitoltds mddszert valasztotta, de a csalad minden tag-
jat — példaul az éppen kiilfoldon tartézkodokat — nem vette bele,
akkor a masodik forduldban is kimaradnak, hiszen a rendszer
azt mutatja, hogy az illeté cimen lakék mar megszamlaltattak!

Marpedig fontos, hogy senki se maradjon ki. Ez elsésorban ne-
kiink fontos, hiszen a népszamlélasbol nemcsak az deriil ki, hogy
mennyien lakunk az orszdgban, hanem az is, hogy ezen beliil
mekkora a romaniai magyar kozosség, illetve, hogy hol, milyen
aranyban nott, illetve csokkent a magyarsag. Ez ugyanis nagyban
befolyasolja a kisebbségi anyanyelv-hasznalati jog érvényesitését,
beleértve a szimbdélumhasznalatot és az anyanyelvi oktatast is.

De mas szempontbdl is fontos. J6 tudni, hogy teleptiléseinket
a lakossag szamanak fliggvényében csoportositjak, és e csopor-
tok szerint torténnek az adévisszaosztasok a helyi koltségvetés-
be, kiilonb6z6 palydzati leosztasok, 6nkormanyzati személyzeti
keretek. Egyszoval aszerint szdmolnak veliink, hogy hanyan
vagyunk. A legutobbi népszamlalasnal sikeriilt tullépniink a ti-
zezres hatart. Jelentds veszteséget jelentene szamos szempont-
bdl, ha ez most nem sikeriilne.

Nem mindegy, hogy segitjiikk-e magunk is a valos adatokkal a
megszamlaltatasunkat, vagy csupan k6zémbdsen annak eredmé-
nyességére nézve elszenvedjiik azt. Higgyiik el, ha mar népszam-
lalas van, magunkért tessziik, ha segitjiik a jo eredmény elérését.

Egy csaladfo fejbdl tudja, hogy mely iddszakban épiilt a laka-
sa, hany szobdja van és hany négyzetméter a szobak kiterjedése,
a csaladtagok nevét és iskolai végzettségét. Csak a személyi sza-
mokat (CNP) kell felirnia egy cetlire (azokét is, akik kiilfoldon
tartézkodnak), s mehet is a segit6hoz (az dnkormanyzathoz
vagy a Kusztos hazba), hogy biztos legyen, jol tortént a meg-
szamlaltatas.
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Gydgytorndval az iilémunka drtalmai ellen

Napjainkban  népbeteg-
ségnek szamit a felnGttek és
gyerekek korében egyarant
a hatfajas. De mi valtja ki
a fajdalmat, hogyan lehet
megel6zni és kezelni?

Az ember nem arralett te-
remtve, hogy napi 12 6ran
at 6 helyzetben, gerincé-
vel kérdojelet formalva, a
képernyd el6tt gornyedjen.
A digitdlis vilagnak ,,ko-
szonhetjik” azt, hogy a
helytelen il6 pozici6 olyan
mozgasszervi  deforméci-
okat eredményezett, ame-
lyek azel6tt nem léteztek.

»Az 1lémunka nem-
csak, hogy hozzdjarul a
nyaki-, lapockakozti- és
derékfajashoz de légzés
problémakat is okoz-
hat” - fogalmazott Szabo
Emese kinetoterapeuta.

Emese hét éve dolgozik gyogytornaszként, ezalatt az idé
alatt egy svédorszagi rehabilitacids kozpontban neurolégiai,
ortopéd és altalanos rehabilitacioval foglalkozott.

Ot a nyak-, véll-, és porckopdsos betegek mellett leggyak-
rabban a hatfdjasra panaszkodok keresik fel. Kifejtette, hogy
a gyerekkorban kialakult gerincdeformitas is egyre stirtib-
ben el6forduld jelenség. Ennek az az oka, hogy arra a moz-
gasigényre, amire sziiksége lenne az iskolasnak, egyszertien
nem kapja meg.

»Gondoljunk csak bele, egy atlagos kisgyerek eltolti a napja
nagy részét az iskolapadban iilve, minimalis testmozgéssal,
aztan hazamegy, és tanulassal tolti a délutanjat” - mondta
a szakérto.

Mi is az a kinetoterdpia?

Mozgasterdpia, vagy mds néven orvosi torna. A gyogytor-
na alkalmaval végzett gyakorlatokkal a sériilt, vagy elvesz-
tett funkciokat lehet helyreallitani, valamint segitségével
a koros dllapotokat is meg lehet el6zni. Szamos teriileten
alkalmazzak: testtartasi rendellenességeknél, légzdszervi-,
sziv-, iziileti betegségeknél, végtagokat érintd, valamint
idegrendszeri sériiléseknél, izom és ortopédiai elvéltoza-
soknal, keringési zavaroknal és reumas panaszoknal is.

Hogyan lehet a testtartdsbeli elviltozdsokat megelozni?
~Gyakori testhelyzet valtassal, amennyiben lehet valtogatni
akozott, hogy tlve (itt megjegyezném, hogy csakis jo ergo-

Munkavégzés kozben az idedlis testhelyzet az,

amit legkozelebb fogsz felvenni! :)

ép forrdsa: gerincterapeuta.blog.hu

némiaval természetesen, gondolva a képerny magassagara
és tavolsagara) vagy allo helyzetben dolgozzunk (a képernyd
és billentytizet helyes magassagban legyen). Ha napi nyolc
orat ledolgoztuk, valasszunk valamilyen mozgasformat, ami
erdsiti az izmainkat, és energiaval tolt fel. Ezt nemcsak a tes-
tiink koszoni majd meg nekiink, hanem a koncentracios-, és
a stressztiird képességeinken is javit”’- fogalmazott Emese

A szakért6é szerint nem az ergondmia és a kényelmetlen
padok okozzdk a probléma forrasat a gyerekeknél, inkdbb
az iskola utani passziv életforma. Amennyiben egy gyerek
fizikailag nem aktiv az a testi, és szellemi fejlédésben is visz-
szavetheti 6t.

Ha mar kialakult a deformdcié, mit tehetiink?

»Specifikus torndval megerdsithetéek az izmok, és helyre-
allithat6 az egyensuly. Ehhez persze sziikséges a kivizsgalas
és az egyénre szabott gyakorlatsor, nem utolsé sorban, jo
nagy adag kitartds. Ha mar kezdetét vette az 6rdogi kor, ne
féljiink megkérdezni egy szakembert, hiszen sokkal kony-
nyebb egy kezddd6 problémat kezelni, vagy elejét venni
mint egy stlyos, taldn mar szovédményeket is okozé kroni-
kus panasszal végelkeseredésben orvoshoz fordulni”- fejtet-
te ki a kinetoterapeuta.

A tudatos életmoédot, meg a rendszeres testmozgast mar
sokszor hangsulyoztuk ki egészség rovatunkban, ehhez a
fentiek tudataban a helyes testtartast, valamint a megfelel$
6 poziciot is hozza kell rendelniink.

Farkas Julia
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Ot magyar szerz6, kinek szdrmazdsdrdl taldn te sem tudtdl
Zsido alkotok és torténeteik

Aprilis nem csak a magyar koltészet iinneplésének ideje,
hiszen ugyanebben a honapban emlékeziink meg tisztelet-
tel azokrdl az emberekrdl is, akik valamilyen formaban élték
(akar tdl-, vagy meg-), de keresztiilmentek a holokauszt ret-

tenetes eseményein.

Zelk Zoltan (1906-1981)
Ermihaly-
falvan szii-
letett, am
nem sokkal
sziiletése
utdn a csa-
lad  Mis- :
kolcra koltozott. Itt jart isko-
laba, de tanulmdnyaival koran
felhagyott, dolgozni kezdett, kis
ideig inaskodott, végiil semmi-
lyen szakmat nem sajatitott el.

1942-1944 kozott, a haboru
kitérése utan munkaszolga-
latra kertilt Ukrajnaba, majd
a magyarorszagi megszallas
utan bujdosni kényszeriilt.

A kommunista rendszer {inne-
pelt kolto volt, aztan kidbrandul-
va beldle, az '56-0s forradalom
aktiv tagjava valt. A forradalom
leverését kovetden haromévi
fogsagra itélték. Szabadulasat
kovetGen veszitette el feleségét; a
kovetkezd honapokban megirta
a magyar elégiakoltészet egyik
legszebb alkotasat, az 6rok gyasz
vallomasat, a Halott siralyt.

Igen. Szdzezer éve mar.

Vak szemgodor. Halott sirdly.
Villamosok és évszakok.

Es fii és sdr és hé vagyok.

Pilinszky Janos (1921-1981)

A husza- |
dik  sza-
zad egyik
legjelen-
té6sebb,
katolikus
érzési
magyar koltGje.

1944-ben besoroztdk ka-
tondanak. A koncentracios
taborok, a fronton tapasztalt
szornyuségek, illetve a hdbo-
ra okozta nyomorusag mély
nyomot hagyott lelkében, és
koltészetében egyarant.

Ujra és ujra Sket ldtom,

a hold siit és egy riid mered,
s a rud elé emberek fogva
hiiznak egy roppant szekeret.
Vonjdk a nové éjszakdval
novekvd orids kocsit,

a testiikon a por, az éhség

és reszketésiik osztozik.

Karinthy Frigyes (1887-1938)

Tizenot
éves  volt,
amikor az
els6  regé-
nye folyta-
tdsokban
megjelent.

Diplomat sosem szerzett,
de érettségi utdn matema-
tika-fizika, bolcsészkaron,
sOt sebészeten is hallgatott
eléadasokat. Elénk érdek-
16dése a vilag felé lehetévé
tette, hogy minden moiifaj-
ban alkosson maradandéd.
Legismertebb munkai kozé
tartoznak a Tandr ar kérem,
és az Igy irtok ti.

Sok ismert miivet forditott
magyarra, koztiik a Micimac-
kot is. (N6vére, Emilia - Mici
- sokat segitett forditasaiban,
igy a Micimacké név ra is
utalhat.)

Eletmive azonban ennél
joval rétegesebb. Utazas a ko-

Ezuttal néhany olyan magyar irodalmi alakrol lesz szo, akikr6l
talan a kedves olvaso sem tudta, hogy valgjaban zsidoként éltek,
és/vagy haltak. Radnoti Miklos, Kertész Imre, Rejt6 Jend csak né-
hany név azon szerz6k koziil, akik a masodik vilaghaboru idején
elszenvedték a munkataborok legtobb szornytiségét.

ponyam koriil cimd regényét
az agydaganata miatt beko-
vetkezett események részletes
leirasabdl alkotta meg.

Meztelen villdn kereszttel
Miért vonaglik az Igazsdg,
Mikor péffedt paripdjdn

Gdgosen feszit a Gazsdg?!

Szerb Antal (1901-1945)

Asszimi-

lans zsi-
dé  csa-
ladban
sziletett,
6 maga
katolikus
neveltetést kapott. El6szor
a Nyugat (ekkor még husz
éves sem volt), majd késébb
a Napkelet cimi folydiratok
is kozolték irasait. Regényei,
versei, és szdmos miufordi-
tasa mellett két tudomdnyos
mivet is irt: A viladgirodalom
torténete, és Magyar iroda-
lomtorténet cimen.

1941-t6] sziikiilni kezdett
alkot6i tere: Magyar iroda-
lomtorténetét betiltottdk , a
Nyugat megsziint. 1944-ben
behivtdk munkaszolgalatra
Fert6rakosra ahonnan Balfra
keriilt. 1945-ben a balfi tabor
pribékjei agyonverték.

- Semmi baja - mondta az
orvos -, csak valami rettenetes
kimeriiltség. Mit csindlt maga,
hogy ennyire elféradt?

- En? (...) Semmit. Eltem.

Orkény Istvan (1912-1979)

A vilag-
irodalmi
rangu
groteszk
proza
megte-
remtdje.

B J)‘ .
NC
Jomédu zsido csaladban szii-
letett. A masodik vildghaboru-
ban munkaszolgalatos, majd
hadifogoly lett, ahonnan csak

1946-ban térhetett haza.
A stilusteremt6 Egyperces

novelldk ,67-ben  sziilettek
meg, és még a vilagirodalom
szamara is ujdonsagnak szd-
mitottak.

Munkataboros ~ élményei
ihlették a Lagerek népe cimt
konyvét; illetve a Tanuljunk
idegen nyelveket és in memo-
riam dr K.H.G egypercesei is
erételjesen fogalmazzak meg
gondolatait.

Elnékségiink hosszu  harca-
inak eredményeképpen végre
folépiilt, és megkezdte mii-
kodését a Nyulporkolt-  és
Hallevesgydr 1ij tizemrészlege,
a Dobozbonté. Itt a frissen
elkésziilt konzerveket tijra ki-
nyitjdak, s a leviikbdl kiszedett
nyuldarabokbdl, illetve hal-
szeletekbdl, helyredllitigk az
eredeti dllatot, melyet aztdn,
lel6helyére szdllitva, szaba-
don  bocsdtanak.Koszonet a
porkoltgydr igazgatdsigdnak,
mely annyi visszaélés és vita
utdan végre helyesen értelmezi
a humanizmust!

Kelemen Irénke
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EROT, TISZTESSEGET!

»Aki a multat idézi, hogy annak értékeit
a jelenbe dtmentse, az a jovot is épiti”

Tizenét éves a szovatai 15-
0s Matyas huszarcsapat. 2007
marciusaban azzal a céllal ala-
kult, hogy apolja azon hajdani
Matyashuszarok emlékét és
megorizze szellemiségét, akik
részt vettek az 1848-49-es sza-
badsagharcban.. Teszi ezt oly
modon, hogy felvallalja a helyi
megemlékezé vagy kulturalis
rendezvényeken, vilagi illetve
egyhazi tnnepségeken valo
innepélyes jelenlétet, valamint
a magyar identitas megOrzését,
erésitését, egytttmikodve a
hasonl6 eszmeiséget vallo szer-
vezetekkel.

Csapatunk 12 f6vel alakult, a
mai létszamunk 13 huszar és 2
huszarjelolt. Torvényszéki be-
jegyzéssel 2010-ben nyertiink
nonprofit egyestiletként jogi
statuszt.

Legfontosabb rendezvé-
nyunk, eseményiink az 1916-
ban az I. vildghdboruban a
Bekecs hegyen vivott csatak-
ban elesett magyar katonak
emlékére évente megszerve-
zett Bekecsi emléktira. Ez
alkalommal is megkoszonjiik
lelkes tamogatoinknak - o6n-
kormanyzatnak és szovatai
polgaroknak - az évek soran
rendszeresen nyujtott tamo-
gatast.

G ASULUI
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BETHLEN GABOR

—

Alapkezelo Zrt.

Kiilon koszonet a magyar
kormany altal a Bethlen Ga-
bor Alapkezeld Zrt palyaza-
tain nyert tamogatasokért a
2020-21-es évben, amelyek
értéke Osszesen 1 200 000 ft.
Amely tamogatasbol részle-
gesen felyjithattuk huszarol-
tozékiinket. Uj ruhakat készi-
tettiink, mivel a régiek a 15 év
alatt igencsak elhasznalédtak.

A huszarcsapat terve foly-
tatni ezt a tevékenységet, és
minél tobb fiatallal megismer-
tetni ezeket a szép katonai ha-
gyomanyokat.

Koszonettel Szasz Mozes
h.6. huszar
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A termékeny életii értelmiségi

»Eletemben sokszor csoddltam az Isten-teremtette foldet, vize-
ket. Meggybzidéssel vallom, hogy az emberiségnek a végtelen-
ségig lesz kutatnivaloja a gazdag és bonyolult foldon, vizekben,
légtérben.”

Gazdag munkdssaga nem szo-
ritkozik csupan az irodalomra.
Mirton Béla nemcsak tanér, ha-
nem ma is aktiv néprajzkutato,
fafaragd. Mindenek el6tt pedig
példamutat6 értelmiségi.

Holtmaroson sziiletett 1937.
madrcius 25-én, élete a termé-
szet és a kornyezet szeretetének
jegyében zajlik, a tarsadalom, a
népélet, az allat- és novényvilag
elérheté rétegeinek és titkainak
szakszeri megismerésével -,
cselekvd, feltard, rogzitd, érték-
6rz6 munkdban. Mindvégig sze-
rényen, szinte visszahuzdédoéan,
minden feltinést, jeleskedést ke-
rilve, maganyosan, de erds aka-
rattal, kitartd, szivos és eltokélt
céltudatossaggal dolgozott.

Mégsem élt elszigetelten; von-
zaskorében a tuddst, hozzadértést
messzemenden tisztel§, érdek-
16d6 és tanulni vagyé fiatalok
és kevésbé fiatalok nemzedékei
tanultak mindenek el6tt tisztes-
séget, emberséget, a munka és az
értékteremt$ mesterek megbecsiilését, a mult, a kulttra ,,hét-
koznapi kultuszat”, és bizony: gerincességet, magatartast t6le.

Fafaragoként Harkanyfiirdén 16 kopjafa elkészitésének ird-
nyitdja. Karcagon két monumentalis, jatszotéren elhelyezett fa-
ragott szerkezetet éllitott fel (Haranghinta, Allatalakos hinta).
Szaszhalombattan harom nyaron iskoldsokat tanitott fafaragasra.

1972 6ta foglalkozik diszitéfaragassal. Készitett diszes eszko-
zoket, torténelmi témaju munkakat, egyetemes jelképeket, at-
tort mintaju falitékakat, sikfaragasu butorokat.

1963 6szét6l Marton Gyula professzor iranyitédsaval nyelvja-
raskutatast végez a Sévidéken. Eddig 170 irdsa jelent meg a kis-
mesterségek, néprajz, mivelddéstorténet korébol.

Sévidéki kutatasainak egyik agarol konyve latott nyomda-
festéket Fdbdl faragott diszitmények a Soévidéken (2000-ben);
sorozata jelent meg A hajlitott biitorok gydrtdsdnak kezdetei
cimmel. Kiaddsra készen: A fa- és csont-esztergdlyozds rovid
torténete és Sovidéki faragott biitorok cim( konyvei.

El6adésokat tartott a felnétt lakossagnak, turistaknak, orvo-
soknak. Ot alkalommal térsas vagy csoportos kidllitdson vett
részt faragott munkaival (Karcag, Sopron, stb.) 2010 jiniusa-

TERMESZET

ban iparmivészeti kiallitast szervezett 14 alkoté munkaibol (A
szarvas mint jelkép a s6vidéki alkotdsokon cimmel).

Harom évtizede aktiv tagja a Kriza Janos Néprajzi Tarsasag-
nak. Egyik jelentés dolgozata a Sovidéki hangzé gyermekjaté-
kok. Kett6nél tobb évtizede vezetGségi tagja a szovatai Bernady

’ / Kozmiivel6dési Egyletnek.

*

Legutobbi konyve az Ezerar-
cii természet (Székelyudvarhely,
2022). Ennek el6szavdban olvas-
suk: ,,A természettel valo ismerke-
désem mar kisiskolas koromban
megkezd6dott; ugyanis a sziileim
a Fels6-Maros menti Holtmaroson,
Marosvécs szomszédsagaban ko-
zépgazdak voltak (8 kat. holdon);
nekem pedig mar hét-nyolc éves
koromtol részt kellett vallalnom
kénnyt munkdékbdl (allatok 6rzése,
lovak vezetése stb.).

A hazi dllatok életét naponta lat-
tam, figyeltem. L6, tehén, borju,
majorsag mindig volt az udvaron.
A fék életét, novekedését is figyel-
tem. Két erds-magas tolgyfa ott
emelkedett a 120 m hossza ker-
tiink végében. Ot-hat kérisfa gaz-
dag lombkoronaval varta a fuvo-
lazé sargarigokat, két eperfa édes
gylimolesot érlelt gyermekeknek,
madaraknak egyarant. Az udvaron
érett a meggy, a vajalma, az aratdsi korte, a ringlo- és besztercei
szilva. Bokrokban érett kétféle egres, valamint a sarga és piros
ribizli.

Szénacsindlaskor rendet kellett rdznom, majd a rendeket a
napon forgatnom. Részt kellett vallalnom a kendermunkalatok
egyes szakaszaiban: a kender tovének levagasabol, a kenderaz-
tatasbol, a szaritasabol, a szaraz kenderfék 6sszegytijtésébol.

Gabonacsépléskor a pelyvat-polyvat ki kellett huznom a gép
tirege alol. Tarléhantaskor, 6szi szantaskor, tavaszi tarlohantds-
kor, 8szi szantaskor, tavaszi kukoricavetéskor a teheneket, lova-
kat én vezettem.

A kenyérsiitésnek minden mozzanatat lattam. Edesanydm
biikkfa-tekendben dagasztott, szombaton pedig hat kenyeret
stittt. A kenyér bevetésekor nekiink, gyerekeknek egy-egy
»madarat« formalt a maradék, nyers tésztabol. Lelki 6rom volt
szamunkra, hogy egy-két 6ra mulva keziinkbe kaptuk a kipi-
rult, meleg madarat.

A val6sagos madarak megismerése is mar elsé osztalyos ko-
romban megkezd6dott. A molnarfecske, fusti fecske tavasztdl
Gszig ott suhant az udvarunkban. A széncinege, kékcinke, ba-
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ratcinege naponta az eperfara széllt. Az aranyos tolla sargarigd
a kérisfan hivta tarsat. A szajko és a szarka gyakran mutatko-
zott. Az lii (6lyv) elragadt egy-egy csirkét. A kuvik tojasait —
mi gyermekek — a templom tornyaban kerestiik.

En - kivételesen - a kanari madar gyonyor(i énekét is meg-
ismerhettem. Az 1945-1948-as években kalitkamadar volt az
Elteté csaladnal.

Pelét és mokust kergettiink a Hegyen. Kamasz korunkban is-
merkedtiink a labdajatékokkal; télen korcsolyaztunk, szankoz-
tunk és siztiink a hegyoldalon. Nyaron kézzel halasztunk a Ma-
rosban nagy kévek alatt, vagy a mart mélyedéseiben. Késébb
mindenféle haldsz-eszkdzt megismertem, ami a Fels6-Maros
mentén hasznalatos volt.

Az egyetem elvégzése utan Szovita-Szakadaton wjra napi kap-
csolatba keriiltem a gazdak munkadival s a mezdk, erd8k nové-
nyeivel, dllataival. Erdekelt az élévilig, megfigyeléseimet irds-
ban rogzitettem...”

Az 1j kotet szaznal tobb szoveget tartalmaz: az évszakok sze-
rint tagolt ritmusos, dallamos versikéket és 6t rovid ,,prozai”
leirast. Ezek 2012-2021 kozott sziilettek, bevallottan jatékosan
oktat6 szandékkal, foleg kisunokak részére. A konyvet 13 szép
madarfotd egésziti ki.

[zelit6iil néhdny kedves sor a versikékbél:

»lele van az udvar orgonaillattal, / Megtelik a lelkiink édes
dhitattal”

»Hallod-e, te fiittyos rig6! / Ugye, viddman élni j6?”

»Szelid leany ez a nyirfa, /a kopenye zold és tiszta. / Szél dala-
tol tancra perdiil, /fuvallatta jra lendiil. // Karcst torzse kony-
nyen hajlik, / tiszta lelke messze hirlik. // Fehér inge meg-meg-
villan, / dalos madar réla illan”

E par mondat a Tandr urat tidvozl6 és életére aldast kér6 szii-
letésnapi kdszont6 is egyben.

Isten éltesse!

Marosvasarhely, 2022. marcius 25. Bdéloni Domokos

Eziistcsikok a Medve-to vizén

Marcius eleje, az ég arca ragyog,
hajnalban elhunytak ott fenn a csillagok.
Erdék gytirtjében a té6 még almodik,

de az agak hegyén z6ld riigy bomladozik.

Lenn a té tikrén a vadrucéak usznak.

Téan észre sem veszik, eziist csikot huznak.
Ragyog a napfényben gacsér feje, tolla,
masok kivancsian leszéllnak a tora.

Tavaszi fuvallat leng most hegyen-volgyon,
megujul az élet itt a Székelyfoldon.

Szovata, 2016. marcius 5. Marton Béla

Kerti rozsdafarku

Testhossza 13-14 cm. A farka rozsdavoros. A him hasi
oldala voros, hatoldala sziirke, a feje fekete, homloka fe-
hér. A tojé hasonlit a hazi rozsdafarkura, de melegebb,
barna-drnyalatt és hasi oldala narancssargas.

Eurépéban, E16-Azsidban és Szibéridban a Bajkél-téig
honos. Ligeterd6kben, parkokban és kertekben él, od-
vas fakban kolt. Kedveli a bokrokkal tarkitott erd6ket.
A fiatalok a vOrosbegy fiataljaihoz hasonléan barndsan
pettyezettek, de a farkuk rozsdavoros.

A kertekben szivesen foglalja el a mesterséges fészek-
odukat. Ahol nincs gytimolcsoskert, ott lazan épitett
fészkét faodukba vagy sziklarepedésekbe rakja. Néha
foldi lyukakban formal fészket. Arra is volt példa, hogy
levélszekrénybe, borostyannal befuttatott falakon ré-
zsecsomokban fészkelt.

A t0j6 hat kék tojast rak a fészkébe. Ritkan tobb tojo
egy fészekbe tojik.

Szovatan mindkét fajta rozsdafarkut gyakran lattam.

2021-ben a kerti rozsdafarka-par a haztombiink mel-
letti magas, stirti fenydre épitette fészkét, a him szinte
naponta atlibbent a kozeli diéfara, fehér homlokardl
azonnal megismertem. Itt vdlogathatott a sokféle lepke,
rovar kozott.

Ismerik a kopactanyai gazdak is. Ismer6som ,,langfar-
ka madarként” emlitette.

Hivo hangja ,hiiid, hiiid, tik-tik-tik”.

Rovid éneke dallamos. Egyes hangjai a vorosbegyére
emlékeztetnek.

Alloményuk egyre fogy, leginkabb ott, ahol gyiimél-
cs0sok sztinnek meg és ahol aszalyosabbd valnak a te-
lel6 teriiletek. Kolt6z6. Hozzénk édprilisban érkezik és
szeptember elejéig marad.

Marton Béla
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Foto: Portik

Eltévesztettem volna a fenti felirat helyét? Ennek
a képek sarkdban vagy a képek alatt — szigoruan
kisebb bettikkel szedve - volna a helye? Ugy aho-
gyan mindig is tortént/térténik a mindenkori
sajtoban, s e lapban legtobbszor Filop Edmund
képeinél lathattuk?

Nem, nem tévedtem a helyet illetden, a szigno-
bdl bizony cim is lehet olykor. Kiilongsen akkor,
ha a foté immar torténelemmé lett eseményt rog-
zit. Itt éppen errdl van szo.

A mellékelt felvételek olyan eseménysorrol ad-
nak emlékeztet6t, amelyek 32 évvel ezel6tt, koz-
vetlenill a rendszervaltas utan torténtek, amikor
mar ‘90 decemberének biivolete beldliink szét-
oszlott, s egységes kiallasra volt sziikség kozosségi
jogaink védelmében.

Az els6 két kép a ma Pet6firdl elnevezett — akkor
még Grivita — lakételepen 16v6 jatszotéren késziilt
egy tombhdz magasabdl. A fejek f6lé emelt tablak
egyenléséget kovetelnek romdanul, magyarul. Az
eseményre igen, a pontos datumra nem emlékszem.

A tovébbi képek a mindmaig legnagyobb ko-
z0sségi megnyilvanuldsunk, az 1990. februéar 10-i
konyves-gyertyds felvonulasunk dokumentumai.
Edes anyanyelviinkért, magyar iskolakért tiintet-
tiink. A Templom utca — akkor még Pietrisului -
bejaratanal volt a gytilekezd, s hatalmas tomegben
felvonultunk a fiird6telepre, majd a varoskoz-
pontig vissza. Mindezt a legnagyobb csendben,
békességben, minden szélsdségt6l mentesen. Az
egymds iranti tisztelet és feleldsség athatott mind-
nyajunkat. Megerdsitett benniinket annak tudata,
hogy igazunk van. Eletre sz6l6 élményt jelentett
az ebben résztvevoknek. Kifelé pedig erét mutat-
tunk, egy olyan kozdsség képét, amely megfon-
tolt és hatarozott, s nem hagyja magat eltiporni.
Egyazon id6ben tintetett ily médon a magyarsag
Erdély telepiilésein. Azota sem lathattak hasonlot
ebben az orszagban.

AKki e képeket latja, keresheti, hol volt 6 abban a
sokasagban. Nekem is sikertilt tobb képen megta-
lalnom 32 évvel fiatalabb szakallas dbrazatu ala-
kom. Hat lehet keresgélni, hol, kik tarsasagaban
voltunk jelen. Csaladtagokkal, szomszédokkal,
baratokkal, munkatérsakkal. Valamennyien sors-
tarsak voltunk, mint ahogyan sorstarsak vagyunk
ma is a mai politikai kiizdelmeinkben. Némely
kovetelésiink részben vagy egészben azéta meg-
valdsult, masok meg nem. Az egyenldségért, édes
anyanyelviinkért, magyar iskoldinkért minden-
kor ki kell allnunk!

Hat nézziik a képeket, milyen fiatalok és milyen
sokan voltunk!
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Fotd: Portik
Immar a képek ald is ideirom.
Al Portik Antal mar akkor a jovére gondolt, hogy a
04 megkopo emlékezet mellett rizze még valami azo-
kat a nagyszert pillanatokat. Kamerajaval probélta
befogni a befoghatatlan sokasagot — csak a sziviink
tudott befogni mindenkit -, s tombhazon, viaduk-
ton keresett ehhez magassagot.

Itt az id6, hogy koszonetet mondjunk neki ezért.
Ko6szonjiik! Molnos Ferenc

\
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26. Tavaszi futoverseny Szovdtdn

A Szovitai Hegyimentd egyesiilet és Szovata Véros Onkor-
manyzata két év kihagyas utdn, 26. alkalommal szervezi meg
Ujra a nagy multa eseményt, a Tavaszi futéversenyt.

A legels6 Tavaszi futéversenyt Szovatan, 1991-ben szervezték
meg az 1990-es marosvasarhelyi véres mdrciusi események
emlékére. Az akkori futdversenyt a Marosvasarhelyi Veteran
Futdszovetség szervezte meg, harom alkalommal. A legelsé
maratoni versenytav hozzavetélegesen 15 kilometer hosszusa-
gu volt, amely joéval nagyobb, szinte haromszor hosszabb volt
a mostani versenytavnal. 1997-t8] Kulcsar Zoltan és Szovata
Véros Onkorményzata vette at a fészerepet a futoverseny meg-
szervezésében. A nagy kihivast jelent6 versenytav ez utan 5 ki-
lométeres szakaszra rovidiilt le, amely megterhel6, de kézel sem
jelentett akkora kihivast, mint a kezdeti kijel6lt 15 kilométeres
szakasz. Azonban az éveken at tarté autéforgalmi novekedés
miatt egyre nehezebben lehetett lezdrni bizonyos ttszakaszokat
és igy a végs6 megoldas egy Uj kijelolt szakasz lett, amely mos-
tanra 4 kilométeres szakassza alakult.

A szervezés lebonyolitasdban Szovata Varos Onkorményzata
és a Szovétai Hegyimentd Egyesiilet jatszanak f6 szerepet. Egy
ilyen esemény lebonyolitasdhoz tobb ember munkaja sziiksé-
ges. A versenyre vald iratkozds mindig a Medve-td teraszan
torténik, ahol tobb szervezd segitségével vezetik be a résztve-
v6k nevét és szamat, amelyekbdl aztan kategorizalva korosztaly
szerint csoportokat alkotnak. Tovdbba fontos munka hérul a
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palyabirokra is, mert ilyen nagy tomegli esemény soran fontos
a figyelem és a kovetkezetes dontéshozatal. A korosztaly beso-
rolas 11 korosztalybdl all, amely férfi és néi csoportokat jelent.
A korosztaly besorolas kezdve a gyerekcsoporttdl egészen az
iddskorhatdrig tart. A versenyen egészen kiskoru versenyzok is
futnak, volt mar példa 6 éves versenyzdre is, de részt vesznek
iddsek is, akik 80 év felettiek.

A f8szervezd elmonddsa szerint az évek soran egyre tobb
szovatai lakds forditja a figyelmét a sport felé és ez a tavaszi
futdversenyen val6 részvételen is latszik. Kijelenthetjiik tehat,
hogy a versenyz6k zéme helyi lakds, de az orszag kiilonb6z6
részeir6l, s6t még Szovata magyarorszagi testvértelepiiléseirdl
Tatardl és Szazhalombattardl is latogattak el sportolok. A ha-
zai versenyzék kozil tobben a kornyezd falvakbol jottek, de
érkeztek Csikszeredabol, Segesvarrdl, Szaszmedgyesrdl, Nagy-
enyedrdl, Tusnddrdl, Gyergyobdl, Szatmarnémetibdl és még
Bukarestbdl is.

A szervezdk szerint a résztvételi szdm az utébbi években 300
koriili versenyzét szamldl, de elmondasuk szerint olyan alka-
lom is volt, hogy szinte 600 jelentkezd volt. Az elmult két évben
sajnos nem volt lehetéség a COVID-19 nevezeti vilagjarvany
miatti szankciok bevezetése miatt megszervezni a tavaszi futo-
versenyt, de idén maér szinte biztosra vehet6, hogy megszerve-
zésre kertiil, aprilis 30.-4n. A szervezd stab kozel jovébeni terve-
ikrél megtudtuk, hogy szeretnének egyfajta chipes érkezést és

oorement az FAISAG TAVON A
TINERETULUL -t '.
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szamitogépes eredmény-
hirdetést lehetévé tevd
rendszert alkalmazni.

A kocogas és futds nép-
szertisége napjainkban
szerencsére egyre maga-
sabb tendenciat mutat,
amely f6leg a praktikussa-
ganak koszonhet6. Min-
denki szamdra elérhet6 és
semmi specidlis felszerelést
nem igényel, ami azt jelen-
ti, hogy nem kell nagyobb
Osszegeket kolteni arra,
hogy barki elkezdhesse.
Elég egy futdcipé és bar-
hol talalhatunk helyet arra,
hogy ezt a sportot tzziik.
Azonban kiillonbséget kell
tenni a futds és a kocogas
kozott. Futdsnak a legaldabb
8 km/h vagy anndl gyor-
sabb iramot nevezzik, mig
a kocogds a 8km/h alatti
tartomanyba esik. Az in-
tenziv gyaloglotempo kb.
6 km/h-s sebességet takar.
Az elégetett kaldria nem csak a
futasi sebességtdl fiigg, hanem
testtomeglinkt6l és természe-
tesen edzettségi szintinkt6l is
fiigg. Egy 70 kg-os egyén pl.
8 km/h iram mellett 6ranként
kb. 460 kaldriat éget el, amely
nagyjabol megfelel egy tabla
csokoladé  energiatartalmanak.
Ha az iram 10 km/h, akkor kb.
600 kcal-t, ha 12 km/h-ra emel-
kedik a sebesség, akkor egy dra
folyamatos futassal kb. 800 kcal-t
hasznal fel a szervezete.

Természetesen, ahogy minden
foldi joval, a futassal kapcsolat-
ban is f6 a mértékletesség, mivel
szamos kronikus izitleti sériilést
eredményezhet, s6t még ugyne-
vezett faraddsos torést is. Eppen
ezért nagyon lényeges a fokoza-
tossag szabalyait kovetni, vagyis
6vatosan kell emelni a futas id6-
tartamat, majd késébb intenzitd-
sat. Soha ne hagyjuk ki a bemele-
gitést, levezetést és a futds utani
nyujtast sem!

Koszta Csaba

A Szovitai Sport Klub
Taekwondo W.T. Sasok szak-
osztalya részt vett hirom
sportoloval a Bukarestben
aprilis 1-3. kozott megszer-
vezet Formagyakorlat szemi-
ndriumon. A szemindrium

meghivotja Ky-Tu Dang 9
danos nagymester volt, aki a
dan vélogatott vezetdedzGje
és forma gyakorlatban vilag-
és Europa bajnok.

Sok-sok 1j dolgot tanul-
tunk téle, és kijavitotta a

berdgzodott formagyakor-
lat-hibdinkat.
Hala legyen a jo Istennek

mindenért! Koszonom az
onkormdnyzat tdmogatasat
és a sziilok bizalmat!

Maté Miklos




1 6 Szovétai Hirmondd, 216. szam 2022. 4prilis S Zab adid6

A bort mértékkel

— A bort mértékkel kell inni! - hallhatd, olvashaté mindenfelé
az intés, mondhatni a j6zan intés és a jozansagra intés.

Konnyt belatni az ebben mutatkozé igazsagot: a bor fogyasz-
tdsahoz mérték kell. Na a mértéken mér lehet vitatkozni. Am
errdl is csak akkor, ha nem vagyunk tisztaban a mértékkel.
Annyit mar az elején szogezziink le, hogy az Grmérték szab-
vanyegysége nalunk a liter. Volt ez masként is. Na lassuk, mi-
lyen mértékkel mérték/mérik a bort:

- rtompoly - 1,7-2 deciliter;

- meszely (1 meszely = 2 rompoly) - 3,5-4 deciliter;

- butélia - 6 deciliter;

- icce (1 icce = 2 meszely) - 7-8 deciliter;

- pint (1 pint = 2 icce) - 1,5 liter;

- ako (1 ako = 40 pint) - 58 liter;

- hordo (1 gonci hordd = 240-420 icce) - 200-452 liter;

(1 tokaji hordd = 160-180 icce) - 135-151 liter;

Széval ez mind mérték, bormérték. A demizsont se felejt-
stik el, amely egy fonott burkolattal ellatott iivegedény (boros
edény), amelynek trtartalma 5-50 liter kozott valtozik.

Ha mértékkel akarunk inni, j6 tudni mindezt. Ha ezektdl a
szamoktdl eltér az ember, bizony mértéktelenil fogyasztja a
bort. Ha csupan egyetlen decilitert vagy éppen 5 decilitert
iszunk - mint a fentiekbdl kideriil -, majdhogynem annyi,
mint patakbol mértékteleniil sziircsélni a nemes nedtt. Szdval
a mértékre igen nagy szitkség van. Az nem szamit, hogy az em-
ber egy tlltében egy rompolyt vagy egy meszelyt, netan egy bu-
téliat, egy iccét, s6t, egy (vagy tobb) pintet fogyaszt — az akdra
és a hordora most gondolni sem merek -, csak beilleszkedjen
a mérték szabta kovetelményekbe. Nem szabad csak gy Ossze-
vissza nyakalni a bort, a mértékre figyelni kell!

Amugy valamiféle mértékre mindenben sziikségiink van,
anélkill az élet sem maradhatna fenn. Marpedig a bor az élet
neddje. Fogyasztasa — persze, csak mértékkel - az embert ki-
emeli az anyag és az anyagra épitett eszme fogsagabdl, a legkii-
16nbo6z6bb dolgok irdnt érzékenységét fokozza, és fogékonnya
teszi spiritualis dolgok megértésére.

»A bor spiritualis olajtartalmu ital. Minden borban kis angyal
lakik, aki ha az ember a bort megissza, nem hal meg, hanem az
emberben laké megszamlalhatatlanul sok kis tindér és angyal
kozé keriil. Amikor az ember iszik az érkez6 kis géniuszt a mar
bent 1év6k énekszoval és virdgesdvel fogadjak. A tiindérke el
van blivolve és az 6romtél majd meggyullad. Az emberben ez
az oromlang arad el, és 6t is elragadja. Ez ellen nem lehet véde-
kezni. Ezért mondom, hogy egy pohar bor az ateizmus halélug-
rasa” (Hamvas Béla: A bor filozéfigja)

CORVUS
TOKA

TOKAJI 7
SARGAMUSKOTALY
FELEDES

A boros edény-mértékeket is ma mar literben tudjuk értel-
mezni, s hogy érthet6 legyek, magam is abban adtam meg. Ma
mar literben mérjiik a bort, literszam fogyasztjuk. Pedig az ere-
deti mértékek sokkal inkabb testreszabottak voltak. Egy ebédhez,
vacsorahoz a fogadoban kérés nélkil is vitték a félpint (azaz icce)
bort. az hozzajart. Volt, aki hozzakért még egy felet.

A pohdr trtartalmanak mértéke is fontos. Hamvas Béla az im-
mar megvaltozott id6kben, amikor a bor spiritualis jellegérél mar
kevesebben tudtak, s emiatt a poharmértékekkel sem voltak tisz-
taban, ennek kovetkeztében mindenféle mérett - tal kicsi és tal
nagy - poharat gyartottak, igy fogalmazott: ,,Szomjisagom hossza
harom és fél - négy deci. Se tobb, se kevesebb. Ennek a szomju-
sagnak teljesen egyenértékli megfelel6je a fenékig kitiritett pohar”
- frja. Marpedig ezt a mennyiséget egyszerre kivanja elfogyasztani,
nem pedig kétszeri toltésre. ,,Két pohar, az nem egy pohar, és ha az
ivas lendiilete megtorik, elveszti azt, ami benne a legfontosabb, az
egylélegzetiiséget. Ha két poharral kivanok inni, akkor két poha-
rat teszek magam elé. De én viszont egy pohdrral és egy 1élegzetre
akarok inni, pontosan annyit, amennyi szomjasagomnak megfelel.

Gondoljunk csak bele, ha erés szomjunk oltasara csak kis po-
harat kapunk, akarhanyszor toltjiik ujra, az nem olyan, mintha
egy nagyobb edénybdl jot huzhatunk a his nedtibél. Hat ez az
ivés lendiilete, ezt torte meg a tul kicsi pohar.

Hét ilyen fontos a borivasban a mérték.

Igyunk mértékkel!

Molnos Ferenc
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I 8 SN 2069 -0827

Szerkeszti: Molnos Ferenc

Lapszamunk munkatarsai: Boloni Domokos, Farkas Julia, Fiilop Edmund,
Kelemen Irénke, Koszta Csaba, Marton Béla, Maté Miklds, Portik Antal, Szasz Mdzes




