22 év utdn ujra Szovdtan a Fili

A nyari kulturalis programok
keretében szervezett koncert egy
kiilonlegesen szép miivelddési és
szorakoztatd programot jelentett
a szovatai érdekl6d6é kozonség-
nek, akik kiemelked6en nagy
szamban vettek részt az esemé-
nyen, akdrcsak a firdé vendé-
geknek is, akik egy muvészileg
magas szintll és valtozatos, tobb
nép és nemzet zenei, kérus mu-
zsikajabol kaphattak izelitét. A
tobb mint egy oras koncert gaz-

. dag musor rendjében volt jelen
Foto: Abrahdm Szildrd tobb nép zenei kultarja.

(a cikk teljes terjedelmében a 5-dik oldalon olvashato)

27 év utdn egyszerre 5 fekete oves van
a Sasoknadl

Két dolog miatt is nagy dolog az, hogy 6t fiatalnak sikeriilt fekete 6vet szereznie. Egyrészt
azért, mert tobb mint huszonét éve nem vizsgazott ennyi sportold fekete dvre, masrészt pe-
dig azért, mert ketten a szovatai Szent Jozsef Gyermekotthon lakoi. A fekete 6v igazabol egy
mesterfokozat, a fiatalok szamara ez egy Gj kezdet a fekete 6ves mesterek kozott.

Legalabb hat évet kell, hogy jarjon taekwondozni az, aki fekete 6vet szeretne szerezni. Van
tiz darab szines 6v, utana jon a fekete, ebbdl is van kilenc fokozat. (...). Hirom danig kicsi
mesterr6l lehet beszélni, négy és hat dan kozott nemzetkozi és hét dan utan nagymesterként
emlegetik.

(a cikk teljes terjedelmében a 16-dik oldalon olvashatd)

Szovatai Hirmondé
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Gytijtsiink emlékeket!

Bizonyéra mindenkinek
van egy kedvenc hénap-
ja, amit valamiért jobban
szeret a tobbinél. Nekem
ez az augusztus. Egyrészt
azért, mert ekkor van a
szilletésnapom, masrészt
pedig azért, mert ez az
id8szak éltalaban a sza-
badsagrél, nyaralasrdl,
strandol4srél, valamint
baratokkal és csaladdal
eltoltott sok-sok mindsé-
gi id6rél szol.

Evek mulésaval, ahogy
egyre id6s6d6ém, észre-
veszem magamon, hogy
az élmények gyijtése tesz
igazan boldogga, kevésbé
a targyi értékek hajszola-
sa. Mig utobbi csak ideg-
o6raig okoz 6romet, addig
a pozitiv élmények utan
maradt emlékek sokkal
tovabb velem maradnak,
és a sziirke hétkoznapo-
kon is tudok erét merite-
ni ezekbdl. Nem az a leg-
fontosabb  véleményem
szerint, hogy minél dra-
gabb kiranduldsra men-
jiink, hanem az, hogy tar-
talmasan toltsiik el ezeket
a napokat olyan emberek
tarsasagaban, akik vald-
ban fontosak nekiink.

A mai rohan¢ vilagban
a sok feladat és kotele-
zettség mellett lényeges,
hogy szoritsunk id6t a
kikapcsolddasra, a feltol-
tédésre. Az évi egy hetes
kirandulast pedig, legyen
az belfoldi vagy kilfoldi,
receptre irnam fel min-
denkinek!

Demény Anett
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A Polgarmesteri Hivatal
elérhet8ségei:
Cim: 545500 Szovita,

Fout, 155 szam

Tel: 0265 - 570218

Fax: 0265 - 570524

E-mail:
secretariat@primaria.szovata.ro

\

Helyi kozérdeki kozlemények

Ujsziilottek:

Gabor Lajos (Gabor Gavril és Baranka Margit);

Pal Petra Szofia

(Pal Andras és Par Brigitta Tiinde)

Pal Andras Daniel

Tinca Filip Cristian (Tinca Barnabas Janos és Tinca Grigoleto Andreea);

Hazassagkotések:

Biro Jozsef (Mez6 utca 3/B szam) — Papp Eniké (Palpataka);

Bokor Norbert (Ilyésmez6 114. szam) - Biré Judit (Alsoséfalva);
Vajda Kalman (Virag Lakénegyed C2/4 szam) — Séfalvi Kamilla
(Mihai Eminescu Lakénegyed N1/12 szam);
Marton Zoltan (Hosszu utca 136. szam) — Ferenczi Ildiké (Gyergyoujfalu).

Elhunytak:

Lukécs Vilma Eva (sz. 1951.) — Sebesd utca 24. szam;
Készegi Eva (sz. 1969.) - Pacsirta utca 19/B szdm;
Albert Eszter (sz. 1941.) - Mihai Eminescu Lakénegyed D1/24 szam;
Matei Mihail (sz. 1938.) - Mihai Eminescu Lakonegyed N4/6 szam;
Kovacs Irénke (sz. 1933.) — Patak utca 2/A szam;

Onkorményzati
hatdrozatok

Kiigazitas

A Hirmond6 2023 juliusi szamaban megjelent, a Medve-td torténetét is magaba foglal¢ ira-
sunk egyik adata kiigazitasra szorul: a T6 kialakulasanak kezdetét jelentd felhszakadds 1875
majus 26-an 11,00 érakor kovetkezett be.

Corectare

Referitor la articolul aparut in Mesagerul din julie 2023., care contine date despre istoria La-
cului Ursu venim cu urmétoarea corectie: fenomenul meteorologic care a condus la formarea
Lacului a avut loc in data de 26 mai 1875. orele 11,00.

111/2023.07.27 sz. Hataro-
zat — Szovata Varos helyi kolt-
ségvetésének modositasardl a
2023-as évre;

112/2023.07.27 sz. Hataro-
zat — a tandrok atikoltségeinek
elszamolasi  jovahagydsarol
a “Domokos Kazmér” Tech-
nolégiai Liceumban és az “S.
Illyés Lajos” Altaldnos Iskoldn
beliil;

113/2023.07.27 sz. Hata-
rozat — egy gyermekcsoport
elkiildésérél a magyarorszagi
Tata testvérvarosba;

114/2023.07.27 sz. Hataro-
zat — Szovata Varos teriiletén
talalhat6 ingatlan értékelési
jelentésének jovahagyasarol;

115/2023.07.27 sz. Hataro-

zat — 2022/41 sz. tanacshatd-
rozat modositasanak és kiegé-
szitésének jovahagyasarol, a
taxival torténd szolgaltatds in-
duldsi és tavolsagi tarifajanak
modositasara vonatkozoan;
116/2023.07.27 sz. Hataro-
zat — egy nemzetkozi miivészi
alkototabor  megszervezésé-
nek jovahagyasarol;
117/2023.07.27 sz. Hata-
rozat — a ,Doina mozi korili
multifunkcionalis szabadidds
tertilet rendezése” beruhazasi
célra vonatkozo frissitett alta-
lanos becslés jovahagyasarol;
118/2023.07.27 sz. Hataro-
zat — a Rozsdk utjan, 54/B sz.
alatti, 52558-Szovata, telek-
koényvi szammal bejegyzett in-

gatlan-teriiletén valé tizlethe-
lyiségek épitésére vonatkozo,
szomszédi beleegyezés elutasi-
tasanak jovahagyasarol;

119/2023.07.27 sz. Hataro-
zat — a Szovata varos tulajdo-
nét képezd, Csendes utca, 20.
szam alatti ingatlan két helyi-
ségének ingyenes hasznalati
jog jovahagyasardl a szovatai
Bernady Kulturalis Egyesiilet
ltal;

120/2023.07.27 sz. Hata-
rozat — a Szovata varos tulaj-
donit képezd, Parajdi tt, 59.
szam alatti ingatlan hasznalati
jog ingyenes datadasanak jo-
vahagydsarol a a szovatai Hu-
szaregyesiiletnek;

121/2023.07.27 sz. Hata-

rozat -Szovata varos Terdileti
Kozigazgatdsi Egysége és a
szovatai Kusztos Endre Kép-
zémiivészeti Egyesiilet kozott
létrejott egytittmiikodési meg-
allapodds jovahagydsa, illet-
ve a Szovata varos tulajdonat
képezd Rozsak ttja 1évé in-
gatlan hasznélati jog ingyenes
ataddsanak jovahagyasarol a
szovatai Kusztos Endre Mitivé-
szeti Egyesiiletnek
122/2023.07.27 sz. Hataro-
zat — a Szovata véros tulajdo-
nét képezd, Templom utca, 4.
szam alatti ingatlan rendelte-
tésének megvaltoztatasa lako-
hazrol szolgalati lakassa, illet-
ve kiutaldsa a Szovata-Nyarad
Korhaz egyik orvosanak




D
D

10000

0@

To0000)

= 1))
BEES [

0
(]

Adresa Primariei
Oragsului Sovata:
Sovata, Str. Principala
Nr. 155.

Tel: 0265 570 218
Fax: 0265 570 524
E-mail:

secretariat@primaria.szovata.ro

Administratie publica locala
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Fauna in jurul laculului

Tivoli

In data de 1 august am diversificat
fauna din Lacul Tivoli (Lacul Tinere-

tului)!

Am amplasat crap in lac. Prin aceas-
ta ne continudm misiunea de a creste
biodiversitatea apelor noastre dulci si
de a pastra si mentine mediul orasului

nostru.

Foték: Abrahém Szildrd

Hotararile Consiliului Local

Hotararenr.111/27.07.2023
- cu privire la aprobarea rec-
tificdrii  Bugetului Local al
Orasului Sovata, pe anul 2023;

Hotararenr.112/27.07.2023
— privind aprobarea decontarii
cheltuielilor de deplasare a ca-
drelor didactice din cadrul Li-
ceului Tehnologic ,,Domokos
Kéazmér” si Scoala Gimnaziala
,»SIllyés Lajos” Sovata;

Hotararenr.113/27.07.2023
— cu privire la aprobarea tri-
miterii unui grup de copii in
localitatea infratitd Tata, Un-
garia;

Hotararenr.114/27.07.2023
- cu privire la aprobarea Ra-
portului de evaluare a unui
imobil situat in Orasul Sovata;

Hotarare nr.
115/27.07.2023 - privind

modificarea si completarea
H.CL  nr41/31.03.2022,cu
privire la aprobarea modifi-
carii tarifului de pornire si
tarifului de distantd in vede-
rea desfasurarii serviciului de
transport persoane in regim
de taxi;
Hotararenr.116/27.07.2023
- cu privire la aprobarea or-
ganizdrii de catre UAT Oras
Sovata a evenimentului ,Ta-
béra internationala de creatie
artistica pentru copii” ;
Hotararenr.117/27.07.2023
— cu privire la aprobarea Devi-
zului general actualizat pentru
obiectivul de investitii ,,Ame-
najare spatiu de agrement
multifunctional in jurul Cine-
ma Doina” ;
Hotararenr.118/27.07.2023

- cu privire la dezacordul
Orasului Sovata, in calitate de
vecin, al imobilului -teren- si-
tuat in Sovata, Str. Trandafi-
rilor nr. 54/B, Judetul Mures,
inscris in C.E52558-Sovata,
pentru construirea spatiilor
comerciale, pe acest teren, la
mai putin de 3 m, fata de limi-
ta de proprietate nord-estica,
conform Planului de situatie;
Hotararenr.119/27.07.2023
- cu privire la darea in
folosinta gratuitd a doud in-
caperi din imobilul, situat
in Sovata, Str. Linistei nr.20,
judetul Mures, catre Asociatia
Culturala Bernady din Sovata;
Hotararenr.120/27.07.2023
- cu privire la darea in
folosinta gratuitd al imobilu-
lui - cladire si teren, situat in

Sovata, Str. Praidului nr.59,
judetul Mures, catre Asociatia
de Husari din Sovata;
Hotararenr.121/27.07.2023
- cu privire la aprobarea
Acordului de cooperare in-
cheiat intre UAT Oras Sovata
si Asociatia de Arta Plastica
Kusztos Endre din Sovata re-
spectiv darea in folosintd gra-
tuitd al imobilului - cladire,
situat in Sovata, Str. Tranda-
firilor, citre Asociatia de Arta
Plastici Kusztos Endre din
Sovata;
Hotararenr.122/27.07.2023
- cu privire la schimbarea
destinatiei imobilului situat in
Sovata, Str. Bisericii nr.4 din
casd de locuit in locuinta de
serviciu si repartizarea aceste-
ia unui medic din cadrul Spi-

talului Sovata-Niraj;
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Idén is megtaldlhato a Petdfi parban a konyves szekér

A Konyvmentdk csapata minden nap, (hétfé kivételével) vdrja a vdsdrlokat. Az iij és antikvdr konyveket felso-
rakoztato kis szekér készletén szamos klasszikus olvasmdny és ritkasdg is van. A polcokon fellelheték magyar és
romdn irodalomi miivek, vildgirodalmi, torténelmi, tudomdnyos kotetek, szak-, mese- és szakdcskonyvek is, de

felsorakoznak miivészeti albumok, szérakoztato irodalom és ezotéria is.

Azirodalmi alkotasokat 10 és 30 lej kozotti értékben drusitjak.
Folyamatosan érkeznek szerzemények, igy az olvaséknak egy
valtozatos palettat kinalnak.

A Konyvment6k Kulturalis Egyesiilet weboldaldn olvashatd,
hogy: ,az elsé szekér 2013-ban Kébdnydn indult el azzal a cél-
lal, hogy a lehet6 legtobben olvassanak, és jussanak konyvekhez
elérhetd dron. Azért, hogy minél tobb embert elérjiink, kivittiik
az utcdra a konyveket, a jarékeloket akartuk megszélitani a koz-
tereken.

Foloslegessé vdlt konyveket gyiijtiink Ossze (gyakran azokat,

amelyeket mdr az antikvdriumok sem fogadnak be), hogy meg- = == o

ovjuk 6ket a pusztuldstol, és el tudjuk juttatni azokhoz, akiknek Fotd: Abrahdm Szildrd

pont ezekre van sziikségiik, vagy nem tudjak megengedni maguk-  Romanidban jelenleg csak Szovatan és Szatmarnémetiben ta-
nak a rohamosan drdgulé 1ij kiadvdanyokat.” lélhat meg a Konyvmenték szekere.

Farkas Julia

Gyarapodott a Tivoli-t6 haldllomdnya

Augusztus 1-én gyarapitottuk a Tivoli-t6 (Ifjusagi-t6) élovila-
gat! Pontyot telepitettiink a toba.

Ezzel folytatjuk azon kiildetéstinket, amellyel az édesvizeink
élovilagat gyarapitjuk, varosunk kornyezetét Orizziik és fenn-
tartjuk.

Ujra leadhat6k a Szovitai RMDSZ hézban a honositasi ok-
irathoz sziikséges dokumentumok. Az RMDSZ székhaz prog-
ramja:

Hétf6 10.00-16.00
Kedd: 10.00-16.00
Szerda 14.00 -18.00
Cstitortok: 10.00-16.00
Péntek 10.00-14.00
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22 év utdn ujra Szovdtan a Fili

A szomszéd utcaban lakoé mdsodik unokateso, akivel egy vdarosban néviink fel, egy iskoldban jarunk, ugyan-
azok a tandraink, bardtaink, kozeli-tdvoli rokonaink, akit ismeriink, tudjuk ki, tartjuk a rokonsdgot is, de vala-
hogy ritkdn ,esiink be” egymdshoz. Valami hasonlé nekiink a Fili, vagyis a Szentegyhdzi Gyerek Filharménia.
Halljuk, latjuk, becsiiljiik és orvendiink nemzetkozi sikereiknek, a dijaiknak, vilagraszolo turnéiknak, és egy
kicsit biiszkék is vagyunk rdjuk, mert igen - egy kicsit magunkénak is érezziik oket, hisz hasonlo dalokat énekel-
nek, mint a mi gyerek kérusunk, ugyanigy ,,székelyruhdban” litjuk Gket.

Igaz, a 40 éves (2022-ben iinnepelték) torténetiik alatt csupan
haromszor voltak nélunk, 1986-ban és 87-ben, legutdbb pedig
22 éve, 2001-ben. Pedig a személyes ismeretség is megvolt, és
kiilénb6z6 véletlenszert taldlkozasaink alkalméval tébbszor
felvetettik Hadz Sandor alapitd-karnagynak: ha 4tutaznak
Szovétan mindenképp élljanak meg egy napra, s szervezziink
egy szép koncertet. Ez végre sikeriilt ebben az évben: hala a J6
Istennek, és koszonet minden lelkes kozremiikodének! Kezdve
a koszonetmondast a 36-37 évvel ezelétti lelkes vendéglatonak,
Fekete Erzsébet akkori iskolaigazgatonak és a gyerekeket elszal-
lasolé csaladoknak.

A nyari kulturdlis programok keretében szervezett koncert
egy kiilonlegesen szép miivel6dési és szdrakoztatd programot
jelentett a szovatai érdekl6d6 kozonségnek, akik kiemelkedGen
nagy szamban vettek részt az eseményen, akarcsak a fiird6 ven-
dégeknek is, akik egy miivészileg magas szintd és valtozatos,
tobb nép és nemzet zenei, kérus muzsikajabol kaphattak izeli-

t6t. A tobb mint egy 6ras koncert gazdag musor rendjében volt
jelen tobb nép zenei kulturdja.

A koncertet kuruc nétakkal, a Rakéczi forradalom és szabad-
sagharc kozismert és kozkedvelt dallamaival kezdte a korus,
majd népdalfeldolgozasokat adtak eld, a juhasz-pasztor életvi-
telr6l mesélve. Ezt kovetGen a jelenlegi angol kiraly szamara,
Zalanpatakon is énekelt, Hendel Gydzelmi induléjat hallhat-
tuk. Majd két dudanota, aztan a Gyermekfilharmoénia hangsze-
res el6adasaban Joseph Straus Kovacs polkdja szérakoztatta a
nagyérdemt kozonséget. A rovid pihend utan a kérus a nemrég
lezarult angliai turné két mavét: egy skot és egy ir népdalfel-
dolgozast adott eld, aztan harom lengyel vonatkozasu magyar
népdal feldolgozast: a Cson-cson gytird, a Kis kacsa firdik és
az Egri ménes cimt népdalok mind ezek soraba tartoznak. Egy
tréfas amerikai-jenki katonadalt roman korusmivek kovettek:
Mihai Eminescu ,,Pe langé plopii fara soti” kolteményére irt ro-
manc, egy kozismert moldvai kortanc-dallam ,, Alunelu”, vala-
mint harom, szomorkas és tréfas ciganynota is el6adasra keriilt.
A nagysikert koncertet magyar katona zenével a Fol-fol vitézek
a csatara ciml induldval zarta a korus. Gazdag, szines, vélto-
zatos programban, kival6 el6adasban részeltetett a Fili. Halas
koszonet érte. Kivanunk nekik hosszu, sikerekben gazdag mi-
kodést, sok 4j dalos-gyerek-generaciot, s a nyugdijba késziilé
Hadz Sandor alapité karnagynak pedig erét, egészséget és to-
vabbi kitartast a Fili vezetéséhez.

Szeretettel varjuk a kedves szovatai lakosokat és vendégeinket
a nyari kulturélis rendezvényeinkre! A részletes programokért,
kérjiik, kovessék figyelemmel a kozosségi feliileteket és a kihe-
lyezett plakatokat.

Kiss Janos

Fot6: Abrahdm Szildrd
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Iskolacsengd

Tandcsok pszicholégustol a stresszmentes iskolakezdéshez

A tanévkezdés minden csalddot kiilonbozé megprobdltatdsok elé dllit. Kezdve a tanszerek beszerzésétol, a
programmodosuldson dt, a kiilonbozo plusz tevékenységekig. Ez az iddszak, azonban nem csak a sziiloknek,
hanem a gyermekeknek is szamos vdltozdst és stresszhelyzetet jelenthet. Dr. Bakk-Miklési Kinga pszichologust
arrdl kérdeztiik, hogy - kiilonbizo korosztdalyoknak — hogyan nyujthatunk segitséget, milyen tandcsokkal kony-

rom

nyithetjiik meg ezt az évrél-évre visszatéro periodust szamukra.

EJ: Mire figyeljiink oda, amikor gyermekiink iijra vagy elGszor
beiil az iskolapadba?

Dr. Bakk-Miklési Kinga (BMK): ]6, ha motivaltan kezdjiik az is-
kolat, sokkal jobb, mintha kézombdsen kezdenénk. A fesziiltség
az életiink része, nem feltétleniil kell ezt kiiktatni, nem is lehet. Ha
nincs a csaldd részérél mindenféle elditélet vagy fenyegetédzés,
hogy ,,na majd az iskolaban’, akkor a gyerek mit sem sejtve, nem
hiszem, hogy kiilonodsen stresszesen kezdi ezt az iddszakot.

EJ.: Ilyenkor sok kerettel kell szembenézniiik a gyerekeknek: ko-
rdn kelés, iskolai program, délutdni tanulds és hdzi feladatok, ho-
gyan lehet felkésziteni a kisiskoldsokat erre a szoros napirendre?

(BMK): Kornyezetként azt tehetjiik, hogy erre a heti rendre, napi
rendre vigyazzunk nyar alatt is - meg egyaltalan az életiikben. A
gyerekeknek és felndtteknek egyarant nagyon kellenek a keretek,
egy jol kialakult bioritmus. Altaldban a nyér ezt a feje tetejére allitja,
de augusztus vége fele, szeptember elején mindenképpen abban a
tiz napban, amig kezdédik az iskola, kellene figyelni arra, hogy a
gyerek normalis id6ben aludjon el, legyen egy ciklikussaga a nap-
nak. Ne egy nagy kdosz, és ne a feje tetején all a nap cimi dologbdl
essen be az iskolaba. Az oktatas harom fészereplds tevékenység, a
pedagogus, sziild, gyerek harmasa, és nagyon jol tessziik, ha figye-
link arra, hogy mindharom szereplé kommunikaljon, elmond-
hassa, hogy boldogul, vagy hol vannak az elakadasok, nehézségek,
és fontos, mindegyik fél nyitott legyen arra, hogy alkalmazkodjon,
valtoztasson, ha sziikséges. Az egyiittmi(ikodé kommunikacidval
nagyon sok megoldhaté az iskolaban is.

EJ: A kilencedik osztdilyt kezddk ugyancsak viltozdsnak van-
nak kitéve, hogyan tdmogassuk 6ket ebben a helyzetben, mire kell
ilyenkor feltétleniil odafigyelni, hogy az ondllosdg mentén az ér-
deklddésiinkkel ne ,, fojtsuk meg” a kamasz korii gyermekiinket?

(BMK): El6szor is az osztalykozosség nagy kihivas, mert a barati
tarsasag egy nagyon fontos pillére lesz a tovabbiakban a fejlédésnek.
Nem mindegy, hogy kik a baratok, kikbdl all az osztalykozosség, mi-
lyen hatasok érik a fiatalt. Tudjuk, hogy ebben az életkorban a sziil6k
szerepe ugyan annyira erdteljes, de megnovekszik a kortars csoport
hangja, és ezért nem mindegy, hogy kik 6k. Batoritani kellene barat-
kozasokra, nyitottsagra, a baratok megvalasztasara, sziirésére. Hogy
hogyan alakulnak a kapcsolatai, ez egyértelmtien a fiatalon mulik. Ez
nem azt jelenti, hogy itt elengedtiik a kezét, nagyon jo, hogyha a szii-
16nek ralatasa van, hogy milyen kozosségbe jar, mi annak a kozos-
ségnek az értékrendje. A sziilének a gyerekével folyamatosan kom-
munikalnia kell errél, ennek alapjai az eddig eltoltott évek mindsége.
Ha eddig sikeriilt jol kommunikalni, kisebb-nagyobb déccendkkel
ez az id6szak is menni fog. Az j tandrok, az uj feladatoknak valé
megfelelés, nem egy hatalmas véltozas a nyolcadikhoz képest. Biz-
tatnunk kell arra a gyereket, hogy képes megugrani ezt az allomast

is. Szerintem azok a fajta motivalasok, amik a sziild és a kdrnyezet
részérdl jonnek, jol jonnek, még akkor is, hogyha gy tlinik sok-
szor, hogy kevésbé jelentds szamara, hogy mit mondunk. Erdemes
elszorni, hogy mi tovabbra is bizunk benniik. A legnagyobb kihivas:
egyszerre engedjiik utjukra és egyszerre probaljuk éreztetni a timo-
gatasunkat. Higgyiik el, mi sziil6k, hogy tudjuk ,elég joI” csinalni,
nem szorongasbol, nem ttlféltésbol, nem tilaggddasbol.

EJ: A 8-0s és 12-es tanulok mdr elsé héten hallhatjdk a képesség-
vizsga és érettségi szavakat, amivel az dllando stressz is megjelenik
életiikben. Hogyan lehet kizokkenteni 6ket ebbdl az dllapotbol, mi
segithet ilyenkor?

(BMK): Nem lehet 6ket kizokkenteni, és nem is feltétleniil kell.
Azt tehetjiik, hogy otthon ne dllandéan ez legyen a téma, azt sem
tehetjiik, hogy ne legyen kérdéskor, azonban ne egy allanddsult
téma legyen. Valahanyszor a vizsgakrol van szd, ott kell lennie
annak is, hogy a fiatal nincs egyediil ebben a torténetben, hogy
segitséget kérhet, hogy amiben segitséget kér, abban a sziil6 tamo-
gatasara van. Ez nagyon stresszes iddszak, ugy a gyereknek, mint a
sziil szamara és a tandroknak is. Nagyon fontos, hogy mindenki
a sajat fesziiltségét ne egymason verje el, és valahogy emberibben
kellene kommunikalni.

EJ: Az életkorok mentén az iskolakezdés tényét, illetve szakasza-
it hogyan kell kezelni, milyen csalddi rendszereket lehet bevezetni,
amelyek hasznosak a szeptemberi kezdésnél?

(BMK): Nagyon fontos, ha a csalddnak van egy allandosulo rit-
musa, van egy ritudléja a reggeli felkelést6l az esti lefekvésig. Ez
segiti nemcsak a tanuldst, hanem a létezést is, az egytittmiikodést.
Kozben azt latom, hogy ez nagyon sok esetben hianyzik a csala-
dokbdl, nagyon sok csalad kaotikusan miikodik. Az egyiitt-tanu-
lasrol azt gondolom, hogyha alapvetden az a célunk, hogy onallo-
sitsuk a gyereket, tudatositsuk, hogy ez az 6 munkaja, az 6 feladata,
nem feltétleniil kell arra szoktatni, hogy az egyiitt-tanulds az a
kdzos délutani program része. En inkdbb abban gondolkodnék,
hogy a gyerek tanuljon, és amit nem tud, vagy amiben segitség-
re van sziiksége, azt 6 kérje. Nagyon fontos az is, hogy iskolaidé
alatt is legyenek csaladi programok, kozos beszélgetések, jatszasok,
sétdk, amiben lehet6ség van a kommunikéciora, dolgaink megbe-
szélésére, és egyaltalan a kapcsolattatasra. Sokszor azt latom, hogy
a sziild kipipalja azzal a feladatét, hogy egyiitt tanult a gyerekkel, de
alig tud valamit arrdl, hogy val6jaban mi érdekli, mi torténik vele,
milyen konfliktusai, fesziiltségei vannak, mi bantja, és egyaltalan
mi tértént az iskoldban. Ugy gondolom, minden csalad masként
miikodik, természetesen az segithet, ami a csaladnak és annak a
felallasnak jot tesz. Itt nincsenek receptek, itt az a recept, hogy min-
denki nézzen koriil a haza tajékan, és sziilje meg a receptet, utdna

meg ragaszkodjon a tartalméhoz. Farkas Julia
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Tiszta forrdsbol néptanc és kézmiives tabor

A Bernddy Kozmiivelodési Egylet tagszervezeteiként egyiittmiikodd Siriil6k Néptdncegyiittes és Szovdtai Népi
Jatszohdz nyaranta rendszeresen szerveznek néptdnc és kézmiives tabort gyerekeknek, fiataloknak. A tdbor
szervezésével célunk, hogy a résztvevd, 10-18 éves gyerekek, fiatalok megismerkedjenek, elsajdtitsdk kiilonbozo
magyar tdjegységek néptdncait, népdalait, megismerjék sajdatos népzenéjét, népi kultiirdjdt, szokdsvildgat, be-
tekintést nyerjenek abba a hagyomdnyos értékteremté életméodba, amelyben magyar népi kulturdnk gyokere-
zik, tilélve hosszu évszdzadok probdjdat. A taborok ugyanakkor kapcsolatteremtd- és kozosségépito jelleggel is
birnak, ugyanis a szakmai programok mellett, a résztvevik bardtsdgokat kothetnek vagy mdr meglévé bardt-
sdgokat mélyitenek el, amelyek évekre, akdr egy életre a néptdancos kozosségben Osszetarté és megtarto eréként

szolgdlhatnak szdmukra.

A tabori helyszin megvalasztasa is azzal a céllal tortént, hogy
a tancos gyerekeket, fiatalokat kimozditsuk a hangos, porgéd
varosi életbdl egy olyan falusi kornyezetbe, ahol még fellelhe-

ték a hagyomanyos onfenntartd életmdd nyomai, amelynek
szerves része a néptanc, népszokas, népzene, amely nem 6n-
célian, szinpadi koreografiaként van jelen az ember életében,
hanem szorosan kapcsolddik, Osszefonddik a mindennapi
élet ritmusaval, munkdjaval, a hétkoznapok és tinnepnapok
ritusdval. Akar Lokodban, vagy Enlakan, Séfalvan, ahové t4-
bori program kozben szakmai kitérét is tettek a résztvevok,
érzékelhetd volt a mult manak sz616 {izenete: habar a falvak
egyre inkabb fogyatkozéban vannak, a rank meredé zsaluga-
teres ablakszemek, tornacos hazikdk, festett butorral berende-
zett tajhaz, rozsalugas vagy gémes kut intettek arra, hogy ne
hagyjuk veszni értékeinket, amelyeket el6deink nehéz kétkezi
munkaval rank hagytak, hasonléan, mint tancaikat, népmd-
vészeti targyaikat.

A tarborban korosztalyonként tortént a néptancoktatas: a
szovatai, Nyarad-menti, Kis-Kiikiilldémenti, Homoréd-men-
ti résztvevok életkori sajatossagaiknak és eldzetes tanctech-
nikai ismereteiknek megfeleléen bukovinai, magyardzdi,
megyarszentbenedeki és 6rdongosfiizesi tancokkal ismer-
kedtek, alapoztak meg vagy mélyitettek el, ezzel egy id6ben
ismerkedve az adott tajegység népdalaival, néprajzi-foldrajzi
jellemzdivel. A néptancoktatast T6kés Lorant és Csilla, vala-

mint meghivott néptancoktatdink, Marton Sandor és Ottilia
vezették, a talpalavalot a székelykeresztari Lelkes zenekar
biztositotta. A taborban megalapozott tancanyagok tovabbi
elmélyitése a kovetkez tanév tervei kozott szerepel, valamint
az, hogy a tanult tdncokbdl 6sszedllitott koreografidkat id6vel
a nagy kozonség szamara is bemutassak.

Szabadidds tevékenységként sor keriilt csapatépit6-kozos-
ségformalé jatékokra, kézmuves foglalkozasokra, falunézésre,
koz6s tanchazra, kozos beszélgetésekre, oktatdk kozotti szak-
mai tapasztalatcserére. A kézmiives foglalkozason, egyebek
kozott, tobb soros kalarist fztek a lanyok, amelyet biiszkén
viseltek. A falunézés soran ellatogattunk a lokodi tajhazba,
amely egy mult szdzadi paraszthdzban van berendezve, jelleg-
zetes Homordd menti festett bttorokkal.

Feledhetetlen élményként irddott a tabori emlékek soraba
egyik esti tinchdz, amely megidézhette azt a hangulatot, ami-
lyent megélhettek hajdani mulatsagban nagysziileink, amikor
a mulatsag végére kifogyott a lampabdl a petréleum. Nos, a mi
esetiinkben a nyari vihart kovet6, kozel egy napos aramsziinet
idézte el6 a sotétségben zajld tanchaz élményét, amely, talan
épp szokatlansdga miatt valt rendkiviili élménnyé és felfoko-
zott hangulatuva.

A tabor megvaldsuldsanak lehetségéért koszonetet mon-
dunk a tdbor tdmogatoinak, a Nemzeti Kulturélis Alapnak,
a Kulturalis és Innovaciés Minisztériumnak, amely a Csoori
Sandor Alap keretében tdmogatja a tanccsoport miikodését,
élézenei szolgaltatds biztositdsat szakmai tevékenységeihez,
valamint Szovata Varos Onkormanyzatdnak, szponzoraink-
nak és a lelkes sztil6knek, akik évek 6ta faradhatatlan tamo-

gatoink. ) o
Kiss Enikd

\

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM
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Fény - Mit is jelent ez a miivészetben?

A fény létiink alapvetd feltétele, fizikai és lelki tilélésiink alapja, mégis mindenkinek mdsmilyen formdban
nyilvanul meg az élet kiilonbozo teriiletein. Jelenthet ez egy megvildgosoddst, akdr katarzis élményt is, ihletett
dllapotot és motivdciot, de az aprocska reményt is, mikor azt érezziik az élet sotétje elnyel minket.

Ehavi interju-csokrom is ilyen tematikdkat boncolgat nem is egy, hanem rogton harom ember szemszogébol,
akik nem mellesleg varosunk elismert miivészei. Az interjiik apropéjdaul az atyhai Kakasiillé galéria Fény cimii
kiallitasanak Szovdtdra koltozése szolgdl. A megkérdezett miivészek mindannyian képviseltetik magukat eb-
ben az osszedllitdsban, sajdt interpretdcioikat bemutatva a fényrol. A kidllitds témdja mellett meséltek alkotoi
folyamataikrol, ezeknek a lelki és fizikai sikjairol, sajdt megéléseikrdl és nem utolsé sorban az alkotds és a

miivek tdarsadalmi jelentdségérol is.

. Hogyan

BocskayVince (tovdbbiakban: B.V.)

— 55 éve vagyok teljes gézzel ezen a palyan, kozépiskolas éveim ma-
sodik felét] szobrasznak késziiltem, most is annak késziilok. Ertem ezt
ugy, hogy alkotoként mindig érnek jabbnal yjabb impulzusok, amikre
a munkaim révén tudok reagalni, igy valamiféleképpen kicsit mindig
megujulok, valtozok én a munkdimmal egyitt.

Siklédi Fruzsina (tovdbbiakban: S.E.)

- Mondhatni mindig tudtam, de mikor konkrétan megfogalmazddott
bennem, akkor nagyjabol 10 éves lehettem. A nyitottsag és a szenvedély,
amit édesapamtdl orokoltem, a vele kozosen megtapasztalt miivész-
taborok soran csak erdsodott gyermekkoromban, igy amint nagyobb
lettem tudatosan kezdtem késziilni erre otthon szabadidds tevékeny-
séglként, és a miivészeti iskola egyértelmi dontés volt szamomra. Ezek
utdn szinte zokkenémentesen alakult az egyetemvalasztds is, aminek
koszonhetSen elindulhattam a festészet ttjan, mara viszont mar sokkal
szélesebb korben alkotok.

Kuti Botond (tovdbbiakban: K.B.)

- Szamomra mintha nem is lett volna soha mas valasztasi lehet6ség,
kicsit mindig tudtam, hogy ebbe az irdnyba szeretnék hiizni. Nagy se-
gitségemre volt természetesen édesapam, akinek a miterme egy 6rokos
izgalom és biztos kozeg volt szamomra. A téle szarmazd inspiracié mel-
lett az alkotdtaborok is hatdssal voltak pélyavalasztdsomra, ugyanis mar
egész kis koromtol eljartam vele ilyen kozegekbe és festegettem mellet-
te. Mikor kozépiskola el6tt alltam, nem is volt szamomra mésik opcio,
mint a miivészet és az alkotéi palya.

. Fizikai vagy lelki

B.V.

~ Az alkotas mindig a 1élekbdl indul, végiil fizikai testet 6lt. Igy elsé
sorban lelki folyamatként tekintek r4, de a lelki folyamat a fizikai folya-
mat nélkiil nem valésulhat meg, van egy inspiracio, egy bels6 kényszer,
ami végil testet is 6lt, de valdjaban ezt szavakkal nem lehet elmondani.

S.E

- Mivel 6nmagambdl taplalkozok minden alkotdsi folyamat soran,
minden egyes munkaban benne van egy rész belélem is, igy lelki folya-
mat szamomra. A sajat energidim titkréz8dnek a vasznon, viszont ezek
a sajat tapasztalataimbol, személyembdl és a kiilvilaggal val6 kapcsola-
tombol lecsapdd belsd ingerek.

K.B.

—Frdekeseza kettdsség, azt érzem, hogy szamomra is, mint mindenki
mas szamdra lelki folyamat is ez, viszont a fizikai részét intenzivebben

élem meg. Az alkotas valahogyan a miivész viszonya a vaszonnal és az
anyagokkal, azoknak a haszndlata, a munka lendiilete és a fizikai aspek-
tusai nélkiil el sem tudnam képzelni azt. Kicsit latvanyfesté is vagyok, igy
ma a festési folyamat sokkal inspiralobb szamomra, mint az elmélkedés
része.

. Thlet

B.V.

— Az ember mindig ki van téve a kornyezetének, igy alkotds kiilsé ha-
tas nélkiil nem johet létre. Azért kell rogziteni az Gtleteket, hogy az azt
ér6 hatdsok nehogy kioltsak azt.

A mii valakinek valamit sugaroz.

A mii mindig valami tirtigyként késziil, az emberben megfogalmazd-
dik valami, annak keressiik a format.

S.E

- A mindennapi életem nagy hatast gyakorol arra, hogy mit alkotok,
az engem ért behatdsok, az interakciok és a koriilottem levé milié mind
meghataroznak engem muivészként. Els6 sorban mégis a természetet
emelném ki mint elsddleges inspiracio és ihlet forrast, hangozzon ez
barmilyen klisésen, mivel ott tudok kapcsolddni annyira a sajat és az
engem koriilvev6 energidkkal, amelyeket 4t i szeretnék adni a néz6im-
nek. Igyekszem minél gyakrabban utat engedni a merengéseimnek és
hagyni, hogy hasson ram a vildg, kapcsolddni 6nmagammal, mert azt
tapasztaltam, hogy ilyenkor tudok a legkonnyebben ihletett allapotba
kertilni. Csak akkor tudsz hatast gyakorolni, ha te is hatds alatt vagy.

K.B.

— Szamomra az ihlet nem érkezik meg csak tigy varatlanul a dertilt ég-
bél villimesapésként, mint sok més alkototarsamnak. Sokszor a munka
kozben kornyékez meg, ezért nem szokasom karba tett kézzel varni,
hanem bizom abban, hogy a folyamat soran egyszer csak elkap, és on-
nan nincs megalls. Szamomra az apro részletek jelentenek ihletforrast
az utébbi id6ben, viszont megtanultam azt, hogy a sok inger koziil sze-
lektalni kell, lesztikiteni a kort mélységeket megragadé mozzanatokra,
desztillalni kell.

. Tarsadalmil ag

B.V.

- Nem tud nem lenni. Ha egyszer megsziiletik egy mii az hat, nem-
csak az alkotéra, hanem a nézére is. Az alkotd egy bizonyos allapota tiik-
r6z6dik a szoborban, mely a kiilsé hatdsoknak koszoénhetden alakul ki,
ezzel parhuzamosan a néz6 is egy adott szitudcidban és lelkiallapotban
taldlkozik a miivel, kiilonféle hatasoknak kitéve, amelyek befolyasoljak
azt, hogy mennyire képes meglatni a miben az alkotot vagy akar annak
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a szdmdra lecsap6dé mondanivaldjét. Ezen lelkiallapot hatdrozza meg
azt tehat, hogy igymond egyetért-e azt alkotéval vagy sem, s ez alapjan
amalkotds megragadja vagy sem.

Egy m alapvetéen esztétikai érték céljaval késziil nem a tudomany-
nak, hanem a léleknek, igy csakis a lelken keresztiil juthat el a tudatig,
viszont az alkoto tizenete és a néz6 interpretacidja nyoman kialakulhat
egy olyan jellegti mondanivalé, amely nevel6 és gondolkodéasformal6
hatassal bir.

S.E

— Abban biztos vagyok, hogy miivészek nélkiil monoton lenne a tar-
sadalom, mivel nekiink meg van a lehet3ségiink meglatni olyan apro,
de rendkiviil fontos dolgokat, amiket az atlagember a fut6 hétkdznapok
soran megkeriil, és ezeket, ezeknek az esszencidjat az alkotasaink altal
kézvetiteni. Azt érzem, hogy nekem meg van az eszkoztdram arra, hogy
ezen gondolatok interpretacioit és a lélek siljait is megjelenitsem a sajat
munkdimon, remélve azt, hogy a néz6 meglétja benniik a szamara re-
levans tizenetet és gondolatokat, amik hatassal tudnak lenni ra, ezaltal
formélva gondolkodasmaodiat.

K.B.

— A tarsadalmi fesziiltségek és ellentmondasok vonalan késziilé alko-
tasnak igenis lehet gondolatformdlo ereje. Bar altaldban ez nem kifeje-
zetten célom, az ilyen sikon htizédé gondolatmenetek inspirativak le-
hetnek miivészként, és hatést gyakorolhatnak a nézére is. Es hét elvégre
ez a célunk, a hatdsgyakorlas és valami mélyen fekvé érzésnek, gondo-
latnak az el6hozatala a néz6bél. Ilyen téren biztosan van tarsadalomfor-
malo hatasa a munkassagunknak.

. Lélek és annak sikjai

B.V.

- Nyilvanval6 az, hogy az alkotas mindig belélem indul ki, sajat ma-
gambol és az engem ért hatasokbdl taplalkozik, kisugarzasa az alkotét
tiikrozi, e nélkill meg sem tudna sziiletni. A miivészet az alkotd és a be-
fogadd kolcsonhatasabol szarmazik, igy a bennem kialakult lelkivilag és
hangulatok lesziirédnek a néz szamara is, és kivaltanak egy reakciot
beléle, igy kétddhet hozza, de akar el is hizédhat téle. Tehat a munka-
im belélem taplalkoznak, de ez nem azt jelenti, hogy a feltétlen méasaim
vagy sajat lelkemnek teljes mértékben torténd megjelenései. Groteszk
jellegiik is valamilyen szinten belélem fakad, mivel ebben az iranyzat-
ban szeretek leginkabb dolgozni, viszont a mii sosem teljes mértékben
az alkotot reprezentalja.

S.E

— Mivel az els6dleges forras a sajat lelkemben lecsapddott kiilvilag,
ezért azt gondolom, hogy 6nmagam, az érzések, hangulatok és sugalla-
tok, amelyek bennem vannak, szinte mindig érezhetéek a munkaimon.
A sajat lelkem dllapota és a kérnyezetem jellege hatarozza meg az alko-
tasaimat. Sajnos gyakran taplalkozom a mélypontjaimbdl annak elle-
nére, hogy a hullimvolgyek egyaltalan nem dominalnak. Viszont utat
engedek mindenféle érzésnek és tapasztalasnak, befogadom az engem
ér hatasokat, amelyekbdl késGbb tapldlkozom és vaszonra vetem ¢ket.

KB.

~ Ugy vélem, nem eléggé vagyok én - mint ember - benne a festmé-
nyeimben. A lélek és annak dimenzioi, kifejezetten a sajatom, ritkdbban
jelenik meg az alkotasaimon annak ellenére, hogy azért én is magambol
tapldlkozom. A sajét lelkem és annak valds mélységei talan a képeim
kettdsségében lelhetéek fel, gondolok itt a heves és lendiiletes, sotét to-
nusu részekre, de a lagy én érzékeny mozzanatkora is, amelyek dltaldban
egymast kiegészitve jelennek meg nalam.

. Fény

B.V.

— A fény maga szimomra nagyon tag fogalom, ezért a munkak, amik
megjelennek a kiallitason, nem konkrét értelemben jelenitik meg azt,
hanem a sajat nézGpontombdl és interpretaciémbdl kiindulva. Igazabdl
szamomra nem is volt akkora jelentésége ennek, ugyanis a fény vala-
milyen médon megjelenik a munkéssagomban, altaldban a kettdsség
jegyében. Emberileg is fontos a fény szamomra, mar csak olyan alapveté
okok miatt is, hogy én csakis a fényben szeretek élni. Természetesen, az
életiink tele van kontrasztokkal, de azt gondolom, hogy aki a fényben €,
az nyitott kartyakkal jatszik, és én is erre torekedtem életem soran.

S.E

~ Ugy emberi, mint alkoti szempontbél nagyon fontosnak tartom a
fényt gy konkrét, mint metaforikus értelmében. Miivészileg nagyon
szeretek jatszani ennek a hasznalataval akar festészetben, de volt példa
arra is, hogy fényinstallaciot csindltam az egyik szaktarsammal, aminek
ugy a folyamata, mint a végeredménye lenytig6z6 volt szimomra. Em-
berileg igyekszem mindig a fényt és a pozitivumokat keresni minden
szituacioban, és ezekbdl épitkezni. Azt gondolom, hogy a jo pillanatok-
nak, amelyek ténylegesen bearanyozzédk a mindennapokat, sosem sza-
bad gatat szabni.

KB.

- A fényta reménnyel azonositanam miivészi, de emberi szempontbdl
is. Szdmomra a reményt jelenti, hogy képes vagyok olyat alkotni, amely
hat az emberekre, megfogja 6ket. A munkdimban gyakran jelenik meg
ennek az erdteljes kontrasztba allitasa f6ként hangulati, de gyakorlati
szinten is, a sOtét és a fény kontrasztja szerintem rendkiviili kifejezéerd-
vel bir, és mindkettd lendiiletes hasznalatdval pedig a megfogott figye-
lem meg is tarthatd. Mivel a munkaim valamilyen szinten mégiscsak
bel6lem taplalkoznak, ezért elmondhatom, hogy a benniik fellelhetd

kontraszt bennem is erésen €L Kiss Boglarka

 ibaR

Siklédi Fruzsina festmé;zj/e Bocskay Vince szobra
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A mikrohulldamau siito miikodése és
szerepe a hdaztartdsban

Napjainkban az otthonok elmaradhatatlan konyhai eszkozévé valt a mikrohullamai siit6, azonban sokak szd-
mdra még mindig rejtély, hogy pontosan mi dll miikiodésiik hdtterében. Felvetodik a kérdés, mi rejlik ebben a
dobozban, ami percek alatt felmelegit barmilyen élelmiszert? A vdlaszt a tudomdny és modern technolégia
osszefonoddsdban talaljuk meg. Azonban ahhoz, hogy kellGen megértsiik, miként miikodik a gépezet, eloszor
bele kell dsnunk magunk az elektromdgneses spektrum egy meghatdrozo részébe, a mikrohullamok vildgdba.

\

A mikrohulldmok olyan elektromagneses hullamok, amelye-
ket az elektromos toltések gyors mozgasa hoz létre. Ezek a hul-
lamok a frekvenciaspektrumon beliil a 300 MHz (megahertz)
és 300 GHz (gigahertz) kozotti tartomanyba esnek. Az embe-
riség évek Ota sikeresen hasznositja a mikrohullamokat szdmos
teriileten. Ilyen teriiletek példaul a(z):

- Radiéhullamok és televizié: A mikrohullamok tarto-
manyaban mikédé mikrohullamu linkek gyakran hasznalato-
sak a tavkozlési halozatokban, példaul mobiltelefonok és veze-
ték nélkiili halozatok 6sszekottetésekor.

- Radarrendszerek: A radar (radidiranyitasu detekcio és
tartomany) rendszerek mikrohullamokat haszndlnak az objek-
tumok észlelésére, tavolsaguk és sebességiik meghatarozasdra.
Az id6jards-el6rejelz6 radarok is mikrohulldmokat hasznalnak.

- Orvosi alkalmazdsok: A mikrohullamokat orvosi kép-
alkotd eszkozokben is haszndljak, példdul a mikrohullamu su-
garzas terapias alkalmazasokban, illetve a test belsé részeinek
vizsgalatara.

- Anyagtudomany és kutatds: A mikrohulldmokat
anyagtudomdnyi kutatdsokban is felhaszndljak, példaul anya-
gok szerkezetének és tulajdonsagainak vizsgalatara.

Az egyik legjelentésebb alkalmazasuk azonban a mikrohulla-
mu siit6k, amelyek felbukkandsa a 20. szdzad hetvenes éveinek
kozepére datalhato. A felfedezés mogott tobb tudds és mérnok
munkadja 4llt, akiknek eredményei végiil 6sszefonddtak, és lehe-
t6vé tették ennek az 4j eszkoznek a létrejottét. Az alapvetd el-
gondolas, hogy a mikrohulldmokat a konyhdban lehetne hasz-
nalni az élelmiszerek melegitésére és f6zésére, a II. vilaghdboru
soran mertilt fel. Egy Percy Spencer nevii mérnokot a Raytheon
vallalatndl alkalmaztak, ahol mikrohullimokkal kapcsolatos
kutatasokat végeztek. Spencer egy napon észrevette, hogy egy
miitkodSképes radarkésziilék mellett tartott csokolddészelet el-
olvadt. Ebb6l a meglepé tapasztalatbdl kiindulva elkezdett mé-
lyebb vizsgalatokat végezni.

1945-ben Spencer kifejlesztette az elsé mikrohullamd siité
prototipusat, amely egy doboz alaku berendezés volt. A készii-
1ék miikodése soran a mikrohulldmokat egy magnétron nevi
elektronikus csovon keresztiil generaltak, majd a kibocsatott
hulldmokkal egy aluminiumdobozban 1év6 ételre iranyitottak
Gket. Az étel gyorsan felmelegedett a mikrohullamok hatdsara.

A Raytheon 1947-ben jegyeztette le a mikrohulldmu siité
szabadalmat, és megkezd6dott a technoldgiai fejlesztés. Az
elsé kereskedelmi mikrohullamu stit6k hatalmas méretiek és
rendkiviil dragdk voltak, igy kezdetben féként éttermekben és
ipari konyhakban hasznaltdk ¢ket. Az igazi attorés a 60-as és
70-es években tortént, amikor a technoldgia tovabbfejlédott, és
a mikrohulldma siit6k kompaktabbd, megbizhatobbd és megfi-
zethet6bbé valtak.

1967-ben példaul az Amana vallalat piacra dobta az elsé asz-
tali méretli mikrohulldmu siit6t, amely mar sokkal elérhet6bb
volt az atlagemberek szdmara, igy elterjedtek az otthoni kony-
hakban is, megkonnyitve az ételek elkészitését és melegitését,
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hozzajarulva a modern konyhai technolédgidk sokoldalusaga-
hoz.

A mikrohullamu siiték miikddése egy dsszetett elven alapul.
Az alapvet6 elképzelés az, hogy a mikrohulldmok rezgési ener-
gidjat az ételekbe iranyitva, a benne 1év6 vizmolekuldk rezgésre
késztessék. A vizmolekuldk rezgése melegedést eredményez,
ami gyorsan dtterjed az étel tobbi részére is. Ezdltal az élel-
miszer egyenletesen melegszik fel. A mikrohullamokat a siitd
belsejében egy mikrohullamu generator éllitja eld. Ezeket egy
reflektor segitségével a siité térbe irdnyitjak. A siit6 belsejében
talalhatd csavarozott vagy hullimos lemez segit a mikrohulla-
mok terjedésében és a rezgési energia hatékony atadasaban.

Fontos megjegyezni, hogy bar a mikrohulldmok hatékonyan
melegitik az ételeket, az dltaluk generalt energia nem hatol mé-
lyen az ételekbe. Ezért a stitGkben haszndlt edényeknek és ta-
laknak mikrohullimok dtengedésére képeseknek kell lenniiik
(pl. keramia, tiveg). Kénnyen athatolnak a muanyag és papir
csomagolason, azonban a fém edények, folidk visszaverhetik
ezeket a hullamokat és amellett, hogy tlizveszélyessé valik, su-
lyos karokat okozhatnak a siitében. Tovabbd, érdemes figye-
lembe venni a megfelelé iddzitést és teljesitményt is, hogy az
ételek ne égjenek meg vagy ne maradjanak nyersek.

A jovében tovabbi fejlesztések varhatok a mikrohullamu
stiték teriiletén, az energiahatékonysagtol kezdve az 4j funk-
ciokig. Uj modszerek jelenhetnek meg a fézési és siitési folya-
matok személyre szabdsara, hogy még inkabb megfeleljenek a
felhasznaldk igényeinek.

Végs6 soron a mikrohullamu siité forradalmi talalmany,
amely a tudomany és a technoldgia szoros egytittmiikodésének
koszonhet6en keriilt a mi mindennapjainkba.

Erdekesség:

A mikrohullimok miikodését megértve mar gondolhatjuk,
hogy a nedves ételek gyorsabban, a nem-viz tartalmu dolgok
pedig nem fognak felmelegedni a mikréban.

Ennek tudataban jogos a kérdés, hogy akkor az edények és
tanyérok hogyan tudnak felforrésodni, ha nem tartalmaznak
vizet Osszetételitkben? Az edények forrésiaga nem az Osszeté-
teliikben keresendd. A siitében 1év6 tér nedves, paras kozeg, és
bar a tanyér nem, de az 6t koriilvevd levegé igenis tartalmaz
vizet, igy képesek atvenni a kornyezet hdmérsékletét, ,kiviilrl”
felmelegedni.

Tévhit:

A mikrohulldmu stit6 roncsolja az ételeket, és karos az egész-
ségilinkre.

A mikrohulldma siiték altalaban nem karositjak az ételek mi-
ndségét, amikor megfelelden hasznaljdk 6ket. Azonban néhany
dologra érdemes odafigyelni ahhoz, hogy az ételek ize, textara-
ja és tapanyagtartalma ne sériiljon a mikrohullamu melegités
soran:

L. Allagvaltozas: Bizonyos ételek, példaul hus vagy pék-
aruk, a mikrohullamok hatdsdra gyorsabban szaradhatnak ki,
ami megvaltoztathatja az dllagukat és az iziiket. Ennek elkerii-
lése érdekében hasznalj mikrohullamu siiténél a megfeleld lefe-
dést vagy csomagolast.

2. Atmelegités egyenletessége: A mikrohullému siitk-
ben az ételek nem mindig melegednek fel egyenletesen. Fontos,
hogy id6r6l id6re atkeverjiik az ételeket, hogy biztositsuk a me-
legités egyenletes eloszlasat.

3. Tapanyagveszteség: Bar a mikrohullamok nem okoz-
nak nagyobb tapanyagveszteséget, mint mas f6zési modszerek,
néhany tapanyag, példdul a C-vitamin és a B-vitamin komplex,
érzékeny lehet a hore és a vizre, igy a gyors melegités soran eny-
hén csokkenhet a tapanyagok mennyisége.

4. Hokezelés hatdsa: Magas hémérsékleten torténd hé-
kezelés, mint példaul a siités vagy f6zés, néhany élelmiszer
esetében fontos lehet a biztonsagos fogyasztas érdekében. A
mikrohullamu siité is képes elérni ezeket a hémérsékleteket, de
figyelmesen kell eljarni.

5. Erzékeny 6sszetevok: Néhany érzékeny dsszetevd, pél-
daul tejszarmazékok vagy tojas, konnyebben atvészeli a mikro-
hullaimd melegitést, de itt is figyeljiink a megfelel6 hdmérsékle-
tekre és idOzitésre.

Az ételek minéségének megdrzése érdekében fontos, hogy az
ételhez megfelel6 id6tartamot és teljesitményt valasszunk, va-
lamint hasznaljunk olyan edényeket és csomagolast, amelyek
alkalmasak a mikrohulldmd stit6ben t6rténé melegitésre. Ha az
utasitasokat kovetjik, és figyeliink az ételek dllapotara, a mik-
rohulldmu siit6kkel j6 eredményeket érhetiink el anélkiil, hogy
jelent6s mindségi véltozasokat tapasztalnank.

Kelemen Irénke
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Rengeteg szinhdz, rengeteg film, Rengeteg-fesztivdl

A Rengeteg-eseménysorozatot immdr negyedik éve rendezik meg Szovdtdn, szinesitve ezzel a nydri kultu-
rdlis programok listdjdt, az ide ldtogato vendégek, valamint a helyi- és kornyékbeli lakosok szamdra is. A

ro

Rengeteg-fesztivilokrol, azok ,eredettorténetérdl”, fejlodésérél Sandor Bélaval, az eseménysorozat megdl-

moddjaval és szervezdjével beszélgettem.

Forrds: Rengeteg Szinhdz Facebook oldal

Sandor Béla elmondta, hogy mindenképpen valamilyen mtivé-
szettel kapcsolatos eseményt szeretett volna szervezni a vissza-
szerzett csaladi Sandor Janos Villdban, igy indult el Szovétan az
elsé néprajzi fesztival 2019-ben. Elsédleges célként akkoriban a
miivészetek altalanos terjesztésén tul a magyarorszagi és kiilhoni
magyar kézosségek kozti kapcsolat megerdsitése volt kittizve, —
Sandor Béldnak Amerikaban sziiletett és felnové magyarként ez
egyébként is sziviigye — viszont az évek soran a célok listaja egyre
csak béviilt. A csapataval rajottek arra, hogy ennél fontosabb sze-
repiik is van: a helyi székely és magyar mtivészeti vilagnak valtak
a részévé ugy, hogy abszolit nem szamitottak az ilyen iranyba
val6 elmozduldsra: mondhatjuk ugy, hogy ezt a kozosség kivanta
meg és alakitotta igy.

A beszélgetésiink soran ratért tovabbad arra is, hogy bar minden
korosztaly megfordul az eseményeiken, a legnagyobb 6rom sza-
mukra mégis az a felfedezés volt, hogy a fiatalok is egyre inkabb
nyitottak az rendezvényeikre. Elsésorban a szinhazi és népzenei
eseménysorozatrél mondhaté ez el, viszont a jovére nézve mar
most folynak az otletborzék arra vonatkozélag, hogy hogyan
hozhatnak kozelebb a fiatalokhoz a filmfesztivalt is. Mindezt pe-
dig hallhat6é mosollyal az arcin mesélte nekem.

Idén is megrendezésre kertilt a szinhazfesztival, és mar maso-

dik alkalommal viragzott a filmfesztival is, ahol a vetitéseken
tul szakmai beszélgetések, podiumbeszélgetések is vartak az ér-
deklédoket. Julius 27-30. kozott vetitették Az unoka (rendezte
Deak Kristof), a Szigoruan ellendrzott életek és Drakula arnyéka
(rendezte Szdczi Arpad), A maga természete szerint és szabadon
(rendezte Szebeni Zsuzsa), A feltalalé (rendezte Béres Jozsef),
Egy mindenkiért (rendezte Muhi Andras), Magassagok és mély-
ségek (rendezte Csoma Sandor) cimeket visel6 filmmuvészeti
alkotasokat. A felsorolt filmeket batran ajanlom utélagos meg-
nézésre is, ha esetleg a vetitésekre nem sikeriilt elérnie a Kedves
Olvasoénak, okkal valasztottak ezeket ki a szervezdk a fesztivalon
valo vetitésre.

Sandor Béla mér a tavalyi évben is azt nyilatkozta, hogy
elégedett a latogatok létszamaval, idénre viszont ugy gondolja,
hogy emellett sikeriilt megvaldsitani egy szinvonal emelkedést
is, hiszen olyan nevek szerepeltek a meghivottak kézoétt, mint
T6kés Laszl6 és Széczi Arpad - a Szigortian ellendrzott életek és
Drakula drnyéka rendezdje, Béres Jozsef — a Béres vallalatcsoport
elnoke, egy Oscar-dijas filmrendezd — Dedak Kristof, valamint
Er6s Zsolt hegymaszé tarsai — Mécs Lészl6 és Kollar Lajos, akik
Erds Zsolttal voltak a hegyen, amikor életét vesztette.

A Rengeteg-fesztivalsorozat megalmoddja, Sandor Béla, hatal-
mas megtiszteltetésnek tartja, hogy szdmos nivés pédiumbeszél-
getést sikeriilt megvaldsitani az idei évadban. Ugy gondolom,
hogy ez valéjaban arrol is sokat elarul, hogy milyen hirnévre tett
szert a fesztivalsorozat az évek soran, a minéségi el6addsoknak, a
szervezésnek és az allando profizmusnak kdszénhetSen.

A magas szinvonalat képviselé filmfesztival utan ebben az
évben is hasonldan igényes szinhazi el6adasokra kertilt sor au-
gusztus elején. Zenés estekkel és kertmozikkal szinesitették a re-
pertoart, de a nagy klasszikusok sem maradtak el: Pet6fi Séndor
Janos vitézét és Babits Mihaly Jonas konyvét tekinthették meg
az érdekl6doék. Sandor Bélatdl megtudtam azt is, hogy idén fo-
kozottan figyelnek arra, hogy nemcsak a fesztival keretein beliil
vegyenek részt a varosunk kulturalis életében, hanem a szovatai
kulturdlis életben kozvetlenebbiil is. Eppen ezért keriilt 4t néhany
el6adas székhelye a Sandor Janos Villdbdl a Domokos Kdzmér
Miivelédési Hazba (ilyen volt a szinhdzi sorozatot megnyitd
Bagossy Laszlo6 el6adas, valamint a Janos vitéz is), vagy éppen a
Pet6fi Park szinpadara (mint Szemerédi Bernadett zenés estje).
A szinhdzi sorozatot a Rengeteg szinjatszé didktabor bemutatd
el6adasaval zartak idén is.

A kovetkezd Rengeteg-esemény szeptember 16-4n varhatd, mar
késziilodik a kovetkez6 néprajzi fesztival, ahol a korabbi évekhez
hasonléan zenei oktatdsban, gyakorldsban is részt vehetnek az
érdekl6dok. Sandor Béla az eseményt fiatalosnak gondolja, az
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ifjisagot megszdlitonak érzi, viszont bor- és ételkdstolok is var-
jak a nagyobbakat, de minden esemény nyitott kapukat és nagy
élményeket tartogat minden oda latogat6 szamara.

Sandor Béla elmondta, hogy a gyakorlas mellett sokkal fonto-
sabb ezeknek az eseményeknek az inspiral6 hatasa. Ezt nem csak
ugy kell érteni viszont, hogy a fiatalabbak inspiralédnak a hi-
vatasos zenészektdl, miivészektol. Szimbiodzisszertien alakulnak
ezek a talalkozasok, és a ,sziiletés” abszolut feltételévé valt ez a
kolcsondsen inspirald kapesolat. Egyik, Mikhazan megrendezés-
re keriilt néprajzi fesztivalon egy fiatal cimbalmos csemete Eger-
vari Matyassal, a Gobé zenekar zenészével félrevonult alkotni, és
orakig zenéltek kettecskén, olyannyira megihlették egymast. A
koz6s zenélés azdta is a rendszeresen felidézett emlékek sorat bé-
viti, hiszen ott és akkor valami maradando sziiletett meg.

Ilyen 6rok emlékeket és inspiraciokat kinal a Rengeteg-feszti-
valsorozat, és Sandor Béla azt is elarulta nekem, hogy hamaro-
san a néprajz-szinhaz-film fesztivalharmas tovabb béviil: jovére
Rengeteg jazz-blues fesztivalt igérnek, a késGbbiekre nézve pedig
komolyzenei fesztivallal is késziilnek a szervezék. Tovabbi meg-
lepetésként egy Open Arts napot szeretnének tartani a Sandor
Janos Villaban, amelynek koncepcidja az Open Mic-hoz (nyilt
mikrofon’) hasonlo: a fellépék kapnak egy mikrofont, és egy
szinpadot, ahol eldadhatnak, énekelhetnek, bemutathatjak a te-
hetségiiket, a képzémiivészetet miivel6k pedig kapnak egy falat,
egy teret, ahova kidllithatjak a munkadikat. Ezzel is népszertsiteni
szeretnék az ilyen tipusi mutivészeteket, valamint biztatni a fiata-
lokat arra, hogy alkossanak.

A magam részér8l nagyon halds vagyok mindenkinek, akinek
része volt, van vagy lesz ezek megvaldsulasaban, koszonom,
hogy muvészettel toltik meg Szovatat. A rendezvényt Szovata

varos onkormanyzata tamogatta.

Szész Bernadett

Forrds: Rengeteg Szinhdz Facebook oldal

Tuzok (Otis tarda)

Sztyeppei madar. A XX. szazad elejéig nagy szamban élt a
Dunatdl keletre alfoldi tajakon. Az 1941-es szamlaldskor még
8557 példanyt talaltak. 1969-ben mar csak 2300-at irtak osz-
sze. Fogyasuknak tobb oka van: az él6helyek fogyasa, a vada-
szat (mindig az ivarérett kakasokat 16tték), a mezdégazdasag
gépesitése, a vegyi anyagok alkalmazasa, az él6helyek gyakori
zavarasa. 1990 tajan mar csak 1000-1300 tiizokot talaltak. Leg-
nagyobb résziik a Tiszantalon él.

Nagy méretti madar, a kakas eléri a 14-16 kilogrammot. A
szajuk mindkét oldalan 28-30 bajusztoll diszlik. A tyukok ki-
sebbek, 4-6 kilosak.

A tzok a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyestilet
cimermadara. Fokozottan védett. Megmentése érdekében sza-
mos intézkedést hoztak.

A tuzokdiirgés ritka szép latvany. Februdr végén, marcius ele-
jén a tiizokok a diirg6helyek kozelébe htizodnak.

A tyukok elszélednek, a kakasok csoportokra oszlanak. A
kakasok 4-5 éves korra ivaréretté valnak. A tyukok az oreg
himekhez vonzddnak. Marcius kozepén a kakasok diirogni
kezdenek. Tollaikat fellazitva ide-oda tipegnek, farktollaikat
felemelve, széttarva satoroznak, igy a fehér also tollaik latha-
tova valnak.

A légzacskojukba leveg6t szippantanak, melyt6l a nyakuk
szokatlanul megvastagszik, és el6tlinik a nyak oldalan 1évé
szlirkéskék szinti, csupasz bérfolt. A madar ezutan fejét hat-
ravetve kiforditja szarnyait, mialtal fehér tollai is el6téinnek. A
feje szinte teljesen elttinik a tollak kozott. A vilagosodni kezd6
hajnalban fehér labdanak tinik. A fehér szin a tytikoknak szol.

A fehér latvany hatasara kozelednek a kakasok felé. A diirgés
reggel abbamarad, majd kisebb fesziiltséggel tjra kezdddik.

A tyuk sekély mélyedésbe majusban rakja le 1-2 vagy 3 to-
jasat. Ezek olajzold szinben htizédnak meg a gabonavetésben
vagy a réten. A gépi kaszalas szamos fészekaljat szétziz. Ha fi-
gyelmeztetik a gépészt, akkor 6 a fészek kornyékét megkiméli,
de még mindig marad egy masik veszély. Az éj idején kdszald
rokak kiraboljak a fészket.

Ha semmi nem zavarja meg a tyukot, akkor 25-28 napig kot-
lik. A kis csibéket egyediil a tojé vezeti és védi. A csibék kezdet-
ben apré rovarokat és pokokat fogyasztanak, késébb novénye-
ket is csipegetnek. Masfél honapos korukban csatlakoznak a
kialakul¢ egyik ttizokcsapathoz. F6 téli eledeliik a repce. Nagy

havazas idején délebbre vonulnak.
Marton Béla
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Minél tobb embernek dtadni az evangéliumot 6romzenével,
tovdbbra is ez a célja a tiz éves S6szordknak

A szovdtaiak jol ismerik a S6szorok keresztyén zenekart, hiszen vdrosi és egyéb rendezvények alkalmdval

7”7

sokszor halljak Istent dics6ité dalaikat. Az egyiittes nemrég iinnepelte tiz éves fenndlldsdt, ennek apropdjin
egy hdlaadé istentisztelet keretében ki is fejezték kiszonetiiket elsésorban az Uristennek, hogy mindig gondot

viselt rdjuk és megsegitette dket.

A zenekar 2013 tavaszan alakult, Hasvét els6 napjan volt az
els6 szolgalatuk. Az ,alapitd” tagok: Madaras Beata, Szilagyi
Zsolt, Portik Abel, Tatar Laszl6 és Ferenci Istvan. Mér az els§
hénapokban csatlakozott a zenekarhoz Ferenci Eszter és Fe-
renci Sara. Szilagyi Zsolt kilépése utdn egy nagyon rovid ide-
ig Vajda Zsolt volt a dobos. Désa Balazs 2015 novemberében
csatlakozott a zenekarhoz, Kulcsar Petra és Kulcsar Zoltan 2016
majusdban. A S6szorok zenekar legujabb tagja Gilyén Levente
tiszteletes ur.

Mondhatni, hogy teljes a zenekar, de barmikor szeretettel
befogadnak 1j tagot, féleg egy tigyes énekest. Jo az 6sszhang a
zenészek kozott, néha vannak nézetkiilonbségek, de amig ezek
épitd jellegtiek, nem banjak. Eleinte a SZIKE (Szovatai Ifjusagi
Keresztyén Egyiittes) nevet akartak adni a zenekarnak, de ra-
jottek, hogy Erdély szerte mar tobb egytittes is ezt a nevet vi-
seli, igy elvetették. , A Szentirdsban, tobbek kozott, az van, hogy
mi, keresztyének vagyunk a Fold séja, azaz nekiink azzd kell
lenniink. Figyelembe véve a so jo tulajdonsdgait, azaz, hogy izt
ad, tartésit, olvasztja a jeget, valamint azt is szem el6tt tartva,
hogy az Isten dicséitésén tul az is feladatunk, hogy zenénkkel izt
adjunk, tartositsunk, olvasszuk a jeges sziveket, a S6sz6rok név
mellett dontottiink.”- mondja Ferenci Istvan.

Céljuk a kiildetésiiket teljesiteni, ami nem mas, mint talen-
tumaikat kamatoztatva, Istendics6ité dalainkkal és életiinkkel,
elvigyék minél tobb helyre, és minél tobb embernek atadjak az
evangéliumot, az 6rombhirt. Ez arrdl szol, hogy Isten csak a bu-
neinket utalja, minket, blindsoket annyira szeret, hogy Krisztus
kereszthaldlaért felajanlja nekiink az O kegyelmét, amit mi el-
utasithatunk, de sokkal jobb, ha elfogadunk.

Dalvalasztasaik kozos dontések. Amikor valakit megérint,
megfog egy dal, megosztja a tobbiekkel. A kévetkezé proban
megbeszélik, hogy ez tetszik-e a tobbségnek, illetve jol szélna-e
a feldolgozasukban. A zenekar nemrég debiitalt az els6 sajat
dalaval, ami a Gyermekeddé lettem nevet viseli, ezt Gilyén Le-
vente tiszteletes Ur irta 16 éves koraban. Valamikor, az elmult
tavasszal elénekelte a tobbieknek, ezt kovetéen eldontottek ugy,
hogy megtanuljak. Juniusban adddott egy lehetdség, egy szé-
kelyudvarhelyi hazi stididban kéltségmentesen rogzithettek
egy dalt, igy természetesen erre a szamra esett a valasztas.

Az elmalt tiz évben rengeteg helyen felléptek, Kovasznatol
Makofalvaig, illetve Sajoszentandrasig nagyon sok gyiilekeze-
ti, egyhazmegyei és egyhdzkeriileti alkalomra hivtdk meg ket.
Nem csak a reformdtus egyhdzban kaptak szolgalati lehetdsé-
get, hanem a romai katolikus egyhazban is. A templomi, egy-
hézi alkalmak mellett 2016-t6l a Szovéta Varos Onkorményzata
altal szervezett rendezvényeken is helye van a S6széroknak: ad-
venti gyertyagyujtas, nyari rendezvénysorozat a Pet6fi parkban,
Medve-t6 Napok, Tokfesztival.

Ameddig az Ur Isten is akarja, addig szeretnék szérni a ,,s6t”
Természetesen vannak, ugymond profan terveink is. ,, Ameny-
nyiben taldlunk tdmogatdkat, vagy sikeriil megnyerni egy mdr
beadott palydzatot, szeretnénk fejleszteni, megujitani a hangosi-
tdsi felszerelésiinket, esetleg hangszereinket a jobb, tisztabb hang-
zds érdekében, és azért is, mert az évek sordn van, ami elhasz-
nalodott, korszeriitlenné vdlt. Nem titkolt dlmunk videoklipet
késziteni a Gyermekeddé lettem cimii dalhoz. Telik folottiink is az
id6, ezért reméljiik, az Ur Isten gondoskodik utdnpétldsrol.” - fo-
galmaz az egyiittes vezets. Tovabba tobb mint egy éve tervezik
a lelkipasztorokkal, hogy havonta egyszer, a vasarnap délutani
istentisztelet legyen alternativ, és ezen szolgaljon a S6sz6rok is,
de alkalmanként meghivnanak mas zenekarokat is. Voltak mar
ilyen alkalmak, viszont még nem sikeriilt ezt rendszeressé ten-
ni. Remélik, hogy 6szt6l erre is sor keriil.

Hiszik, hogy a keresztyén zenekaroknak addig van jovdje,
létjogosultsaga és feladata, amig ember van a Foldon. Sajnos
kevés embert, igy kevés fiatalt érdekel az Istent dics6ité zene,
de Istennek hala még van, aki hallgatja, énekli, fontosnak tartja.
Megjegyzik, nem Istennek van szitksége arra, hogy Ot dicséit-
sék, hanem a halandoknak. A keresztyén zenekarok jovéje nem
az emberek érdeklédésétdl, akaratatol, tamogatasatol, hanem
egyediil az Ur Isten gondviselésétél fiigg, valljak.

Demény Anett
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9. Kulturdlis Filmek Fesztivdlja

Tobb év kihagyds utdn ismét nevezett a Kulturdlis
Filmek Fesztivdljdra a szovdtai televizio, a Sovidék.
A szerkesztdség Marosdn Csaba irodalomnépszerii-
sité szinmiivésszel, haromgyermekes édesapdval, il-
letve Ujfalvi Robert néptancossal, a Bekecs Néptdnc-
egyiittes utdnpotlds csapatinak tagjdval készitette
egy-egy, fejenként ot és fél perces kisfilmet.

A Kulturalis Filmek Fesztivdlja egy olyan rangos magyaror-
szagi filmes rendezvény, amely hataron tuli magyar médiaszol-
galtatoknak szol, anyaorszagi filmesek csak abban az esetben
nevezhetnek, ha van kiilhoni ajanlojuk. Egyénileg és csapatban
is lehet jelentkezni, egy csapatban pedig maximalisan hdarom
személy lehet.

Idén kilencedik alkalommal szervezték meg a seregszemlét.
Ezattal a helyi magyar kultdra, a portréfilm volt a téma, egy
vagy tobb helyben él6/élt magyar személyrdl kellett egy 6t és
fél perces mozgoképet bekiildeni, aki(k) a helyi magyar kultura
értékeit pozitivan jelenitik meg. A szervezk szerint a verseny-
filmek segitenek megérteni a magyar kultira, azon belil is a
hagyoményok és a tdji értékek szerepét a magyar kultaréban,
felhivjak a figyelmet arra, hogy ezek megdrzése kulcsfontossa-
gu. A felvételeket Magyarorszagon, a Karpat-medence és a vi-
lag tovabbi magyarok lakta teriiletein kellett leforgatni. A szer-
vezOk célja, hogy jo gyakorlatokon keresztiil ismeretataddssal
hozzdjaruljanak a kistelepiilések kulturélis életének, a kulturalis
hagyomanyok és a t4ji értékek megérzéséhez, fejlesztéséhez, ez-
altal el8segitve a vidéki és kiillhoni magyar emberek életminé-
ségének emelését, a helyi magyar identitas erdsitését, a gazda-
sagi, tarsadalmi és kulturalis felemelkedést Magyarorszagon, a
Kérpéat-medencében és a tovabbi magyar lakta vidékeken.

A verseny fédija egy milli6 forint, a masodik helyezett 600.000
forintot, a harmadik 500.000 forintot kap. A kozonségdij
550.000 forint, a legjobb operatérnek 800.000 forintot itélnek
oda. Ezen kivil tobb értékes kiilondijat is kiosztanak.

A kozonség elézstirizése alapjan dontdbeli zstirizésre bocsa-
tott dontésnek mindsiild alkotok vesznek részt a dijataddson
és a kapcsolodo helyszini eseményeken 2023. augusztus 31 -
szeptember 3. kozott Balatonakarattyan. A kozonség szavazas
junius 26-t6l julius 23-ig tart. A legtobb kozosségi aktivitast el-
ért és a versenykiirasnak megfeleld, maximum harminc darab
videot értékeli a zstiri. A kozonség el6zstirizésének eredményén
tal a zstiri maximum két darab filmet juttat a dont6be.

A Sévidék Televizid egyszer mar nevezett a rangos filmes ese-
ményre, tobb év kihagyas utdn néhany lelkes munkatars agy
dontott, hogy idét és energiat nem sajnalva, tjbol probara teszi
magat. A témavalasztashoz igazodva két olyan személyre esett
a valasztds, akik nap mint nap tesznek a helyi magyar kultira
fennmaradasaért. A versenyfilmek mellé egy-egy leirast is csa-
toltak, most ezeket fogjuk bemutatni.

Marosdn Csaba

Marosan Csaba jelenleg 33 éves romdniai magyar szinész, a
Kolozsvéri Allami Magyar Szinhdz tagja, mindemellett Erdély
egyik legismertebb irodalomnépszerfisitéje. A harom gyerme-
kes édesapa évek ota jarja a magyar lakta telepiiléseket, temp-
lomokban és iskolakban tart egyéni el6adasokat elsésorban
fiataloknak. Hivatdsdnak tekinti az irodalom népszertsitését, a
kreativ magyar irodalmi nevelést.

A kisfilm azt mutatja be, hogy a ,hdromszorosan kisebbség-
ben él6 szinészt”, ahogy 6 fogalmaz magdardl, hogyan fertézte
meg pozitiv értelemben mar gyerekkoraban a szinpad vilaga és
miért tartja fontosnak megszolitani a Z generaciot.

Ujfalvi Rébert

A 19 éves Ujfalvi Robert sziilei indittatdsira kezdett el
néptancolni tizenharom évvel ezel6tt, jelenleg a nydradszeredai
Bekecs Néptancszinhdz utanpotlds csapatat erdsiti. A sovaradi
fiatal szamadra a néptanc megnyugvas és egyben eréproba. Ked-
vencei a mez8ségi és kalotaszegi legényes tancok.

A kisfilm azt mutatja be, hogy Erdélyben a fiatalok szdmara
még értékkel bir a néptanc, a hagyomany6rzék keményen dol-
goznak azért, hogy fennebb jussanak a ranglétran, hogy beke-
riiljenek egy néptancszinhdzba vagy egy hivatasos egytittesbe.

A versenyfilmeket a kultfilm.hu weboldalon lehet megtekin-

teni. Demény Anett
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27 év utdn egyszerre 5 fekete oves van a Sasokndl

Augusztus elején a Szovdtai Sportklub Egyesiilet
Taekwondo W.T. Sasok Szakosztdlya fekete 6vvizs-
gat tartott a Kisdllomds melletti sportcsarnokban.
Oten vizsgdztak le sikeresen: Bogdan Dragos Adri-
an 1 dan, Désa Benedek 1 dan, Pica Isabela Maria
1 dan, Turdean Claudiu Matei 1 dan, Mdté Botond
2dan.

Két dolog miatt is nagy dolog az, hogy 6t fiatalnak sikertiilt
fekete Ovet szereznie. Egyrészt azért, mert tobb mint huszonét
éve nem vizsgazott ennyi sportold fekete dvre, masrészt pedig
azért, mert ketten a szovétai Szent Jézsef Gyermekotthon la-
koi. A fekete 6v igazabol egy mesterfokozat, a fiatalok szamara
ez egy Uj kezdet a fekete 6ves mesterek kozott.

Legalabb hat évet kell, hogy jarjon taekwondozni az, aki
fekete Gvet szeretne szerezni. Van tiz darab szines 6v, utana
jon a fekete, ebbdl is van kilenc fokozat. A fekete 6vnél az az
érdekes, hogy itt mar arany szinnel felirjak az egyén nevét, il-
letve annyi csikot tesznek, ahdny danos az illetd, ha egy danos,
akkor egy csikot, ha kettd, akkor kett6t. Hirom danig kicsi
mesterrdl lehet beszélni, négy és hat dan kozott nemzetkozi és
hét dan utan nagymesterként emlegetik.

A vizsgaztaté Eugen Bense volt, ¢ a kolozsvari Dynamic
Taekwondo Klub hat danos edzéje. Nemrég kiment Amerika-
ba és megcsinalta a vizsgaztatd kurzust, korabban csak a ro-
man federacié elnéke vizsgaztathatott. A vizsga sordn kérték
a védéseket, dllasokat, iitéseket, rigasokat, csapasokat, illetve
ezeknek a technikdknak a kombindlasat. Nyolc formagyakor-
lat van, ebbdl egyet kellett valasztania a vizsgazonak és egyet a
vizsgaztatonak. Volt még emellett erétorés, specidlis torés és
kiizdés. Mindenre kaptak pontszamot a vizsgazok. Ha valaki
tovabb akar menni két danra, varni kell egy évet és szamit az
is, hogy milyen eredményt ért el a legutobbi vizsgan, legalabb
8-as feliili jegyet kell kapnia.

Ritka, hogy egy lany fekete ovet szerezzen. Eddig két feke-
te Oves tanitvanya volt Maté Miklds vezeté edzdnek, koztik
Nagy Henrietta, aki 6t éves kora dta jart edzésekre, rendkiviil
szép eredményeket ért el, tobbszords orszagos bajnok volt,
testvérével parosban is szereztek orszagos cimet. Késébb a ro-
man valogatottba is bevalogattak, igy kikeriilt az eurdpaira,
részt tudott venni Rodoson az eurépai formagyakorlat verse-
nyen. Szovatai szinekbe ez a legnagyobb eredménye a Sasok-
nak a lanyokndl. Pica Isabela Maria a harmadik fekete dves
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lany. A legtobben sajnos abbahagyjak piros vagy kék évnél. O
abszoluat egy példakép a lany sportoléknal.

Maté Botond, Maté Miklos kisebbik fia most szerezte meg
a két dant. A vezetd edzd ezzel kapcsolatban elmondta, nem
igazan eréltette, hogy fia vizsgdzzon, s6t, 6t nem zavarta vol-
na, ha vart volna ezzel még egy évet. Botond azonban nagyon
céltudatos volt és mindenképp meg akarta probélni. Sikeriilt
is neki, és a birdi/oktatéi kurzust is el akarja végezni, a ter-
vek kozott szerepel, hogy majd édesapjanak segit. Sziiléként
is biiszke fia eredményére a vezet6 edz8, nagyobbik fia spor-
tolt néhany évig, de aztan abbahagyta, kisebbik fia is tartott
szlinetet tobbszor, de ugy néz ki, most végleg eldontétte, hogy
mivel szeretne foglalkozni.

Karatéval kezd6dtek az edzések Szovatdn, ennek mar lassan
harom évtizede. Pal Marius inditotta el a kyokushin néven is-
mert erGkaratet. Vasarhelyen volt egy mentoruk. Hairom-négy
évet csak ezzel foglalkoztak, vizsgaztak is. Miutdn Pal Marius
elment Magyarorszagra, Galambfalvi Géza vette at a helyét,
de durvéanak bizonyultak az edzések, és emiatt sokan elmen-
tek. Ezt kovetden Sikldsi Zsolt behozta Székelyudvarhelytdl az
ITF-t vagyis a régi tackwondét, miutdn 6 elment katonanak,
Maté Miklds foglalkozott a sportolokkal. Egy darabig dol-
goztak kozosen is, de aztan kiilon utakra tértek, Siklodi Zsolt
végiil elvégezte az orvosi egyetemet és abbahagyta a sportot.
1999-ban aztan attértek a WTF-re, az olimpiai sportagra,
ugyanis arra kaptak tdmogatdst. Azota szorgalmasan dolgoz-
nak, és igyekeznek minél jobb eredményeket elérni maguk és
a varos szamadra egyarant.

Demény Anett
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Lapszdmunk munkatarsai: Abraham Szilard, Demény Anett, Farkas Julia, Kelemen Irénke,
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