Szovatai

Onkorményzati tajékoztato

Csoddlatos gyermekvildg

e

Foto: Lérinczi-Matéfi Orsolya

Szovatai Waldorf csoportunk idén iin-
nepli 15. sziiletésnapjat, igy ebbdl az al-
kalombdl szerettiink volna valami szépet,

# valami emlékezeteset szervezni. A Csoda-

latos gyermekvilag projekt keretén beliil

Y szerveztik meg tevékenységeinket majus

5- és 6-an, amelynek kezd$ eseménye a
péntek délutani eldadds volt. Meghivottunk
dr. Kddar Annamaria egyetemi docens az
onbecstilés és kiizdOképesség megalapoza-
sarol beszélt gyermekkorban.... Eseményso-
rozatunk szombat délel6tt folytatodott, egy
zartkord rendezvénnyel, amelyre visszavar-
tuk a 15 éve és azdta kirepiilt dvodasainkat,
illetve mostani kis napsugarainkat.

(a cikk teljes terjedelmében a 7-dik oldalon olvashatd)

Lehet-e megszokott, jellemzé a képzomiivészet?

Fot6: Abrahdm Szildrd

Még ha tagadjuk is, mindennapjaink szerves része, kerete szinte alapja a megszokott, a szok-
vanyos. Ami rendhagyo, a szokasostol eltéré az zavart okoz. Szerencsére a most frissen meg-
nyilt kiallitds, melynek cime Kusztos Endre olajfestményei, nem ilyen. Annak ellenére sem,
hogy szamadra a miivészi nemzetkozi hirnevet hozo ,,székely gotika”-ként emlegetett szénraj-
zai, grafikai helyett most olajképeibdl szerveztiink kidllitast.

A kiallitast megnyitotta Bocskay Vincze szobraszmivész, a Magyar Muvészeti Akadémia
rendes tagja, aki, sajat elmondasa szerint Endre bécsi els6 szovatai, 1959-ben olajfestményei-
bél szervezett kiallitdsanak hatdsara fordult a rajzolas fele.

(a cikk teljes terjedelmében a 5-dik oldalon olvashatd)
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Vajon?

Vajon elég gyakran mu-
tatjuk ki  szeretetiinket
mindazok felé, akik fon-
tosak nekiink? - tessziik
fel magunknak a kérdést
nap, mint nap. Vajon elég
gyakran mondjuk ki a ,,Hi-
anyzol’, ,Szeretlek” és ”Vi-
gyazz magadra!” szavakat
csaladtagjainknak,  bara-
tainknak? Mennyi a mi-
nimum, és honnan tudjak
szeretteink, hogy valdban
értékesek szamunkra?

Gary Chapman amerikai
pszichologus, a ,szeretet-
nyelvek” fogalmanak meg-
alkotdja szerint minden
egyén ot féle modon fogad-
ja be, és mutatja ki szerete-
tét masok irant. Ezek pedig
nem mas, mint az ELIS-
MERQ SZAVAK, az ERIN-
TES, a MINOSEGI IDG,
a SZIVESSEGEK és az
AJANDEKOK. Chapman
azt is mondja, hogy a sze-
retetet ugyanugy tanuljuk,
mint az anyanyelviinket, és
aki nem riad vissza egy kis
nyelvtanulastol konnyedén
rdhangolédhat masok sze-
retetnyelvére.

A majus az édesanyak
hénapja. Hogy miért mon-
dom mindezt? Mert ma-
jusban van az Anyak napja,
amikor készonetiinket, ha-
lankat fejezziik ki minden
olyan édesanyanak, aki éle-
tet adott gyermekének, ne-
veli, gondozza, aldozatokat
hoz érte minden nap. Ne
feledjiik hat kimutatni ne-
kik, hogy mit is jelentenek
szamunkra, akar szavakkal,
tettekkel vagy egy kis meg-
lepetéssel. Akkor boldog és
kiegyensulyozott minden
ember, ha tele a szeretet-

tankja! )
Demény Anett



2 Szovétai Hirmondd, 229. szam 2023. méjus

[=) (=)
= =
o (B3 e
[ R [

ge|| e

A Polgarmesteri Hivatal
elérhetdségei:
Cim: 545500 Szovata,

Féut, 155 szam

Tel: 0265 - 570218

Fax: 0265 - 570524

E-mail:
secretariat@primaria.szovata.ro

\

54/2023.04.06. sz Hatarozat
- Szovéta Viros Onkormany-
zata 2023.04.12-i nyilvanos
arverésen vald részvételének
jovahagyasardl, valamint az in-
gatlanértékelési jelentések jova-
hagyasarol;

55/2023.04.06. sz. Hataro-
zat — a “Muvel6dési kozpont és
kozponti sétaldovezet kialakitd-
sa Szovata varosaban” cimi be-
ruhdzdsra vonatkozo altalanos
becslés jovahagyasarol;

56/2023.04.27. sz. Hatéro-
zat — 2023/133 szamu, a helyi
koltségvetés modositasara vo-
natkoz6 polgarmesteri rendelet
jovahagyasardl;

57/2023.04.27. sz. Hatarozat
— Szovata Varos helyi koltségve-
tésének mddositasardl a 2023-
as évre;

Ujsziilottek:

Laczk6 Dominik (Laczko Zsolt Jézsef és Laczké Annamaria);

Gabor Mandra (Gabor Lajos és Gabor Suzana);

Jakab Emilia (Jakab Zsolt és Jakab Gyongyi Eszter);
Koszta Nandor Csaba (Koszta Csaba és Koszta Kinga);
Lancuta Milan (Lancutd Tibor és Lancuta Timea);
Santa Olivér (Santa Zoltan és Sdnta Anita);

Lengyel Daniel (Lengyel Andrés és Lengyel Rebeka);
Acs Heléna (Acs Jozsef és Acs Ilonka).

Hazassagkotések:

Helyi kozérdekd kozlemények

Magyari Lorant (Pet6fi Sandor Lakénegyed G1/15 szam) — Andras Helga (Pet6fi Sandor

Lakoénegyed E4/18 szam);

Szenkovits Ferenc (Szészfenes) — Baricz Gabriella (Szaszfenes);
Molnar Zsigmond (Csikfalva) — Kacso Kriszta (Majus 1 utca 10. szam);
Popa Silviu Valentin (Pet6fi Sandor Lakénegyed Z2/4 szam) — Chirila Eniké (Ilyésmezd

47/A szam);

Pal Szabolcs (Pet6fi Sandor Lakonegyed G2/6 szam) — Brassai Brigitta Eniké (Beresztelke).

Elhunytak:

Hajdu Sandor (sz. 1943) - Parajdi ut 53. szam;
Kalanyos Anna (sz. 1958) - Jozsef Attila utca 18. szam;
Szabg Jozsef (sz. 1949) — Marosvasarhely

Kelemen Béla (sz. 1932) -Ilyésmez6 99. szam;

Acs Jozsef (sz. 1946) —Parajdi tt 63/A szdm;

Fiilop Karoly (sz. 1979) - Mdjus 1 utca 101. szam;
Treznai Jozsef (sz. 1953) — Mester utca 8/A szam;

Hegyi Vencel (sz. 1953) - Pet6fi Sandor Lakonegyed F5/2 szam.

Onkormdnyzati hatarozatok

58/2023.04.27. sz. Hatarozat
— a helyi adok és illetékek meg-
allapitasardl, a 2024-es évre;

59/2023.04.27. sz. Hatarozat
— magyarorszagi és lengyelor-
szagi testvértelepiilésekre hiva-
talos delegaciok kikiildésének
jovahagyasarol;

60/2023.04.27. sz. Hatarozat
— a kulturalis projektek vissza
nem téritendd tdmogatasanak
jovahagyasarol;

61/2023.04.27. sz. Hatdro-
zat — a tandrok utikoltségeinek
elszamolasi jovahagyasardl a
“Domokos Kazmér” Technolo-
giai Liceumban és az “S. Illyés
Lajos” Gimnaziumon beliil;

62/2023.04.27. sz. Hatarozat
— a Szovata-Nyarad Korhaz sta-
tusjegyzékének jovahagyasrol;

63/2023.04.27. sz. Hatdro-

zat — Szovata / Mez6 utcaban a
”Viz és csatorna halézat kiépi-
tése” cimii beruhdzas muszaki-
gazdasagi dokumentdcidjanak
jovahagyasa;

64/2023.04.27. sz. Hatdrozat
- Szovata / Hossza utcai 1-es
utszakasznak a’Viz és csatorna
halézat kiépitése” cimd beru-
hazas miiszaki-gazdasagi doku-
mentdcidjanak jovahagyasa;

65/2023.04.27. sz. Hatéro-
zat — Szovata / Hosszu utcai 4es
utszakasznak a ”Viz és csatorna
haldzat kiépitése” cimii beruha-
zas miiszaki-gazdasagi doku-
mentdcidjanak jovahagyasa;

66/2023.04.27. sz. Hatdro-
zat — a Szovata varos tulajdo-
nat képezd, Farkas utca, 2-es
szam alatti ingatlan hasznalati
jog ingyenes atadasanak jova-

hagyasarol a Onkéntes Tiizoltd
Egyestiletnek;

67/2023.04.27. sz. Hatdro-
zat — a fiatalok szamara ANL-
alapokbdl finanszirozott bérelt
lakasok 2023-as évre vonatkozo
bérleti dij megnovelésének jo-
vahagyasarol;

68/2023.04.27. sz. Hatdrozat
— Szovata Varos egyhazainak a
tamogatasara szolgald alapok
helyi koltségvetésbol torténd ki-
utaldsdnak jovahagyasardl;

69/2023.04.27. sz. Hatarozat
— varosrendezési dokumentdcid
jovahagyasa;

70/2023.04.27. sz. Hataro-
zat — torvény rendelkezéseinek
végrehajtasat célzé intézkedések
megallapitasardl, a kozpénzbdl
fizetett alkalmazottak javadal-
mazasardl szolo 2017/153 sz.
torvény értelmében;



D
D

0@

Adresa Primariei
Orasului Sovata:
Sovata, Str. Principala
Nr. 155.

Tel: 0265 570 218
Fax: 0265 570 524
E-mail:
secretariat@primaria.szovata.ro
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Hotararile
Consiliului Local

Hotarare nr. 54/06.04.2023
— cu privire la aprobarea par-
ticiparii UAT. Oras Sova-
ta, la licitatia publica din
data de 12.04.2023, pentru
achizitionarea imobilului situ-
at in Sovata, str. Praidului, nr.
116, judetul Mures, inscris in
CF nr. 51794 Sovata si C.E nr.
50347-Sovata, precum si apro-
barea rapoartelor de evaluare a
imobilelor;

Hotarare nr. 55/06.04.2023
— privind aprobarea Devizului
general faza PT aferent proiec-
tului de investitii ,,Amenajare
centru cultural si zona pietona-
14 centrald in orasul Sovata’, cod
SMIS 123179;

Hotarare nr. 56/27.04.2023 -
cu privire la aprobarea Dispozi-
tiei Primarului Orasului Sovata
nr.133/30.03.2023, privind rec-
tificarea Bugetului Local al Ora-
sului Sovata pe anul 2023;

Hotarare nr. 57/27.04.2023 -
cu privire la aprobarea rectifica-
rii Bugetului Local al Orasului
Sovata, pe anul 2023;

Hotarare nr. 58/27.04.2023
— cu privire la stabilirea impo-
zitelor si taxelor locale, pe anul
2024;
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Administratie publica locala

Stimati locuitori!

Vi multumim foarte mult pentru cooperarea Dvs. din timpul curateniei de primavara
desfasurata in perioada 13 martie si 14 aprilie.

Vi aducem la cunostinta ca in afara intervalului mai sus mentionat, NU MAI TRANSPOR-
TAM deseurile si buruienile de la curatarea gradinii si a casei! Mai mult, perioada de colectare
a deseurilor periculoase si de mari dimensiuni a expirat si in zona din spatele pietei agroali-
mentare.Va rugam sd nu mai aduceti deseuri in locatia supravegheata video!

Anunt public

Incendiile de vegetatie reprezintd o problema majora, producind pe langa daune materiale
si distrugeri insemnate, uneori cu impact deosebit de grav/iremediabil asupra speciilor si/sau
habitatelor din ariile naturale protejate. Arderea vegetatiei din ariile protejate este interzisa!

Conform Ordonantei de urgentd nr. 195/2005 privind protectia mediului, art. 98 (1) din
0O.U.G,, incendiile din ariile naturale protejate ,,constituie infractiuni si se pedepsesc cu in-
chisoare de la 3 luni la un an sau cu amendé urmatoarele fapte, daca au fost de natura si puna
in pericol viata ori sandtatea umand, animald sau vegetald: a.) arderea miristilor, stufului,
tufdrisurilor si vegetatiei ierboase din ariile protejate si de pe terenurile supuse refacerii eco-
logice”

Legea nr. 265/2006 pentru aprobarea O.U.G. nr. 195/2005 privind protectia mediului,
sectiunea a 3-a, art. 94, alin (1) prevede: protectia mediului constituie o obligatie a tuturor per-
soanelor fizice si juridice, in care scop: conform obligatiei de la lit. n) acestia nu ard miristile,
stuful, tufdrisurile sau vegetatia ierboasd fara acceptul autoritatii competente pentru protectia
mediului si fard informarea in prealabil a serviciilor publice comunitare pentru situatii de
urgentd. Pentru nerespectarea pct. 16. “obligatia proprietarilor si detindtorilor de terenuri cu
titlu sau fara titlu, de a nu arde si de a preveni arderea miristilor, turbdriilor, litierelor padurii,
stufului, tufarisurilor sau vegetatiei ierboase” amenda este de la 7.500 RON la 15.000 RON

pentru persoane fizice si de la 50.000 RON la 100.000 RON pentru persoane juridice.

Hotdrare nr. 59/27.04.2023
— cu privire la aprobarea trimi-
terii unor delegatii oficiale in
localitatile infratite din Ungaria
si Polonia;

Hotirare nr. 60/27.04.2023 -
cu privire la aprobarea acordarii
unor subventii nerambursabile
pentru proiecte culturale;

Hotdrare nr. 61/27.04.2023
- privind aprobarea deconta-
rii cheltuielilor de deplasare a
cadrelor didactice din cadrul
Liceului Tehnologic ,,Domokos
Kéazmér” si Scoala Gimnaziala
,»S.1llyés Lajos” Sovata;

Hotirare nr. 62/27.04.2023 -
cu privire la aprobarea Statului
de functii al Spitalului Sovata-
Niraj;

Hotdrare nr. 63/27.04.2023
- cu privire la aprobarea
documentatiei tehnico-econo-
mica, faza PT pentru ,Lucrari

de canalizare menajera si apa
potabila pe strada Campului’;
Hotarare nr. 64/27.04.2023
- cu privire la aprobarea
documentatiei tehnico-econo-
mica, faza PT pentru ,,Lucrari
de canalizare menajera si apa
potabila pe strada Lunga Tr.17;
Hotarare nr. 65/27.04.2023
- cu privire la aprobarea
documentatiei tehnico-econo-
mica, faza PT pentru ,Lucrari
de canalizare menajera si apa
potabila pe strada Lunga Tr.4”;
Hotarare nr. 66/27.04.2023
— cu privire la aprobarea prelu-
arii in folosintd cu titlu gratuit
de citre Asociatia Pompierilor
Voluntari Sovata a unei incaperi
din imobilul, situat in Sovata,
Str. Lupului nr.2, inscris in C.E
nr.56516;
Hotarare nr. 67/27.04.2023
— cu privire la majorarea chiri-

ei aferente anului 2023, pentru
locuintele realizate prin Progra-
mul de construire de locuinte
pentru tineri destinate inchiri-
erii;

Hotarare nr. 68/27.04.2023
— cu privire la alocarea de la bu-
getul local a unui sprijin finan-
ciar pentru unitétile de cult din
Orasul Sovata, judetul Mures;

Hotarare nr. 69/27.04.2023
- cu privire la aprobarea
documentatiei de urbanism
»Plan Urbanistic Zonal - re-
vizuire zond comerciald, str.
Primaverii, localitatea Sovata,
judetul Mures’;

Hotarare nr. 70/27.04.2023
— cu privire la stabilirea unor
masuri de punere in aplicare a
dispozitiilor Legii nr.153/2017
privind salarizarea personalului
plétit din fonduri publice, ince-
pand cu data de 01.05.2023;
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Lakossagi kozlemény

A névénytiizek jelentds problémat okoznak ugy a védett 6vezetekben,
mint az allatvilagban, sokszor helyrehozhatatlan hatdsokat okozva. A
természetvédelmi régiokban tilos a novényzet égetése!

A 2005/195-6s szamu, kornyezetvédelemrdl szolo stirgGsségi kor-
manyrendelet értelmében a tarlok, nadasok, bozétok vagy fiives zonak
égetése a védett terilileteken és az 6koldgiai rehabilitacids korzetekben
btincselekménynek mindsiil, és harom hoénaptdl egy évig terjedd sza-
badsagvesztéssel vagy birsaggal sujthatd.

A 2006/265-0s stirg6sségi kormanyrendelet 94-es cikke alapjan min-
den magan és jogi személy kotelezettsége a kornyezetvédelem, nem

égethet tarlot, nadat, bokrot, fiives novényzetet a kornyezetvédelmi hatdsig engedélye, valamint az illetékes Katasztrofavedelml
Szolgalat értesitése nélkiil. A térvény be nem tartasa a 16-os pont alapjan, amely a foldtulajdonos kotelezettségeirdl szol —ameny-
nyiben nem akadalyozzak meg ezen tevékenységeket — maganszemélyek esetében 7.500 RON és 15.000 RON kozotti birsaggal,
jogi személyek esetén 50.000 RON és 100.000 RON-nal biintethetdk.

Fiatalok egy élhetobb jovoért I11.

A NATURA 2000 Kiikiillé- és Nyaradmenti Kistérségi Tarsulas és Szovata Va-
ros Onkorményzatanak kozos kezdeményezésére, Maros Megye Tanécséval part-
nerségben, 2021-ben elsé izben valdsult meg a gyerekeket, fiatalokat, csaladokat
aktivizalo, kornyezetvédelmi projekt. Célja a felnovekvd generaciok tudatanak
és mindennapi életének szerves részévé tenni a feleldsségteljes, kornyezetkiméld
életvitelt, céltudatos, jovobe tekinté cselekvést. A projekt sikeres megvaldsulasa
folytan a kezdeményezést szeretnék rendszeressé tenni, ezért az idén harmadik

Natura 2000 Kiikiill5- és Nydrddmenti  Szovdta Viros Onkormdny:
Kistérségi Tarsulds Maros Megyei Tandcs

E S
&3

NATURA2000 plakitpdlydzat felhivis alkalommal is megszervezésre keriil. Ennek keretében ujra sor keriil faiiltetésre
Regpdeai yelsdlag oszatd gek szamara | gyerekek, fiatalok bevondsaval, maddretet6k készitésére és elhelyezésére, valamint
-Klimaviltozds, kirnyezetvédel az idén sem marad el foto- és plakatpalyazat fels6 tagozatos, kozépiskolas diakok,

] (']J‘s;‘f,’i’f”" h’:”"‘fe"@’,"{‘ii 3 valamint egyetemistak szdméra. Mindkét palyazatban az egyre aktudlisabb témak

valamelyikét dolgozhatjék fel a didkok, fiatalok: klimavéltozas, kornyezetvédelem,
o TR AR TR szelektiv hulladékgytjtés, Gjrahasznositas.

s R e A fotopalyazatra digitalis fotékat varnak, amelyek késziilhetnek fényképez6gép-
pel vagy telefonnal is. Minden pélyazé egy fotoval nevezhet be. A palyamu f4jl
formatumai a kovetkezok lehetnek: jpeg, jpg vagy png. A fotdkat e-mail-ben varjak
a portik@szovata.ro e-mail cimre. Az e-mail tartalmazza a fotds nevét, telepiilés,
iskola nevét, osztalyt. A feltoltott fajl nevének kotelez6 alakisaga: palyazo neve.kép
cime.

A plakatpalyazat szovatai fels6 tagozatos osztalykozosségeket szOlit meg. Az al-
kotasnak A3-as méretben kell késziilnie, barmilyen technika hasznalhat6. Minden
osztély egy alkotassal nevezhet be. Az alkotas hatara kérik felirni: iskola, osztaly,
az alkotds cime. Beadasi hataridé ugyancsak 2023. majus 25. Egyiitt tegyiink egy
szebb, élhetébb jovoért!

Lakossdgi kozlemény

Koszonjiik szépen egytittmikodésiiket, amelyet a tavaszi nagytakaritds soran marcius 13. és aprilis 14. kozott tanusitottak.

Ez uton értesitjiik Onoket, hogy a tavaszi nagytakaritds idéintervallumén kiviil a kerti és hazkornyéki takaritasbol szarmazo
hulladékot, 4gnyesedéket és gazt NEM SZALLITJUK EL! Tovabba a veszélyes, valamint nagyméretti hulladékok dsszegytijtésének
periédusa a Szombati piac mogott 16vo teriileten is lejart.

Kérjiik Onoket, hogy ne vigyenek tovabbi hulladékot a kameréval érzétt helyszinre!
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Lehet-e megszokott, jellemzo a képzomiivészet?

Még ha tagadjuk is, mindennapjaink szerves része,
kerete szinte alapja a megszokott, a szokvdnyos. Ami
rendhagyd, a szokdsostol eltéré az zavart okoz. Sze-
rencsére a most frissen megnyilt kidllitds, melynek
cime Kusztos Endre olajfestményei, nem ilyen. Annak
ellenére sem, hogy szdmdra a miivészi nemzetkozi
hirnevet hozo ,,székely gotika”-ként emlegetett szén-
rajzai, grafikdi helyett most olajképeibdl szerveztiink

kiallitast.

A kiallitast megnyitotta Bocskay Vincze szobraszmiivész, a
Magyar Miivészeti Akadémia rendes tagja, aki, sajat elmondasa
szerint Endre bdcsi els6 szovatai, 1959-ben olajfestményeib6l
szervezett kiallitasanak hatasara fordult a rajzolas fele.

HTisztelt érdeklédok! Kedves Bardtaink!

Rendhagyd kidllitast nyitunk meg ma itt. Rendhagyo, de csak
azok szdmdra, akik Kusztos kiforrott, érett miivészetét ismerik
csupdn. De hdt Kusztos mdr fiskolds kordban érett miivésznek
szdmitott, mivel azokban az id6kben a legjobbak mdr didk ko-
rukban megkaptdk a miivész titulust. Azonban kezdjiik az elején.

Az elemi iskolai évek utdn tanulmdnyait a marosvdsdrhelyi Re-
formadtus Kollégiumban folytatja. Elsé rajztandra, Piskolti Gabor
a térképrajzoloi palya fele terelte volna, de 6zvegy édesanyja kéré-
sére a kereskedelmi kozépiskoldt végezte el, majd a kolozsvdri Fe-
rencz Jozsef Tudomdnyegyetem Kozgazdasdgi Kardra iratkozott
be, ahol két évet végzett el csupdn.

Ezt kovetden a szerencsés véletlen bardti kapcsolatba sorolta
GY. Szabo Béldval, Ferenczy Julidval, Brosz Irmdval, s ez vég-
érvényesen az alkotds felé terelte. Az el6bbiek tandcsdra Ldszlo
Gyuldnak mutatta meg rajzait, aki a miivészeti iskola elvégzé-
sét javasolta. Katonai szolgdlata utdn 1949-ben jelentkezett a
kolozsvdri képzémiivészeti fSiskoldra. Utkeresései sordn Padl
Ldszlo, Mednydnszky Ldszlo, majd Szinyei Merse Pdl és Ferenczy
Kdroly, valamint Nagy Istvan hatottak rd. A féiskolai évek alatt
pedig ottani tandrai, Kaddr Tibor, Abodi Nagy Béla, Kovdcs Zol-
tan, végiil mestere Mikldssy Gdbor uitmutatdsait kovette.

A féiskola befolydsdt magukon viseld korai képei tantisitjik azt
a hatdst, amelyet tandrai a budapesti féiskoldn vagy Nagybdnydn
tanultakbol - a karakteresen magyar, szabadon értelmezett rea-
lista festéi szellemiségbdl, amely pl. Radnai Gyula vagy Szényi
Istvdn festészetét jellemezte — a kolozsvdri tanitvanyaiknak sajdt
egyéniségiikon dtsziirve kozvetitettek.

Kusztos Endre 1955-ben végzett festészeti szakon Mikléssy Gd-
bor osztalydban. Még ugyanabban az évben a Romdniai Képz6-
milvészet Szovetség tagjdvd vilasztottik. Ez akkor csak a legkivi-
l6bbakkal torténhetett meg. 1956-ban csalddot alapit Szovdtdn.

Abban az id6ben, az 1960-as évek elsé feléig szinte kizdrdlag
csak olajképeket fest, melyekben részben visszakdszon mesteré-

Fot6k: Abrahém Szilérd

nek, Mikléssy Gdbornak a hatdsa. Portrék, néi aktok, egyszerti
emberek jelennek meg a képeken. Rengeteg tdjképet fest sziikebb
patridjdabél ihletédve. Szinei visszafogottabbak, mint mesteréé.

Legels6 egyéni kiallitdasdt 1958-ban, 33 éves kordban rendezte
Erdészentgyorgyon. A mdsodik mdr 1959-ben Szovdtdn volt. Az
1959-es kidllitds ihlette meg e sorok iréjat, hogy kedvet kapjon a
rajzoldshoz.

Ezeken a kidllitdsokon kizdrélag olajképek szerepeltek. Az 1960-
as évek elsé felében tér dt a szén, a tus valamint a szines pasztell
rajzokra, de ez mdr egy mdsik torténet.”

Bocskay Vince
A kiéllitas megtekintheté a Kusztos Endre galéria és emlék-
hazban, naponta 10 - 16 6ra kozott. (Csoportos latogatas, eld-

zetes egyeztetés végett hivjak a 0762254729-es telefonszamot).

Kiss Janos
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Onbecsiilés és kiizd6képesség megalapozdsa gyermekkorban
Dr. Kdddr Annamadria eléaddsa alapjdn

2023. mdjus 5-én Dr. Kdddr Annamdria egyetemi
docens, pszichologus, tréner tartott el6addst Szovdtdn,
Onbecsiilés és kiizdoképesség megalapozdsa gyermek-
korban cimmel. Az esemény irdnt szép szamban érdek-
lédtek fiatal sziil6k, pedagogusok, zstifoltsdgig megtelt
a Viroshdza diszterme. Habdr a papirlap nem képes
visszaadni a pszichologus kirobbané temperamentu-
mil, csupa derii eléaddsmodjdt, humdnus gondolatait
mégiscsak érdemesnek tartjuk Osszefoglalni, hiszen
mindannyian - sziil6k, nagysziilok, pedagégusok -
okulhatunk, csipegethetiink beldle.

Az el6adas alappillére az onbecsiilés és a reziliencia (személyiség
rugalmas alkalmazkodoképességének) megalapozasa volt, amely-
ben az el6add segitségiil hivta a mesék — népmesék, életmesék — Gsi
bolcsességét, az elméleti fejlédéslélektani ismeretek mellett szam-
talan megvaldsithatd otletet, nevelési utmutatot adva a hallgatosag
kezébe. Mesével inditva érzékeltette a pszichologusnd, hogy onbe-
csiilésiinkre a legjelentGsebb hatasuk a gyermekkori élményeknek
van, ezek alapozzdk meg, vagy éppen assak ala azt. Mivel egy gyer-
mek még nem tudja megsziirni az 6t ért hatasokat, mindent belsévé
tesz, amit megtapasztal. Ha ekkor jé és er6s alapokat kap, akkor ér-
tékes emberként tekint majd magdra, és nem fogja konnyen feladni
a kiizdelmet. Amennyiben azonban az alapok hidnyoznak, feln6tt-
ként szamos esetben kiszolgaltatotta valhat, megalkudhat méltatlan
élethelyzetekkel is, mert nem tudja elhinni magardl, hogy jobbat
érdemel. Az el6adé hivatkozott arra a 2001-ben, Marshall Duke és
Robyn Fivush pszicholégusok altal, kisgyermekekkel, csaladi kon-
textusban végzett kisérleti kutatds eredményeire, amelynek soran a
kutatdk érdekes Gsszefiiggésre bukkantak: azoknak a gyerekeknek,
akik tobbet tudtak a csaladjuk torténetérdl, magasabb volt az 6nbe-
csiilésiik, ugyanakkor a legmagasabb szinti a rugalmas alkalmaz-
kodoképességiik is.

Ezutan ravilégitott a reziliencia kialakitdsanak tényez6ire, ezek ko-
ztil kiemelve az egyik legfontosabbat: ,,min6ségi id6élményt a gye-
rek életében’” ,, Amikor idélményrdl beszélek, akkor igazabdl az én
mesémrdl mesélek, arrol, hogyan tudom meghatdrozni magam, ho-
gyan tudom egybeépiteni a sajdt élettorténetemet. Akozben, hogy egy
gyereknek elkezdek torténeteket mesélni, akdr a dédsziileirdl, a nagy-
sziilokrdl, megteremtédik benne az, amit a kutatok inter-generdcids
énnek hivnak: nem csak én vagyok egyediil a nagyvildgban, hanem
van mogottem egy torténet, egy életmese, vannak hasonlo helyzetek
az elbttem levk életében is... A csalddi torténetek gyakoroljdk rank
a legerdsebb hatdst: megalapozzik a gyermekek érzelmi biztonsdgeér-
zetét, bedgyazzdk a gyerekeket a sziilok, nagysziilok, rokonok torté-
netébe, akik koziil sokan nagy kihivdsokkal néztek szembe, és mégis
kitartottak. Ezek a torténetek segitenek a gyerekeknek kialakitani a
rugalmas megkiizdd képességiiket.”

A torténetek elmesélésében a kutatok hdaromféle narrativat kiilon-

boztetnek meg: az egyik az emelked6 (egy negativ pontbol indulva
jutunk el egy pozitivba), a mésik az ennél gyakoribb ereszkedé (po-
zitivbol a negativ felé halad a torténet), melyek koziil egyik sem ide-
alis. Ami igazan tamogatja a gyermeket, az n. oszcilldlé narrativa,
ami a népmesék modellje alapjan épiil fel: torténnek rossz dolgok,
de utana mindig torténik valami jo is. A mesékben a hés szamos
nehéz probatételen keresztil jut el a céljaig. Gyermekiinknek fel-
novekedése soran ugyancsak meg kell kiizdenie a kiils6 és bels6
»sarkanyokkal’, vagyis a kiilvilag kihivasai mellett sajat félelmeivel,
szorongasaival, ellentmondasos érzéseivel, indulataival, vagyaival.
A probék alatt viszont érik, fejlédik, egyre gazdagabba, szineseb-
bé vélik a személyisége. Ezért az onbecsiilés és a kiizdSképesség
megalapozasa nem azt jelenti, hogy ,kiparnazzuk” a vilagot gyer-
mekiink koriil, és mindent megtesziink, hogy elkeriilje a negativ
érzelmeket, hanem segitiink ezeknek a megértésében, megélésében
és a nehéz helyzetekkel valé sikeres megkiizdésben. Sziiloként, pe-
dagogusként nem jarhatjuk végig helyette az uitjat, de hamuban siilt
pogacsaként rengeteg eréforrast tehetiink a tarisznyéjaba.

Az el6adé felhivta a figyelmet arra is, milyen fontos (lenne), hogy
az apak, nagyapdk is meséljenek a gyereknek, hiszen 6k maskép-
pen mesélnek, ami magasabb rezilienciat, érzelmi onszabalyozast
eredményezhet: mesélésiik tobb fesziiltséget kelt, de fesziiltséget is
vezet le, ez altal a gyerek megtanulja feldolgozni szorongasait egy
biztonsagos kornyezetben.

A kommunikaci6 és a viselkedés szempontjai alapjan négy alap-
vet6 személyiségtipusrol hallhattunk az el6adasban, amelyeket
jO, ha ismer a sziil6, hazastars, pedagdgus, hogy ezeket szem el6tt
tartva tudjon hatékonyan kommunikalni, nevelni, egyiitt élni. A
promoter tipus jol alkalmazkodik a kornyezetéhez, konnyen teremt
kapcsolatokat, szorakoztatd tarsasag, de gyengéje az idGbeosztas,
hajlamos a meggondolatlansagra, kockazatvallald. Az elemz6 tipus
mindent megfontol, j6 elére kielemzi a lehetséges helyzeteket, majd
hosszt ideig begyjtétt informaciok birtokaban is nehezen dont. A
fegyelem, a rend hive, kissé rugalmatlan, zavarja a kiszamithatat-
lansag és az ésszertitlenség. A kontrollernek magasak az elvarasai,
célorientalt, sztik a kapcsolati haldja, nem kedveli az ellentmondast,
mindent jobban tud. A supporter segit, megért, meghallgat, onma-
gat hattérbe szoritja, nem tudja képviselni a sajat jogait, hianyzik
bel6le a kiizdoképesség.

A személyiségtipusok ismeretében megérthetjiik a viselkedésmo-
tivaciokat, ralathatunk arra, hogy egy gyerek hogyan uralhatja az
érzelmeit, miképp er6sodik a kudarcttirése. Megértd tiirelemmel
4tkeretezhetjiik az indulatait, a magunkéit is beleértve. Igy elésegit-
hetjiik a gyermek személyiségének egészséges fejlédését, megala-
pozhatjuk a csaladi egytittéléshez sziikséges kiilsé-belsé vilagunk
rendjét.

Eljiink hat a népmesék gyogyité erejével, az élettorténetek ritu-
sokat, szokasokat, egészséges életmddot megalapozo vilagszemlé-
letével!

Kiss Enikd
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Csoddlatos gyermekvildg

Nem az teljesit majd igazdn jol a ,kemény, verseng6, taposoé

£33

felnétt életben, akit mdr gyerekkordban is ,,ke-

mény, versengd, taposé” koriilmények kozott neveltek. Eppen ellenkezéleg. Az fogja jol birni az élet megprobdlta-
tdsait és az lesz eredményes, aki gyerekkordban jol érezhette magdt a borében, érzelmi biztonsdgban nevelkedett,

”

onbizalmadt megerdsitették, nem hagyva, hogy a kiilvildg tévesen értelmezett folosleges kovetelményekkel til ko-

rdn megtorje. (Vekerdy Tamads)

Szovétai Waldorf csoportunk idén tinnepli 15. sziiletésnapjat,
igy ebbdl az alkalombdl szerettiink volna valami szépet, vala-
mi emlékezeteset szervezni. A Csoddlatos gyermekvildg projekt
keretén beliil szerveztiik meg tevékenységeinket majus 5- és
6-an, amelynek kezd6 eseménye a péntek délutani el6adds volt.
Meghivottunk dr. Kddar Annamaria egyetemi docens az 6nbe-
csiilés és kiizdoképesség megalapozasarol beszélt gyermekkor-
ban. El6adonk betekintést nyujtott a téma elméleti és gyakorlati
rejtélyeibe, és olyan ttravalokkal latott el benniinket, amelyek
meghatdrozo jellegtiek gyermekeink harmonikus fejlddésében.

Eseménysorozatunk szombat délel6tt folytatodott, egy zart-
korti rendezvénnyel, amelyre visszavartuk a 15 éve és azdta
kirepiilt 6vodasainkat, illetve mostani kis napsugarainkat.
Szombaton csodaszép napsiitéses reggelre ébredtiink, igy te-
vékenységeink az elképzelt terv szerint valdsulhattak meg,
szabadtéri tevékenységekként. Unnepélyes megnyiténk utan a
sepsiszentgydrgyi Guzsalyas Alapitvany tagja, Benké Eva me-
semondoé varazsolt el benniinket csodalatos meséjével, amely-
nek cime Az iinnepek sziiletése volt. A mesét interaktiv modon
mesélte el a mesemondd, igy a hallgatdsag is aktivan vett részt
a mesemondasban. Ezt kovetden vidam gyerekdalokat hallgat-
hattunk meg egy kis Waldorfos sziil6-gyerek osszedllitas fellé-
pésén, ahol mi is kedviinkre énekelhettiik a kedves kis dalocs-
kakat. A viddm kis dalok el6adasa utdn forgoszinpadszeriien
zajlottak a tevékenységek, amelyekbdl kicsi és nagy egyarant
kedvére valogathatott.

Az aprok szamdra a Szovétai Népi Jatszohaz biztositotta a kéz-
mives tevékenységet, ahol a szorgos kezii lanyok és fitk meg-
varrhattak kedves kis madarkajukat, Trillacskat. A nagyobb
korosztaly szamdra a marosvasarhelyi Moldovan Emese neme-
zel6 biztositotta a kikapcsolodast, ahol gyonyord, szines karko-
t6ket nemezeltek vizes nemezeléssel.

A szul6k sem maradtak ki a szérakozasbdl, mert szamukra
Kacs6 Etelka Do'Terra illoolaj-szakértd tartott kisel6adast az
olajkak csodaerejérél. Bokor Tibor is megbabondzta az fjaszat
irant érdekl6ddket szakmai tudasaval, és bevezette 6ket az fja-
szat rejtelmeibe. A tevékenységek ideje alatt sziilok, gyerekek,
vendégek megcsodalhattak kidllitasunkat, amelyet a gyerekek
munkaibdl készitettiink, illetve kézzel irott emlékeket olvashat-
tak, képeket nézegethettek, melyeket a csoportunkbol ,,kire-
pult” gyerekek juttattak el hozzank el6z6 hét folyaman.

A rendezvény zarasaként a szovatai Tlicsokraj zenekar zenélt,
ahol a kis zenészek ismert népdalokat muzsikaltak, és biztosi-
tottdk a talpaldvalot.

Foték: Lérinczi-Mdtéfi Orsolya

Rendezvényiink nem valdsulhatott volna meg tamogatoink
nélkill, akiknek nagyon haldsak vagyunk, és koszonjik, hogy
veliink tinnepeltek. Nem utolsé sorban szeretnénk koszonetet
mondani jelen csoportunk sziileinek, akik csodds meglepetés-
ben részesitettek a rendezvény el6tti napokban, illetve finom
falatokat biztositottak gyerekeknek, felnétteknek egyarant a
rendezvény idejére.

Hélasak vagyunk kolleganéinknek, akik rengeteg hattérmun-
kaval segitettek abban, hogy rendezvényiink megvaldsulhas-
son. Csoportunk egyik {6 célja a csalddias kornyezet kialakitasa
az évek soran. Rendezvényiink lezartaval megbizonyosodtunk
arrol, hogy nagymértékben sikertilt célunkat megvaldsitani, és
mindenkinek koszonjiink, akik ezeken a napokon részt vettek
rendezvényeinken.

Nagy Julia Anita, Varga Zsuzsa 6vond
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Egy fecske...

Kis emberként sokan azt gondoljuk, hogy hdt mit is tehetnék én egye-
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diil A klimaviltozds megadllitdasdért, vagy a folyamat lelassitdsdért?
Elvégre ,Egy fecske nem csindl tavaszt!” - szeretjiik hajtogatni sajdt
lelkiismeretiink konnyitése érdekében. Igenis szdmit minden apro cse-
lekedet, ha a klimavdltozdsrol van szo. Ugyanis minden eldobott pa-
lackkal és pluszban megvdsdrolt ruhadarabbal kozelebb sodorjuk em-
beriségiink bolcsdjét, a Foldet a végleges megsemmisiiléshez.

Minden ilyen kis meggondolatlan tett, kényelemszeretet és felel6t-
len dontés képes hozzdadni egy szikrat ahhoz a tlizhdz, ami igencsak
kezd elharapddzni e bolesé falain. Legyen szd konkrét értelemben
vett langokrol, amelyek egyre gyakrabban pusztitanak az Egyenlitd
kornyékén, de akar beszélhetiink atvitt értelemben is mindazon ga-
zokrdl, amelyek belélegezhetetlenné teszik a levegénket, vagy a temér-
dek mennyiségli szemétrdl, ami szigeteket alkot az dceanok felszinén.
Minden egyénen is muilik e haldlos folyamat megallitasa. Természe-
tesen, ez kozel sem forog annyi ember fejében, ahdnyan valds valto-
zast érhetnénk el. Sokan szeretik ugyanis azt gondolni, hogy ha nem
tudnak valamiré, az nem is létezik. Ez a jelenség a tarsadalom 6rokos
hatraltatdja idétlen id6k ota.

Erdemleges véltozést természetesen csakis a kozember és a hatalom
Osszefogasa eredményezhet. Ahhoz viszont, hogy megallithassuk a
globalis felmelegedést nem csak a tarsadalom atlagemberének koriil-
tekint6 viselkedésére van sziikség olyan dolgok terén, mint a heti beva-
sarlas vaszonszatyorba vald beszerzése a mutianyag zacskok halmozasa
helyett, hanem a hatalmi szervek felel6sségteljes dontéshozatalara is. A
tarsadalmak, amelyekben éliink, tébbnyire a demokracia elvei alapjan
miikodnek. Tehat a tarsadalom részét képez6 emberekként mi hata-
rozzuk meg annak alakuldsat, a mi kozos dontéseink alapjan miikodik
az.

A kapitalizmus szdmos remek vivmdnya mellett ugyanis olyan
hatésai is vannak, amelyek végzetes kiovetkezményekkel lehetnek a
Foldre nézve. Gondolok itt elsdsorban az olyan kaliber(i tervezetek-
re, mint a Willow-projekt, hiszen ezek a jelentds profitot hozd, am
kornyezetvédelmi Kkatasztréfikat okozé munkaprogramok kivitele-
zése visszafordithatatlan karokat okoznak a Fold 6koszisztémaiban,
nem is beszélve a légszennyez6 hatasaikrdl. A kapitalista tarsadalmi
berendezkedés megkivanja a folyamatos fejlddést és bevételszerzést,
am ezzel egyidejileg elképzelhetetlen karosodast okoznak a Foldnek,
stlyosbitva a meglévé helyzetet. A profitszerzés érdekében a vilag al-
lamai és internacionalis szervezetei, cégei szemet hunynak a termelés
kérnyezeti kovetkezményei folott. Természetesen a kapitalizmus teljes
kiiktatasa nem célravezetd, viszont annak korldtozasara sziikség lenne
akornyezet megbvasa érdekében. A szignifikdns 1égszennyezési muta-
téval rendelkezd orszégok, mint az Amerikai Egyesiilt Allamok, vagy
Kina kormanyai kiskapukat keresnek, és kompromisszumos dontése-
ket hoznak, gondolok itt a Parizsi Klimaegyezmény sikertelenségére,
vagy a Glasgow-i klimacstics semmibe vételére, a glasgow-i éghajlat-
paktum elutasitasaval, addig az atlagember mondhatni egyediil ma-
rad ezzel a problémaval. Ezen elszomoritd tény mellett optimizmusra
ad okot, hogy szintén e nagy allamok ugyancsak belefektetnek zold
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energia-forrasokba is, tehdt az igyekezet valamilyen szinten megvan
résziikr6l. Habar a probalkozasaik megvannak, sajnos azok nem ele-
genddek, mivel a meglévé katasztrofakon csakis egy gyokeres és teljes
véltoztatas segithetne egyediil. A rengeteg mennyiségti kéros gaz, amit
a fent emlitett orszagok kdszenet és foldgazt banyészo és feldolgozo
iparai szélnek eresztenek, végzetes mennyiségeket 6ltott az id6k eltelté-
vel. Ennélfogva a kis ember eréfeszitései majd, hogy nem hidbavalok,
ameddig az allamok igy éllnak hozz4 a szituaciohoz.

Sajnos ez a viszonyulds hatdssal van a probléma komolyan vételét il-
let6en a kdzemberre is, ugyanis latva azt, hogy a hatalmi szervek nem
tesznek semmit az érdemleges valtozasért, a tarsadalom egyénei is ke-
vesebb jelentdséget tulajdonitanak a problémaénak, ezéltal kevesebbet
is cselekednek a valtozasok elérése érdekében. Ennek tudhatd be, hogy
nagy fontossagot kapnak a kornyezeti katasztréfikra figyelmet felhivo
aktivistak hangjai, az ezzel foglalkozé dokumentum- és jatékfilmek,
mert ezek fel tudjak hivni az ebben a témaban kézombos emberek
figyelmét is.

Ugyanakkor nem feltétleniil csak a nagy kaliberti és hangos tettek
képesek ilyen szerepet betélteni. Az egyszer(i ember int6 szava is képes
akkora, ha nem még nagyobb hatdst elérni masok attitidjének meg-
valtoztatdsaban. Személyes tapasztalatom alapjan mondhatom, hogy a
véltozas a sajat és masok apro cselekedetein is mulik, ezért igyekszem
megragadni minden olyan hozzam kozel 4llé ember figyelmét, akik
akar egy kis érdeklddést és potencialt is mutat. A lecsokkent tjra hasz-
nal-tjrahasznosit korforgas alkalmazésa is egy remek maéd a kornye-
zettudatosabb életmdd kialakitdsira. Mdr csak a tudatosabb vasarlds, a
koriiltekinté vizhasznalat és a kevesebb autéval valo kozlekedés is nagy
lépések lehetnek egy olyan ember szamara, aki azel6tt semmiféle mo-
don nem élt kdrnyezettudatos életet, vagy nem is gondolkodott ezen.
Idével ezek a megfontolt cselekedetek megszokotta valnak, és nem is
igényelnek tovabbi odafigyelést, az ember automatikusan végzi Sket,
és talan még az is, aki azel6tt nem torekedett tudatosabb és kornyezet-
kimél6bb életmddra, egyszer csak el kezdi mesélni ezzel kapcsolatos
megéléseit és sikerélményét olyanoknak, akik nem foglalkoztak mély-
rehatdbban a témaval. Egymas motivalasa egy egyszer(i igynevezett
élménybeszamoldval is kezdédhet, ami kész kozosségeket is képes
kialakitani. Ezért tartom fontosnak megosztani masokkal az ezzel
kapcsolatos tapasztalataimat, mivel kozosen érhetiink el valtozast. A
kozos cél ugyanis motivél, és egy olyan erds kohézid létrehozasara ké-
pes, mint kevés mas dolog. Ez pedig lehet egy olyan kozos cél, amely
j érdekeket szolgdl, akar masok életére is rahatassal lehet, és a hatalom
figyelmét is felhivhatja bizonyos tigyekre. Akkor mar nem egy fecské-

16l beszéliink, hanem egy teljes rajrol. Kiss Boglarka
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Hamburgi beszdamolo a Kodaly korustol

A Marosszéki Koddly Zoltdn Gyermek- és Ifjiisdgi Kar 2023. dprilis 12-17. kiozott Németorszdgban, Hamburg
vdrosdban turnézott, ahol a Hamburgi Cantemus Gyermekkar vendégei voltak. Kozel 40 korustag utazhatott el a
pompds német vdrosba. A két kérus kozotti kapcsolat tavaly nydron kezddédott, amikor a nydrddmenti és sovidéki
gyerekekbdl és fiatalokbol dllo kérus olaszorszdgi korusiitja volt, ahol a firenzei hangverseny hallgatoi kozott ott
iilt Clemens Bergemann, a Cantemus karnagya, csalddjaval egyiitt. A hangverseny utdn hosszas beszélgetés és
ismerkedés kezdddott el a karnagyok és néhdny korustag kozott, és még ott Firenzében meghivdst kapott az erdélyi
korus Hamburgba, Eurépa egyik legnagyobb kulturdlis kozpontjdba.

Igy 4prilis 12-én a marosvasarhelyi repiilétérrdl utnak indult
a Czakd Gabriella és Nagy Eva Vera altal vezetett Marosszéki
Kodély Zoltan Gyermek-és Ifjisagi Kar Dortmundba, ahon-
nan busszal utaztak tovabb Hamburgba. A koérustagokat a
Cantemus Gyermekkar korustagjainak csaladjai szallasoltak el.
Hatalmas élmény volt kicsiknek és nagyoknak egyarant német
csaladok vendégszeretetét élvezni. Ot nap volt az ismerkedésre,
német-angol-holland nyelvgyakorlasra/tanulasra. Nagy 6rom-
mel fogadtdk az erdélyi gyerekeket a német csalddok. Lelkese-
déssel és batorsaggal ismerkedtek a gyerekek az ottani jokedvi,
buzgd német gyerekekkel, a varossal, az ottani iz vilaggal, a né-
met zeneszerzkkel, a hamburgi, német muzsikaval.

A korus négy hangversenyt adott. Az elsé két hangverseny
az Irena Sendlerrdl elnevezett iskolaban volt, aprilis 14-én. A
hangversenyt az V-VIII. osztalyos didkok és tanaraink hallhat-
tak, akik tobb mint 12 orszagbodl telepedtek le Hamburgban.
Ezeken a hangversenyeken felcsendiiltek magyar népdalok,
magyar, német korusmiivek, st a jobbagytelki tancosldbu ko-
rustagok még tancra is perdiiltek. A taldlkozas csticspontja az
aprilis 15-i hangverseny volt Hamburg egyik legrégebbi és leg-
pompasabb katedralisaban, a Szt. Péter templomban. A csoda-
latos akusztikdju tér gyonyori harmoniakkal telt meg. Szebbnél
szebb kérusmiivek csendiiltek fel mindkét kérus eléadasaban.
Nagyon mély zenei, lelki és kozdsségi élményben volt résziik
ugy az el6adoknak, mint a hallgatésagnak. A valtozatos miisort
rengeteg ember hallgatta, a kérusok 6nallé és kozos szép, atélt
éneklését az allva tapsold kozonség igazolta.

Vasarnap este a Szent Mihély-templomban, a varos fétemp-
lomaban az evangélikus vesperas ahitat keretén beliil énekelt
ugyancsak mindkét kérus. Kézos mivek is felcsendiiltek: Ko-
daly Zoltan: Esti dal cim@ kérusmtive, Bdrdos Lajos: Hej, iga-
zitsad! c. mtve, Felix Mendelssohn- Bartholdy: Laudate Pueri
Dominum, illetve Susanna Lindmark: Song of Hope kortars ze-
neszerzé mive. A kozos probak, bemutatkozasok alkalmaval a
két koérus egymast inspiralta, a kozosen 1étrejové harmoniak a
koérustagok szivében visszhangoztak tovabb.

Szép és életre 52616 élményekkel gazdagodtak az erdélyi korus-
tagok. Bejartak Hamburg utcait, tereit, hidjait. Az Elban korbe-
hajéztédk a nagyvarost. Megismerkedtek a hamburgi vilaghires
zeneszerzok életével, miveivel, hiszen t6bb 6rat lehettek a ham-
burgi Zeneszerzék negyedében, ahol interaktiv mizeumokban
pompas idegenvezetésben volt résziik. Hajomuzeumban jartak,
és megcsodalhattak az Elbfilharmonikusok hangverseny-épii-
letét, valamint a varosra nyild pazar kilatast.

o

B4 ¢

Nagy hilaval tartozunk Clemens Bergemannak, feleségének
Corinna Bergemannak és egész csaladjuknak, akik percrél-
percre megszervezték a hamburgi utazasunkat, hangverse-
nyeinket. Koszonjiik szivélyes fogadtatasukat, befogadasukat.
Orvendiink, hogy egyiitt énekelhettiink! Haldsak vagyunk a
német csaladoknak, akik segitségiinkre voltak, elszallasoltak,
vendégiil lattak minket. Nagy szeretettel varjuk Erdélybe a
hamburgi Cantemus Gyermekkart, akik 2023. oktéber 18-23
kozott latogatnak el Szovatara. Késziilink egy szép kozos kon-
certtel is s6vidéki és nyaradmenti kedves barataink és kozon-
séglink szamdra. Szeretettel varjuk majd hangversenyiinkre
Onoket!

Lokodi Eméke, a Marianum munkatarsa

KiszoLT
A MAGYAR KORMANY
TAMOGATASAVAL

-

BETHLEN GABOR
Alap

f\ Nemzeti
<= Egyiittmikodési
Alap
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Sci-fi

Természeti csodak
Minden, amit tudni érdemes a villamldsrol

A villamlasok a természet csoddlatos és kiilonleges jelenségei, amelyeket folyamatosan kutatunk a megérté-
siikhoz. Kialakuldsa, hatdsai és elorejelzése tovabbi megfigyeléseket igényel, hogy biztonsdgosabbd tegyiik az
emberek életét és javitsuk az iddjards-elorejelzést.A villamlasok kialakuldsdnak folyamata rendkiviil ossze-
tett, és még mindig nem teljesen érthetd. Altaldnossdgban elmondhatd, hogy a villdmldsok a felhékben 1évé
elektromos toltések kozotti egyensulyhianybol adédnak, ami az elektromos tér nagyon gyors dtrendezédéséhez
vezet. Ez a folyamat hatalmas elektromos dramot hoz létre, amely kisiil a felh6bdl, és a talaj felé iranyul.

A villamlasoknak sokféle formaja van, példaul a talajon ke-
resztiili villamlasok, a felh6-felh6 kozotti villamlasok, a felho-
fold kozotti villamlasok és az intra wolken villamlédsok, ame-
lyek a felh6kon belill zajlanak. Mindegyik tipus mas és mads
elektromos feltételeket igényel a kialakulashoz. A villamlasok
intenzitdsa is nagyon valtozo lehet: legtobb villamlas kevesebb,
mint egy millié amper erésségti, de néhany rendkiviil intenziv
villamlas akar 200 000 ampernél is erGsebb lehet.

Hogyan és miért?

A villamlas kialakulasa az elektromos toltések felhalmozoda-
saval kezdddik. A toltéseknek két fajtdja emlitendd: a pozitiv és
a negativ toltések. Ezek felhalmozddasa a felhékben torténik,
ahol a vizcseppek és a jégkristalyok surlddasa altal 1étrejonnek.

A toltés felhalmozodas a felhSkben (felsd részén pozitiv, alsd
részén negativ) idével elér egy kritikus pontot, és villam forma-

jaban , kiiirtil” a foldre.

A villamlas egy 6sszetett folyamat, amely tobb fazisbol all. Az
els6 fazis az ugynevezett vezetGcsatorna kialakulasa a felh6b6l
a fold felé. Ez a vezetGcsatorna nagyon rovid id6 alatt jon létre,
a felh6 és a fold kozotti elektromos potencialkiilonbség kovet-
keztében.

Azutan a vezetdcsatorna ionizacidja kovetkezik, amelynek so-
ran az elektromos aram kezd aramlani a felh6bdl a fold felé. Ez
az aram az, amely az érintett teriileten a villimcsapast okozza.

A villamcsapasoknak jellegzetes hanghatasai és lathato eftek-
tusai vannak. A villamlas altal kibocsatott h6 kovetkezménye a
hanghatds, amely a villimcsapas utan kovetkez6 dorgés. A lat-
hat¢ effektusok kozé tartozik maga a villam, egy ragyogé fény-
jelenség, ami pillanatok alatt elt(inik.

Mérheté a villamlds?

A villamlésokat tobbféle modon vizsgaljak a tuddsok, akik az
elmalt évszazadokban jelentds elérelépéseket értek el. A kutatd-
sok segitették a villamlasharitok és mas védelmi mechanizmu-
sok fejlesztését. Az elmult évtizedekben a kutatok megfigyelték
a villamok radidfrekvencids addsat, és arra alapoztdk a kiilon-
b6z6 meteoroldgiai jelenségek vizsgalatat. Az elektromos méré-
seken kiviil kiilonboz6 technikdkat alkalmaznak a villamlasok
tanulmanyozasara, példaul 1ézeres méréseket és tavérzékelést.

A villdmlasok kutatdsa nagyon fontos a meteoroldgia és a lég-
korfizika szempontjabol, mivel szerepet jatszanak az idéjarasi
jelenségek kialakulasaban és a 1égkor kémiai folyamataiban. A
tuddsok jelenleg is folytatjak a kutatasokat a villimlasok fizika-
janak és hatasainak jobb megértése érdekében.

A villamlas hatalmas mennyiségu elektromos energiat bocsat
ki rovid id6 alatt, és ezt az energiat fel lehet hasznalni killonféle
moddokon. Az egyik lehetéség az, hogy villamlasokkal toltjitk
fel az akkumulatort. Az akkumulatorok altaldban lassan tolt-
hetdek, és hosszt idére van szitkségiik a teljes feltoltédéshez.
Ezzel ellenben a villamlasok azonnal nagy mennyiség(i energiat
szolgaltatnak, ezért képesek lennének az akkumulatorok gyor-
sabb feltoltésére. Egyes kutatok mar dolgoznak olyan technold-
gian, amely lehetévé teszi a villamlasokbol szarmazé energiak
megfelel6 taroldsat és felhasznalasat. Egy masik lehetéség az
energiaval torténd aramtermelés. Ha ezt az energiat megfelel6-
en lehetne hasznositani, akkor lehetéség nyilna a zold energia-
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forrasok kibévitésére is. Egy harmadik lehet6ség a villamlasok
hasznositasara a kisérleti tertileten torténé kutatasokban rejlik.
Az emlitett energiat fel lehetne hasznalni kiilonféle kisérletek
soran, példaul a plazmafizika vagy a kémia teriiletén.

Azonban a villamlasokbdl szarmazo energia kiaknazasa még
mindig kihivést jelent a tudomany szdmara, mivel a villimla-
sok nagyon rovid ideig tartanak, és az energidjuk intenzitasa és
frekvencidja nagyon véltozékony.

Ismerjiik meg a veszélyeit

A villimcsapasok sulyos veszélyt jelentenek az emberre és az
allatokra, és barmikor el6fordulhatnak, kiilonosen a nyari ho-
napokban. A villamcsapasok okozta halalesetek és sériilések
gyakran azokndl az emberekben fordulnak el6, akik nyitott te-
repen tartozkodnak, kiillondsen a mezégazdasagi munkasoknal
és a sportoloknal. A villamcsapasok elleni védekezés elsGsor-
ban a megel6zésre 6sszpontosit. Ha zivatar kozeledik, akkor a
legbiztonsagosabb hely az épiiletekben van, ahol a f6ld alatti
vezetékek és a védéfelszerelések segitenek a villamenergia el-
osztasaban.

A nyitott teriileteken tartézkodok szdmara az alacsonyabb
pontok, példaul volgyek és barlangok biztonsagosabbak lehet-
nek, mivel a magasabb pontokra nagyobb val6szintiséggel csap
le a villam. Ha valaki szabad terepen van, akkor el kell hagynia
az ilyen teriileteket, és a lehet6 leghamarabb bemenekiilni egy
éptiiletbe vagy autoba. Ha ez nem lehetséges, akkor a személy-
nek meg kell prébalnia minimalisra csokkenteni a testének a
talajhoz val6 érintkezését, és el kell keriilnie a magas és a fém
targyakat.

Ha valaki mar megsériilt egy villimcsapas miatt, a lehet leg-
gyorsabban hivni kell a ment6ket, és az aldozatot azonnal el kell
szallitani egy egészségiigyi intézménybe. A megfelel6 védelem
és ovintézkedések segithetnek csokkenteni a veszélyt, és meg-
6rizni az emberek, allatok biztonsagat.

}

™~

Kelemen Irénke

»

»
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»
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Tudtad?

Az atlagos villamlas korilbelil 30 kilométer
hossza és tobb mint 1 millié volt elektromos
fesziiltséget bocsat ki.

A villamlasok akar 30 millié amperes dramot
is generalhatnak, ami sokkal magasabb, mint
az otthoni aramkorokben 1év6 aram.

A villamokat az emberiség mar régota figyeli
és tanulmanyozza. Az elsé feljegyzések a vil-
lamokrél mar az okori gorogok és rémaiak
idejébdl szarmaznak.

Az elsé villamharitokat a 18. szazadban fej-
lesztették ki, miutan Benjamin Franklin fel-
fedezte a villiammal kapcsolatos elektromos
tulajdonsagokat.

A villamlasok hatdsa az él6vilagra is érezhetd.
Az dllatok és novények érzékenyek a villimlas
hangjéra és fényére, és ez befolyasolhatja vi-
selkedésiiket, illetve novekedésiiket.
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4
Cooltara

A természet kincsei a Medve-to kornyékén

Mar 148 éve mult, hogy
jelentds sos to keletkezett
a szovdtai Aranybdnya-
patak alatt, a hajdani
felszini sobdnya helyén,

Forika kaszdldjan. A
kiteritett medvebdrre

emlékezteto tofeliilet na-
gyobbra ndétt a kordabbi
tavakndl, de ehhez kellett
néhdny év.

A 288 méter hosszu, 210-132 méter széles j t6 mélyebb
lett minden korabbi szovétai tonal, egész korben egész erdd
koszoruzta, és azota is disziti a természetnek eme dertis-kék,
ragyogo szemét. Kezdetben csak kozeli falvakbdl, kisvarosok-
bdl jottek, hogy a latvanybol részesiiljenek; aztan 1990 tajatol
mar tavoli varosokbdl, févarosokbol jottek, hogy élvezzék a
természetes sosviz és a napsugarak egylittes hatasat. Gazdag
tizletemberek, nagyhatalmu megyei vezet6k is elhoztak csa-
ladjukat az dldasos fiird6zésre-napozasra, erdei sétakra. 10-14
napi aktiv pihené utan felfrissiilve tértek vissza otthonaikba.

Mit lathattak a t6 koriil, a keleti szogletbe vagy séta kozben?
Lathattak a t6kés récék gacsérjanak fémes zold fejét, nyakat,
mellének bubosbarna arnyalatat, oldalanak és hasanak nemes,
vilagossziirke tollazatat. Szemiiket viditotta a szivarvanyszi-
neket sugarzé szitakotdk gyors irdanyvaltoztatasa, akrobatikus,
légi jatékai. Az 1960-as években Kanyadi Sandor jeles koltdn-
ket is megihlette a tancuk: ,,Zurrogé-zirregé szitakotd tan-
ca// Csipkét ver a csengve csobogd forrasra// Zirren kéken,
zolden, sdsrol sésra tancol// Ugy veri a csipkét 6nnon arnyé-
kabdl” A zard szakasz is remek koltéi kép: ,,Szitakotd szotte
csipke alatt csillog// S alabujik innen az esthajnalcsillag”

Tapasztalatbol irom, hogy Szovatan a tavak kornyékén tobb-
féle szitakotd és lepke él. Ilyen a szélesldbu szitakotd, melynek
himje vilagoskék és fekete foltos. Az erdék szélén gyakran
megvillan a diszes légivaddsz, mely a kisebb fajta szitakotok
kozé tartozik. A szarnylemezeiknek tove vilagoskék, a tobbi
része fekete. Az erdei rablé feje felilr6l nézve széles; a nagy-
saga 35-40 milliméter. ErdGszéleken egész évben lathato.
Szinpompas a sdvos szitakotd (42-48 milliméter). Himjének
szarnytove fémesen csillogd, kékeszold, a potroha kék, a szér-
nyakon nagy fémfényt sotétkék folt diszlik. Kék karcsu testé-
vel merész vonalakat ir le a vibralé té tiikrén.

Jobbra, az északkeleti sarokban kiilonés pokok szaladnak a
vizen. Oly papucsot hordanak, amelyek a viz feliiletén tartjak
Gket, akar szaladni is tudnak vizallé papucsaikban.

Csapkodo, szall6 pillangok és lepkék is bevitorlaznak az erdd
lombkoronaibdl. Az égszinkék bogdrka néha rejtélyes gorbéket
rajzol a légi 6svényeken. A zold araszolé pihenéskor a csap-

jait lefekteti. A kozonséges fémlepke legtobbszor hosszan il
valamely gyomnévény viragjan. A madarak elkeriilik, mert
mérgez0 anyagot tartalmaz. A kozeli erd6 széleirél ide latogat
a nappali pavaszem. Hernyoinak szine valtozd. A pavaszem
négy, szines, orias szemét a gyikok és madarak elriasztasa-
ra hasznalja. A t6 keleti oldalan atsuhan a pékhdlds lepke. A
nyari nemzedék szine U alaku fehér savval. A hormonok és
a nappalok hosszusaga alakitja a pillangdk kinézetét. Atszeli
a Medve-t6 légterét az Atalanta lepke. A naplepkék kozé tar-
tozik (5-6 centiméter). Rajta megfigyelhetdek fehér foltok,
karminpiros savok, fekete pontok, sotétbarna, nagy feliiletek,
ezek egylittesen szinpompassa teszik. Szurokfiivet keres a fé-
mes medvelepke. Ha agra szdll, a szdrnyait széttarja. Az els6
szarnya fekete, pettyes; a hatulsé szarnya karminpiros. Ez a
szinkontraszt a lepkére iranyitja a figyelmet.

A Medve-t6 vizét6l alig néhany méterre, az erd$ szélén
cserjék firdenek a Nap sugaraiban. Az északi, északnyugati
oldalon gyakran lattam kokénybokrot, az aprélevelii galago-
nyadt, keskenylevelii fiizt. Valamivel bennem néhany magas fa
arnyékaban maddarberkenye vékony vessz6it ismertem fel. A
kutyabenge, bodzabokor és a vadrézsa is helyet kér maganak a
sovanytalaju, agyagos zugokban. A mogyorébokor késé Gsszel
is felismerhetd, mely lecsiingd, barna barkaival mar a kovet-
kez§ tavaszi porzohintésre késziil.

Tobb helyen erdét képeznek a télgyfa félék: cserefa, kocsdany-
talan tolgy, a molyhos télgy. Ezek iparilag is nagyon értékes
fafajtak, melyek hosszu életti épiiletfat vagy butorfat kindlnak
falvak, varosok lakdinak. Vastag torzsu, egyesen, simakérgt
biikkfabol lathatunk legtobbet, mely szereti az aprdékavicsos,
agyagos hegyoldalakat. Ahogy tavolodunk a sostavaktol, ha-
talmas erdéket képeznek, ezek lattak el évszdzadokon at a vi-
dék lakossagat tuzifaval, de butorfélék, faszén is béven késziilt
belélitk. Magasra n6 a vadcseresznyefa, mely majus els6 felé-
ben fehér fatyollal boritja fejdisziiket, tobb szaz ilyen vilagol a
Cseresznyés hegyoldalon.

A Medve-t6 kozelében sotétzold lombkorondju fenyéfa bok-
rétdjaban is megakad a pihend turista szeme. Lucfeny®, fehér-
feny6 egyarant diszlik a z6ld erdéfoltban, mely tide zold szinét
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megtartja decemberben s egész télen. Otkaréjos leveleirél fel-
ismerjiik a juharfanak tobb alfajat is, a mezei juhart, erdei ju-
hart, stb. Nemes anyagu, ritka fanak szamit a tavak kozelében
is, meg a tavolabbi erdSkben is. A sévidéki fafaragok juharfa-
bol alakitjak a diszes butorokat, csipkeszerti ajandéktargyakat.
A hangszerek mesterei citerakat, hegedtiket formalnak hozza-
értéssel, tiirelemmel.

A tavak kozelében gydgynovényeket, teafiiveket gytjthet a
gyakorlott természetjaro: patikai parlofiivet, szurokfivet, or-
bancfiivet, stb. Védett névényeink: a boldogasszony papucsa,
kockas liliom, csillagos narcisz, orvosi angyalgyokér, tiszafa,
Teleki virag, voros fenyd. Bioldgusaink kétetnyi természeti
kincset vettek szamba Sévidéken.

Hajnalmadar (Tichodroma muraria)

Marton Béla

Szép madar, a neve is szép. Ezt érzékelni fogjuk a jellem-
zésekor is. A csuszkdk csaladjaba soroljak. Rovid farka,
vilagos palaszind, oldalain fehéren foltozott. A hossza 17
cm. A csére vékony, enyhén ivelt, alkalmas arra, hogy a
szlik és mély sziklarepedésekbdl kiszedje az izeltlabuakat,
pokokat, rovarokat. A fiiggdleges allasu sziklakat és épii-
leteket megmassza anélkiil, hogy a farkét igénybe venné.
Inkabb a mellét szorosan a falhoz szoritja, feltételezhetd,
hogy a test sulypontja a mellcsont kozelében van. Segit-
ségiil hivja a kissé elforditott, nagy feliilett szarnyait, me-
lyekkel verdes6 mozdulatokat végez; tarja-csukja rangas-
szerlen Oket.

Ekozben elévillannak remek, karminpiros és fehér folt-
jai a fekete evezékon. Ehhez tarsul a sajatsagos repiilési
modja. Lepkeszert libegd repiilését én is figyeltem a Bé-
kasi-szoros toronyszerti sziklafalain. Vannak erdélyi or-
nitoldgusok, akik nyari hajnalokat és napokat toltottek az
emlitett sziklak kozelében, s gyonyorkodtek a szinpompas
természeti latvanyban.

Szarnyainak szabdsa nagyon emlékeztet a bubos bankaé-
ra; a végén lekerekedd, a csticsan szélesebb.

Szarnyainak fesztavolsaga 27 cm. Faradhatatlanul libeg
a sziklafalakon. Csodalatosan ki tudja hasznalni a felfele
emelked6 légaramlatokat. A patakmenti fészkel6helyt6l
akar 200 méter magassagba is vitetik magukat a széllel.
Maskor zuhanorepiiléssel ereszkednek lefele.

Sokszor rakja fészkét a szikldk repedéseibe, néha a hegyi
kunyhok faldba.

A toj6 maganyosan kolt, a him segit a 3-5 fioka neve-
lésében. Elhelye Spanyolorszag sziklas része, Eszak-Kina
és Tibet. Télire alacsonyabb régiokba vonul. Erds szélben
messzi tgjakra is eljut.

: Mirton Béla
Sdvos szitakotd
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A Medve-t6 néhany interpretdcidja

Elérkezett a 148. is. A Medve-to 148. sziiletésnapja. A vdros nevezetességeként ismert heliotermikus tavat
majdnem mdsfél évszdzada érzi minden szovdtai a magdénak, hiszen bdr turisztikai értéke valoban hatalmas,
a kozelében élni mégis valami mdst ad, és errdl nagyon sokan meg is emlékeztek a hosszii évek sordn. A t6 szii-
letésnapja alkalmadbol - rendhagyo modon - arra invitalom a Kedves Olvasot, latogasson el velem a Medve-to
biiverejének hatdsa alatt késziilt miialkotdsok vildgaba, vizsgdljunk meg egyiitt néhdny szoveget, amelyek a

Medve-tavat idézik.

Tobb koltének volt a kedvenc nyaraldhelye Szovata, akiket
megihletett az itt toltott idoszak, és valamilyen mddon interp-
retaltak az esetleges élményeiket a kolték. Komjathy Béla, Sza-
bolcska Mihaly vagy Németh Janos szévegeit is olvashatjuk az e
havi szamunkban, ezekrdl szolnék par szot a tovabbiakban.

Els6ként Szabolcska Mihany szovegét (Medve-t6 romdnca) he-
lyezziik néhany percre nagyit6 ala. A szoveg lényegében nemisa
t6 jellegzetességeirdl szol, sokkal inkabb egy kozos élményt idéz,
amit a téban élhetiink at, amit mdr a cim is el6re jelez szamunk-
ra. Kiemelt helyen szerepel a néi test, és olyan érzést kelthet
benniink, mintha ez a romanc, érzés, mashol nem valésulhatna
meg, csupan ebben a vardzserdvel rendelkezd tdban, egy forrd
nyari napon. Hasonl6 vonalat képvisel Komjdthy Béla Medve-té
cimi szovege is. A kiilonbség abban rejlik, hogy a versben meg-
szolitott maga a né, aki parhuzamba vonhat¢ a téval, ezt piri-
téan, mégis kell6 tisztelettel jeleniti meg Komjathy, végiil pedig
tisztdz minden félreértést: a toroél beszélt.

Németh Janos szovege az, amely (mar csak hosszabdl adodo-
an is) részletesebben foglalkozik a t6 kialakuldsaval, megidézi a
tajat, és olyan képeket hasznal, amelyek valoban megjelennek a
szemiink el6tt. A verset olvasva érezhetem a fii érintését ldba-
mon, latom a kék eget, érzem a kankalinok és a s6 osszekevere-
dé illatat. Olyan, mint egy vezetett meditacio. A szoveg bevezet
ezzel a vers vilagaba, majd szépen lassan a leirasokbol megjele-
nik az ember, az 6reg s60r, és a természetihez hozzakapcsolodik
egy mesterséges szféra is, amelyet rogton meg is bont a szoveg, a
keletkezési torténettel, a kdomlassal kezdve. A vers bevonja a le-
gendak elemeit is, am végiil Németh Janos verse is 6sszefonodik
az elz6 kettGvel, egyetért abban, hogy a Medve-t6 valamiféle
varazserdvel, biivervel rendelkezik. Ami miatt viszont a legin-
kabb magaénak érezheti egy szovatai ezt a szoveget, az az utol-
s6 mastél szakasz dltal kozvetitett élménysorozat. Amikor mar
nem a turistakon van a hangsuly, akik csak jonnek, lerakjak a
stjt a vallukrdl, aztan boldogan tovabballnak, hanem azokrdl ir,
akik maradnak. A szovatai emberekrdl, akik latjak valtozasaban
a tavat és kornyezetét, hiszen mi ismerjiik csak igazan az erejét
ennek a tonak. Megemliteném még az eddig vizsgalt szovegeken
kiviill Takdcs Mdria A Medve-t6 legenddja cimii szovegét, amely a
t6 keletkezési legendajat dolgozza fel, poétikai kellékekkel.

Ezeken kiviill természetesen talalhatunk még szovegeket, és
mas muvészeti agakban is alkotasokat a tavacskankrol, a fent
olvasottakat csupan sajat preferencia alapjan valogattam Ossze.
A Coolttra rovatunkba pedig varjuk a Medve-torol szold sajat

szovegeket is. )
Szasz Bernadett

Komjathy Béla: Medve-to

Egybeforrni veled moho vagy hajt engem,
Sos nedvii 6blédnek kéjét ugy esengem,
Mélyedbe hatolva, vérem felforr, éget,
Minden tagom érzi a gyonyoriiséget,
Bar lankadok benned, mégis beléd vagyom,
Nincs a Medve-ténak parja a vilagon.

Szabolcska Mihaly: Medve-t6 romanca

Szovétan hej, van harom sds-t6
Es mindenikben viz elég,

A téban uszkal sok bajos ndcske
S a férfi szive majd elég,
Gombolyt véllak, formas labak
Keltenek forrd, édes vagyat...
Hat még amit elrejt a to
A biivds-bajos Medve-t6!
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Németh Janos: Medve-t6

Palné-godre volt egykoron,
terdilt, virult szépen,
fiibe gazolt, ki arra jart,
kankalinos réten.
Fentebb csupa erdé, égbolt,
festve zoldre, kékre...
Sohegy orman oreg s66r
bamult a vidékre.

O tudta csak merre, meddig,
minek mi a rendje,
ég s f6ld kozott sugta neki
sos levegd csendje.
Megiilt kunyhéjan, kalapjan
jokedv s kedvtelenség,
sosziklan, erdén, pazsiton
oreg id6tlenség.
Amde mégse. Uj idé jott
sdszikla-omlassal,
szakado pazsit jajaval,
viragpusztuldssal.

Uj mélységbe szaladt bele
hts forrasok gyongye,

s oda taldlt a Sovidék
tengerszemnyi konnye.
Azt is mondjak, itt boritott
fatylat szerelmére
Rapsonnénak erre tévedt
zokogé tiindére.
Fénynek, sonak, konnynek, gyongynek
biivos tégelyében
fel- és feltamad a csoda
hév nyarak tiizében.
Nyarnak heve, tonak szive
Osszesimul szépen,
él és éltet a Medve-to,
(koszonjitk meg szépen).
Tudjak bubajat,varazsat
hirbél, hallomasbdl,
megkeresik, megtalaljak
hetedhét orszagbol.

T6 szegélyén, t6 vizében
édenkertre lelnek,

s garmadaval hordnak bele
fajdalmat, szerelmet.
Majd elmennek... Marad a to,
titkkre piros, sarga,
biikknek, tolgynek, berkenyének
disze koronazza.
Osszel, télen csak a mienk
abrandos varazsa,

Orzi almat titokzatos
foldi-égi strazsa.

Ott van a t6, megnyugodva
tiindér uszalyaban,
szelid szivi, erés kezt
s66rok markaban.

Csodatévo sos viz és iszap

A XIX. szdzad végén kialakult Medve-to (melyet Er-
dély Holt-tengerének is becéznek, hiszen alacsony ré-
tegekben a sotartalma 300 gramm/liter), messze foldre

vitte vdrosunk hirnevét, csoddval feléré gyogyhatdsa-
inak koszonhetden.

Az egyedi kornyezet, a tiszta levegd, a gazdag novény- és allat-
vilag mind befolyasol6 tényez6i a gyogyulasnak, de természe-
tesen a gyogyaszat két alappillére, a sds viz és az iszap vonzza
az idelatogatokat. A Medve-t6 klorban és natriumban gazdag
gyogyvize, valamint a Szovata kornyéki tobbi kisebb t6 vize
és iszapja hipoallergén, antiszeptikus, baktériumolé hatasu,
és gyulladas gatld tulajdonsdgokkal rendelkezik. A gyogyviz
enyhiti a fajdalmat, ellazitja a fesziilt izmokat, és néveli az izii-
letek mozgékonysagat. Szovata fiirddiben léguti betegségeket,
mozgasszervi és idegrendszeri problémakat, valamint borbe-
tegségeket kezelnek. Mindezek mellett Szovata régdta ismert
a négyogyaszati kezeléseir6l. A sos viz és az iszap nem csak a
medddség kezelésére hasznalhatd, a menopauza kellemetlen tii-
netei enyhitésére is alkalmasak. Nem hidba emlegetik Szovatat
mint a véros, ahol boldogok a nék.

Az Ensana Szallodak gyogyaszati részlege a kezelésekhez hasz-
nalt iszapot a Medve-tobdl gytjti. Az onnan kapott informaci-
oOkkal lehet legjobban alatamasztani a gyogykincsek irdnti érdek-
16dést. 2022-ben Osszesen 15929 vendég (5470 gyogy-, 10459
wellness vendég) részesiilt 91948 proceduraban (76721 gyogy-,
15677 wellness procedura). A leggyakrabban hasznélt gyogyke-
zelések kozé sorolhato a teljes vagy részleges iszappakolds, a sos
kadfiirds, valamint a sds vizes inhalacié. Négyogyaszati téren
iszaptamponokat és sos vizes irrigaciot végeznek, ezzel segitve
el6 a kivant eredményeket. Turisztikai szempontbdl tekintve, a
kezdetekben alig parszaz vendég keriilt feljegyzésre a fiirdétele-
pen, évrél-évre azonban az ide latogatdk szama jobban és job-
ban gyarapodott. A feljegyzések szerint az 1930-as években mar
kozel 3000 személy elszallasolasara volt lehet8ség. Az 1970-es
években épiilt szallodak, villak, panzidk mar évente 85000 tu-
rista vendéglatasat tették lehet6vé. Napjainkban ,,csak” a nyari
szezonban (junius — szeptember) mar kozel szazezer fiirdézni
és gyogyulni vagyo lépte at a Medve-t6 strandjanak kiiszobét.
Az éves turistaforgalom viszont mér t6bb szazezer f6re tehetd.

Szovata a kezdetektdl fogva az orszag egyik eloljardja volt a
turizmus terén, napjainkban mar eurdpai érdekeltségti adiilé
varos. Természeti eréforrasainak, mindségi szolgaltatasainak és
rendezett kornyezetének koszonhetéen tobb nemzeti és nem-
zetkozi turisztikai dijat is magédénak tudhat a varos, ami egy ma-
gabiztos képet nyujt a jovore nézve. Az el6z6 évekhez hasonlo-
an, az tizemeltetd majus végére tervezi a Mogyordsi-t6 nyitdsat,
a Medve-t6 pedig junius utolsé hetében nyitja meg kapuit, me-
lyek varhatoéan szeptember elején zarulnak be. Mint ismeretes a
tobbi toban tilos a fiird6zés.

Jakab Arnold
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Folyamatos kutatdsok helyszine a Medve-to

Dr. Hantz Péter kutatobuvdr, biofizikus neve az utob-
bi id6ben a székelyfoldi tavak mélyén végzett kutatad-
sai miatt vdlt ismertté, ugyanis az elmult évek sordn
szdmos vizsgdlatot végzett a Gyilkos-toban, a Szent
Anna-téban és a Széki-toban kiilonféle témdkban. Eu-
ropa legnagyobb heliotermikus tavdt, a Szovidtdn ta-
lalhaté Medve-tavat is gyakran megldtogatja, és ezen
alkalmak sordn meriiléseket is végrehajt.

Most tavasszal is jart Szovatan az erdélyi vizi vilagok kutatéja,
ugyanis észrevették, hogy az év els6 felében mindig megjelenik
egyfajta z6ld valami a toban. ,,Kideriilt, hogy ez egy nagyon kii-
lonleges alga, ezt ulvinak, vagy mds néven enteromorphdnak
hivjdk. Ennek az a kiilonlegessége, hogy ez 6nmagdban, steril
koriilmények kozott nem képes fejlédni. Csak akkor képes szépen
kifejlédni és felvenni azt az alakjdt, amely filamentumokat képez
és élni tud, hogyha rajta bizonyos baktériumok tenyésznek. Tu-
lajdonképpen a mintdzatképzddése ennek az algdnak, az tigyne-
vezett morfogenetikus folyamat csak akkor tud helyesen végbe
menni, hogyha ez az alga szimbidzisban él baktériumokkal. Ha
steril koriilmények kozott prébalndnk egy ilyen ulvdt felnevelni,
akkor csak egy alaktalan biomassza lenne beléle, és nem is lenne
életképes. Ez azért nagyon érdekes, mert az ulva egy sejtmaggal
rendelkezd organizmus, egy eukaridta és prokaridtdkra vagyis
baktériumokra van sziiksége ahhoz, hogy egydltaldn létezni, élni
és helyesen kifejlédni tudjon.”

A kutatas célja az volt, hogy megértsék, hogyan képesek bak-
tériumok naluk joval bonyolultabb szervezet mintazatképzé-
dését iranyitani. Hantz Péter most nem egyediil, 6nmagéban
dolgozott, hanem egy belga kutatécsoporttal. A Medve-t6bol
csupan felhoztak a mintakat killonb6z6 mélységekbdl, és kon-
zervaltak ezeket. Mint kideriilt, erre azért volt sziikség, mert a
z0ld algdnak mds a szine és alakja mds-mas mélységekben. A
tovabbi vizsgalatokat Magyarorszagon és Belgiumban végzik,
Romdnidban ugyanis nem elég fejlett a tudomany, érvelt a ku-
tatobuvar, aki tavaly nydron meriilt utoljara a kiteritett medve-
boér alakjara emlékeztetd toban.

»A 10 fenekén van egy nagyon érdekes biofilm, egy nagyon
érdekes fotoszintetizdlé baktérium szényeg, amelyik évszakrol
évszakra nagyon bonyolult véltozdsokat mutat. Oktobertdl ja-
nudrig egy nagyon bonyolult lyukacsos mintdzat alakul ki raj-
ta, kora tavasszal intenziven fotoszintetizdl és ez a szerkezet
megsziinik. Nagyon vastaggd nének ezek a biofilmek jiniusra,
és julius végén eltiinnek, nem lehet tudni, hogy hova. Valahogy
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felszivédnak. Es a folyamat szeptemberben kezdédik vjra, akkor
megint kialakul ez a biofilm. A mdsik kutatdsunk, hogy meg-
értsiik ennek a biofilmnek az éves ciklusdt, hogy mi hatdrozza
meg az egyes mintdzatképzddési fazisokat, mi hatdrozza meg,
amikor a biofilm eltlinik, és amikor tijra megjelenik.” - magya-
rézta a kutato.

A kutatasokat Dr. Hantz Péter sajat maga finanszirozta, illetve
adomanyokbdl fedezte, tobbek kozott a Natura 2000 egyestilet
is tdmogatta. A buvar meriléseit fotokkal, illetve videdkkal
meg0rokiti, amelyeket gyakran fel is tesz a TikTok profiljara.
Amennyiben 6n6k is kivancsiak ezekre, batran keressenek ra a
Dive. Explore. Science is fun! oldalra, ahol a hires zold algardl

is lathatnak mozgoképeket. Demény Anett

Szémagyarazat

» Enteromorpha = z6ld alga, mely a hideg és
mérsékelt 6vi tengerek fenekérdl szarmazik.

»  Filamentum = fondl, szal, rost.

» Eukariota = olyan él6lények, amelyek valodi
sejtmaggal rendelkez6 sejtekbdl allnak.

»  Prokariota = mas néven eldsejtmagosok vagy
sejtmag nélkiili egysejttiek, koriilhatarolt sejt-
magnélkiili él6lények.

»  Biofilm = a biofilm vagy biohdartya mikroorga-
nizmusok egy feliileten sszetapadt, egybefiig-
g6 bevonatot képez6 sejtjeibdl all.

» Fotoszintézis = olyan bioldgiai folyamat,
melyben az él6lények a napfény energigjat fel-
hasznalva szervetlen anyagbdl szerves anyagot
hoznak létre. Az elnevezés a gorog fény és a
szintézis (eldallitas) szavakbol tevddik ossze.
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