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Ha november, akkor
Felkoszontotték a vdros szépkoriiit Movember

A novemberi hénapot bat-
ran lehetne nevezni a férfiak
hénapjanak is, ugyanis ek-
kor zajlik egy igen fontos és
figyelemfelkeltd mozgalom,
a Movember (a sz0 az an-
gol moustache, azaz bajusz,
valamint a november sza-
vak Osszerakasabol létrejott
kifejezés), amely maéra az
egész vilagon ismert. Ennek
lényege, hogy az erésebbik
nem képvisel6i leborotvaljak
szakallukat a hoénap elején,
majd a kovetkezd harminc
nap soran novelik azt, hogy
felhivjdk ezaltal a figyelmet
a szlirévizsgalatok fontossa-
gara.

Nem lehet altaldnositani,
de a férfiak tobbsége egy-
altalan nem vagy csak na-
gyon kivételes esetben jar

‘ . , .. orvoshoz, illetve sziirévizs-
Oktober 28-dn Szovdta adott helyet a Spartan Race Romdnia gélatokra, ezért a Movember

hetedik kiaddsdnak mozgalom lényege az, hogy

olyan betegségekre hivja fel
’ ' a figyelmet, amelyek el6for-
dulasa gyakoribb a férfiak
korében, azonban a rendsze-
res szlirbvizsgalatokkal még
idében felismerhetdk és ke-
zelhet6k. A betegségek nem
valogatnak, barmikor bar-
kivel megtorténhet a baj, ha
nem forditunk kell§ figyel-
met a lelki és fizikai egészségi
allapotunkra.

Novemberben egy masik
kihivés is népszerd, a Szaraz
November sordn a résztve-
: =N ~ » , & VOKk leteszik az alkoholt és az
Foté: Abrahdm Szilard italfogyasztassal kapcsolatos
szokasaikat értékelik. An-
nak ajanlott bekapcsolédni,
aki legalabb hetente egyszer
vagy annal tobbszor iszik, és
szeretne tobbet megtudni az
alkoholhoz f(iz6d6 viszonya-

(a cikk teljes terjedelmében a 5-dik oldalon olvashato) ol Demény Anett

Ez az tinnepség a véros életében egy évente hagyo-
manyosan megszervezett esemény, ugyanaz a hely-
szin, nagyjabdl ugyanaz a tarsasg, a programokat
probaljdk mindig emlékezetessé tenni, hangzott el.
Fil6p Laszl6 Zsolt polgarmester beszédében elmond-
ta, idén van egy tjdonsag, teljesitették a szépkortak
azon kérését, hogy legyen lehet6ségiik az est folya-
man tancolni.

(a cikk teljes terjedelmében a 4-dik oldalon olvashatd)

A Spartan Race Romadnia olyan akadalyverseny, amely kiillonboz6 palyakat tartalmaz,
és ezek a helyszinen 6sszeallitott és felszerelt utvonalak kiilonboz6 tavolsagu és nehéz-
ségi szintekkel rendelkeznek. A vetélked az Amerikai Egyesiilt Allamokbol szarmazik,
napjainkban 42 orszagban szerveznek Spartan bajnoksagokat.(...)A szovatai futamokon
Osszesen 1850 felnétt és 340 gyerek vett részt. A szervez6k és 6nkéntesek Gsszesen 150-en
bonyolitottak le a versenyt.
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A Polgarmesteri Hivatal
elérhetdségei:
Cim: 545500 Szovata,

Féut, 155 szdm

Tel: 0265 — 570218

Fax: 0265 - 570524

E-mail:
secretariat@primaria.szovata.ro

N

Onkormdnyzati
hatdrozatok

164/2023.10.09 sz. Hata-
rozat — 2023. oktéber 13-15.
megrendezett TOKFESZTI-
VAL alkalmabél kiirt nyilva-
nos arverés odaitélési doku-
mentacidjanak jovahagyasarol
egy kiirt6skalacs-arusitd hely
elfoglalasara vonatkozdan;

165/2023.10.19 sz. Hataro-
zat — Szovata Varos helyi kolt-
ségvetésének moddositasardl a
2023-as évre;

166/2023.10.19 sz. Hataro-
zat — a tandrok utikoltségeinek
elszamolasi jovahagyasarol a
“Domokos Kazmér” Technold-
giai Liceumban és az “S. Illyés
Lajos” Gimndziumon beliil;

167/2023.10.19 sz. Hataro-

Ujsziilottek:

Nyulas Bordka (Nyulas Norbert és Fiilop Orsolya)

Hazassagkotések:

Helyi kozérdekd kozlemények

Silion Petru (Harsfa utca 25. szam) - Jakab Andrea (Tolgyfa utca 2. szam);
Domokos Albert (F6 ut 50. szam) — Bereczki Bernadett (Pet6fi Sindor

Lakénegyed Z2/5 szam)

Elhunytak:

Fiilop Samuela (sz. 1948.) — Parajdi ut 129. szam;
Pop Iosif (sz. 1937.) - Majus 1 utca 119. szam;
Albert Karoly (sz.1937.) — Hosszu utca 6. szam;
Szigeti Csaba (sz. 1957.) - Hosszu utca 73. szam;
Kovacs Erzsébet (sz. 1936.) — Mester utca 25. szam.

Family Start és Student Invest

A Csaladiigyi, Ifjasagi és Esélyegyenléségi Minisztérium idén is elinditotta a Family Start
és Student Invest elnevezést kamattamogatott hitelprogramokat.

A programok az egyetemi hallgatokat, és a fiatal csaladok tamogatasat célozza meg.

A Student Invest a 18 és 40 év kozotti diakoknak szdl, akik a romaniai oktatasban vesznek
részt. A kedvezményes kamatu hitel legtobb 75 ezer lejes lehet, amely ugy az alap, mint a
mesteri és doktori cim megszerzésénél felhasznalhato.

A kolcsont fel lehet haszndlni a tandij kifizetésén at, a szamitogépek vasarlasara és szamos
olyan tevékenység finanszirozasara, amelyek a tanulast segiti el6.

A Family Start Program a 18 és 45 év kozotti személyeknek szol, akik szeretnének csa-
ladot alapitani, vagy mar csalddot alkotnak, és a parok koziil legalabb egyik fél az életkori
kritériumoknak megfelel, emellett a nett6 jovedelem fejenként nem haladja meg a 6000 lejt,
egyediildlld sziil6k esetében ez a hatar 7500 lej. A felvehetd hitelkeret maximum 150 ezer lej.

A hitelbél legfeljebb 20 ezer lejt el lehet kolteni az eskiivé szervezésére, de tobbek kozott az
6voda, iskola és bolcsde koltségeit is ki lehet fizetni.

Tovabbi részeleteket a kovetkezd weboldalon talalhatnak: https://contragarantare.ro

zat — 2019/27 sz. tanacshataro-
zat modositasanak jovahagya-
sarol;

168/2023.10.19 sz. Hatdro-
zat — a szovatai heti piacon 1év6
mellékhelyiség bontdsanak jo-
vahagyasarol;

169/2023.10.19 sz. Hataro-
zat — Didaktikai és rekredcids
uszoda beruhdzasi projektti-
puson belill a cél fenntartdsat
biztosité kiadasok finansziro-
zasanak jovahagyasarol;

170/2023.10.19 sz. Hatéro-
zat — Szovata varos koztertile-
tén, 52119 telekkonyvi szam-
mal nyilvantartott tertileten
emléktabla elhelyezésének jo-
vahagyasarol;

171/2023.10.19 sz. Hata-

rozat — ,Vizellaté és haztar-
tasi szennyvizhaldzat bévité-
se Szovata varosban, Maros
megyében” cimd beruhazasra
vonatkoz6 2022/195 sz. tanacs-
hatérozat mddositasanak jova-
hagyasarol;

172/2023.10.19 sz. Hata-
rozat — egy egylttmiikodési
szerz6dés megkotésének jo-
vahagyasarol Szovata Varos és
Adventured Sport Events Kit.
kozott;

173/2023.10.19 sz. Hatéro-
zat — 2022/196 sz. tanacshata-
rozat modositdsanak jovaha-
gyasarol;

174/2023.10.19 sz. Hata-
rozat — az 50774 telekkonyvi
szammal bejegyzett ingatlan

kozvetlen értékesitésének jova-
hagyasardl;

175/2023.10.19 sz. Hata-
rozat — a ,Doina mozi koriili
multifunkcionalis szabadidds
teriilet rendezése” beruhdzasi
célra vonatkozo frissitett dltald-
nos becslés jovahagyasardl;

176/2023.10.27 sz. Hataro-
zat — Szovata Varos helyi kolt-
ségvetésének modositasardl a
2023-as évre;

177/2023.10.27 sz. Hataro-
zat — 2022/178 sz. tanacshata-
rozat modositasanak joévaha-
gyasarol;

178/2023.10.27. sz Hataro-
zat — 2023/162 sz. tanacshata-
rozat modositasanak joévéha-
gyasarol;
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Adresa Primariei
Orasului Sovata:
Sovata, Str. Principala
Nr. 155.

Tel: 0265 570 218
Fax: 0265 570 524
E-mail:
secretariat@primaria.szovata.ro
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Hotararenr. 164/09.10.2023-

cu privire la  aprobarea
Documentatiei de atribuire
pentru licitatia publica deschi-
sd cu strigare pentru ocuparea
unui loc pentru comercializarea
produselor alimentare - cozo-
nac kurtos, cu ocazia FESTI-
VALUL DOVLEACULUI - 13-
15 octombrie 2023;

Hotarare nr. 165/19.10.2023
— cu privire la aprobarea rectifi-
cérii Bugetului Local al Orasului
Sovata, pe anul 2023;

Hotarare nr. 166/19.10.2023
- privind aprobarea deconta-
rii cheltuielilor de deplasare a
cadrelor didactice din cadrul
Liceului Tehnologic ,Domokos
Kéazmér” si Scoala Gimnaziala
,»S.Illyés Lajos” Sovata;

Hotarare nr. 167/19.10.2023
- cu privite la modificarea
H.CL nr.27/28.03.2019 privind
stabilirea componentei echipei
mobile pentru interventia de
urgentd in cazuri de violenta
domestic;

Hotarare nr. 168/19.10.2023
- cu privire la aprobarea de-
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Administratie publica locala

Student Invest si Family Start

Ministrul Familiei, Tineretului si Egalitatii de Sanse si in anul acesta a inceput programele guver-
namentale de creditare Student Invest si Family Start, editia 2023.

Programul Student Invest:

« varsta beneficiarilor eligibili - intre 18 si 40 de ani, cuprinsi in institutiile de invitdmant supe-

rior din RomAnia;

« valoarea maxima a creditului — 75.000 lei;
Imprumutul poate fi folosit pentru plata unor activitati extrascolare ale copiilor, achizitia de calcu-
latoare si finantarea multor activitati care promoveazd educatia scolara.

Programul Family Start:

« varsta beneficiarilor eligibili — intre 18 si 45 de ani, care isi intemeiaza o familie si/sau persoa-
nele care formeaza o familie, dintre care cel putin unul dintre beneficiari se incadreaza in criteriul

de varsta;

« valoarea maxima a creditului — 150.000 de lei;
« plafonul de venituri ce permite participarea in program- venitul net pe membru de familie este
de pana la 6.000 lei, respectiv de pand la 7.500 lei pentru familiile monoparentale. Venitul net lunar
pe membru de familie in sensul prezentului program reprezintd salarii nete lunare/ venituri din
salarii. Precizare: prin venit net lunar se intelege inclusiv indemnizatia pentru cresterea copilului.
Din imprumut se pot cheltui maxim 20.000 de lei pentru organizarea cununiei religioase, a cunu-
niei civile sau a ceremoniei cu prilejul casétoriei, dar pot fi platite, printre altele, si costurile cresei, a
gradinitei, a scolii. Detalii suplimentare se gasesc pe urmatorul site: https://contragarantare.ro

Hotararile Consiliului Local

moldrii constructiei/grup sani-
tar din piata siptdménald din
orasul Sovata, str. Trandafirilor
nr.11/A, judetul Mures;

Hotadrare nr. 169/19.10.2023
- cu privite la aprobarea
finantérii cheltuielilor necesare
asigurdrii mentenantei obiecti-
vului din cadrul proiectului tip
de investitii ,Construire Bazin
de inot didactic si agrement, Str.
Gara Micd, oras Sovata, judetul
Mures’s;

Hotarare nr. 170/19.10.2023
- cu privite la aprobarea
infiintdrii unui Parc denumit
»Parcul infrétirii” in zona Cine-
matografului Doina din Sovata,
str. Trandafirilor, judetul Mures,
pe terenul inscris in C.E52119-
Sovata, domeniul public al
orasului Sovata, amplasarea
unor plici comemorative re-
spectiv denumirea unor alee in
Parc;

Hotarare nr. 171/19.10.2023
— cu privire la modificarea art.2
din H.CL. nr.195/21.12.2022
privind aprobarea
documentatiei tehnice faza

Proiect Tehnic de Executie si
a indicatorilor tehnico-econo-
mici actualizati pentru lucrarea
“Extindere retea de alimentare
cu apd si canalizare menajera in
Oragul Sovata, judetul Mures”;

Hotarare nr. 172/19.10.2023
- cu privire la aprobarea par-
ticiparii UAT Oras Sovata, in
calitate de partener al Clubului
Sportiv Feel Good, in vederea
organizdrii §i desfdsurarii eve-
nimentului sportiv de alergare
cu obstacole de mare anvergura,
intitulat Spartan Race Sovata, in
data de 28.10.2023;

Hotarare nr. 173/19.10.2023
- cu privire la modificarea art.7
din H.CL. nr.196/21.12.2022
privind implementarea pro-
iectului “Extindere retea de
alimentare cu api si canaliza-
re menajera in Orasul Sovata,
judetul Mures”;

Hotarare nr. 174/19.10.2023
- cu privire la aprobarea vanza-
rii directe a proprietatii imobili-
are — teren intravilan amenajat
in regim de parcare, situatd in
Sovata, Str. Vulturului, judetul

Mures, inscris in C.E50774-
Sovata;

Hotarare nr. 175/19.10.2023
— cu privire la aprobarea Devi-
zului general actualizat pentru
obiectivul de investitii ,,Ame-
najare spatiu de agrement mul-
tifunctional in jurul cinema
Doina’;

Hotarare nr. 176/27.10.2023
— cu privire la aprobarea rectifi-
cérii Bugetului Local al Orasului
Sovata, pe anul 2023;

Hotarare nr. 177/27.10.2023
- cu privite la modificarea
H.CL. nr178/24.11.2022 pri-
vind atestarea apartenentei la
domeniul privat al orasului
Sovata, a imobilelor -tere-
nuri- situate in Orasul Sovata,
inscrise in C.E56041-Sovata si
C.E57208-Sovata;

Hotarare nr. 178/27.10.2023
- cu privite la modificarea
H.C.L. nr. 162 / 28.09.2023, pri-
vind aprobarea documentatiei
topo-cadastrale de dezlipire a
terenului inscris in C.E50809-
Sovata , apartinind domeniului
privat al Orasului Sovata;
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Felkoszontotték a vdros szépkoruit

Bdr hivatalosan oktober elseje az Iddsek Vildgnapja, sok mds telepiiléshez hasonléan Szovdtdn is dltaldban

rom

egy késobbi idépontban iinneplik meg a vdros szépkoriiit, illetve az 50-dik, 55-dik, és 60-dik hdzassagi évfor-
duléjukat iinnepliket. Ilyenkor mindig egy rendkiviil szinvonalas, minden apré részletre odafigyel6 eseményt
szervez az onkormdnyzat, ahonnan nem hidnyozhatnak a jo kivansdgokat tartalmazoé koszonto beszédek, a
finomabbndl finomabb ételek és a kulturdlis programok. Az esemény helyszine az utobbi években mindig a volt
Danubius-Fenyd Szdllo Margaréta terme volt. Idén is ide vdrtdk a vdros tobb szdz lakdjdt hdldjuk és tiszteletiik

kifejezésére.

»Jokedvet adj, és semmi mast, Uram!

A tobbivel megbirkézom magam.

AkKor a tobbi nem is érdekel,

szerencse, balsors, kudarc vagy siker.

Hadd mosolyogjak gondon és bajon,

nem kell mas, csak ez az egy oltalom,

még maganyom kivaltsaga se kell,

sorsot cserélek, barhol, barkivel,

ha jokedvembdl, 6nként tehetem;

s folszabadit tjra a fegyelem,

ha értelmét tudom és vallalom,

s nem pancélzat, de szarny a vallamon.

S hogy a holnap se legyen csupa gond,

de kezd6dé és folytatddd bolond

kaland, mi egyszer véget ér ugyan —

ahhoz is csak jokedvet adj, Uram”

Garai Gabor szavaival készontotték az idéseket november 7-én, ezt
kovetGen a Siriill6k Néptancegyiittes szemet gyonyorkodtetd miiso-
rat lattak a jelenlévok. Ez az tinnepség a varos életében egy évente
hagyoményosan megszervezett esemény, ugyanaz a helyszin, nagy-
jabol ugyanaz a tarsasag, a programokat probaljak mindig emlékeze-
tessé tenni, hangzott el. Fillop Laszl6 Zsolt polgarmester beszédében
elmondta, idén van egy ujdonsag, teljesitették a szépkoruak azon
kérését, hogy legyen lehetdségiik az est folyaman tancolni. A varos
vezetGsége oromét fejezte ki, amiért a nyugdijasok hangot adtak ki-
vansaguknak, és oriilnek, amiért ezt tudtak teljesiteni. ,, Meggydz6-
sédem, hogy a vilagon a legstabilabb rendszer, ha lehet mondani igy,
a székelységben hdarom generdcio egy udvaron. Az, hogy ma ezen a
rendezvényen mindenki, aki fellép, és mindenki, aki az 6nok szérakoz-
tatdsdt vdllalta, az vigymond a miénk, mindenki szovdtai, éppen ezért
koszonetet szeretnék mondani azoknak, aki ebben tdmogatott minket,
ugy az oktatéknak, partnereknek, akik kiilonbozd szolgaltatdsokat
nytijtanak és azoknak is, akik a finanszirozdsban, esetleg tandcsadds-
ban segitettek. Ebben a teremben is hdrom generdcié van, és minden
generdcié a mdsikat tdmogatja, az iddésebbek a fiatalokat, a fiatalok
a kozépkorosztalyt, de azdltal, hogy mindenkinek Gromet nyujtunk,
mindnydjunk szémdra egy boldogsdg” — fogalmazott tovabbad az elol-
jaro. A polgarmester felszdlalasat kovetden a Tiicsokraj Népi Zene-
kart szdlitottak a szinpadra, majd az gyerekek produkcidja utdn a
torténelmi egyhazak képviseldi kovetkeztek, hogy mikrofon elé allja-
nak és koszontsék az tinnepelteket. Gilyén Katalin Méria reformatus
lelkész arrol beszélt, hogy milyen kivaltsagos helyzetben vannak azok
a nyugdijas kort emberek, akik nem egy marék gyogyszerrel kezdik

a reggelt. Példaként felhozta, hogy a Szentirasban van egy olyan ige
a Példabeszédek konyvében, ami az egyik legjobb orvossagot irja
eld, és a kovetkezOképp hangzik: ,, A viddm sziv a legjobb orvossdg,
a bdnatos lélek pedig a csontokat is kiszdritja.” (Példabeszédek 17:22)
»Nem arrdl a viddmsdagrol van itt sz6, ami elmulik, ami egy estét tart,
vagy idénként fellangol, hanem arrdl, ami igazabdl boldogsdgot jelent.
Azt a boldogsag dllapotot, ami azt az embert jellemzi, aki biztonsdg-
ban tudja az életét, aki minden koriilmények kozott és a koriilmények
ellenére is tudja azt, hogy jo kezekben van, még akkor is, hogyha fdj,
kellemetlen, akkor is, ha elgurul a piruldja” — magyarazta a lelkész.
Kol16 Tibor romai katolikus plébanos Ferenc papa az iddsek napjara
kiildott izenetét tolmacsolta. Ebben a papa az iddsek és fiatalok kap-
csolatat emelte ki, hangstlyozva, hogy a két generacionak tudnia kell
egyiitt élni, gondolkozni, 6rvendeni és Isten akarataval kozremii-
kodni. ,A Szentagya tovdbbi iizenete, hogy a képzelet vilagabdl lép-
jiink dt a konkrét tettek mezejére, és oleljiik magunkhoz az idéseket, az
oregeket, a nagysziiloket. Ne hagyjuk magukra Sket! Jelenlétiik értékes
a csalddban és a tagabb kozisségben, tudatositja benniink, hogy kozos
az 0rokségiink, és egy olyan nép részei vagyunk, amely 6rzi gyokereit.
Igen, az idések adjék dt nekiink annak tudatdt, hogy Isten szent népé-
hez tartozunk. Az egyhdznak és tarsadalomnak is sziiksége van rdjuk.
A jovo épitéséhez sziikséges multat adjdk dt a jelenek. Becsiiljiik meg
Gket, ne fosszuk meg magunkat a tarsasdguktol és ne fosszuk meg Gket
a mi tdrsasdgunktol. A nagysziilbk és iddsek vildgnapja a remény fi-
nom apro jele akar lenni szdmunkra és az egész egyhdz szdmdra, ezért
ismételten kér a szentatya mindenkit: egyhdzmegyéket, kozosségeket,
egyesiileteket, helységeket, hogy iinnepeljék meg az idéseket, a fiatalok
és iddsek 1ijboli taldlkozdsdnak 6romét helyezve a kozéppontba.” - zar-
ta gondolatat a plébanos.

A jokivansagokat és aldast kovetden az esemény egyik legmeg-
hatarozobb pillanataként egyenként szdlitottak és kihivtak azokat a
hazasparokat, akik 2023-ban tinneplik a 50-dik, 55-dik, és 60-dik
hazassagi évforduldjukat. Tizenét olyan parnak hangzott el a neve,
akik idén 6tven éve kototték dssze életiiket, Gtvendtodik hazassagi
évforduldt négyen tinnepelnek az onkormanyzat adatai szerint, illet-
ve két olyan hazaspar is volt, akik hatvan éve tarsai egymasnak joban
és rosszban. Az emlitett személyeknek diszoklevelet és egy csokor
virdgot nyujtott at a polgdrmester és az alpolgarmester, majd egy-egy
kozos kép is késziilt veliikk. Az est folyaman, amig a szépkortak el-
fogyasztottak a finom vacsorat, a Szovatai Muzsikus Lelkek néven
nemrég Ujjaalakult formacio biztositotta a j6 hangulatot, végiil min-
denki felallhatott tancolni, aki akart, az él6zenét Baké Tihamér és

Farkas Jozsef szolgaltatta. Demény Anett
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Oktober 28-dn Szovdta adott helyet a Spartan Race Romdnia
hetedik kiaddsdnak

A Spartan Race Romdnia
olyan akaddlyverseny, amely
kiilonbozé pdlydkat tartalmaz,
és ezek a helyszinen osszedlli-
tott és felszerelt utvonalak kii-
lonbozo tavolsdagi és nehézségi
szintekkel rendelkeznek. A ve-
télkedé az Amerikai Egyesiilt
Allamokbél szdrmazik, napja-
inkban 42 orszdgban szerveznek
Spartan bajnoksdgokat.

A Spartan trail, sprint, super és kids kategdriai voltak varosunk-
ban. A SUPER egy 10 kilométeres, 25 akadallyal teli utszakasz
volt, amely az Amfiteatrumtdl indult, a Medve-t6 mellett az erdén
at a Kilatohoz, majd a Cseresznyés hely tetejére, onnan vissza a
Tivoli-tohoz, majd a sétanyon keresztiil — a Medve-t6 mentén —
a Rozsak ttjara, és onnan a célba, amely visszavezette a verseny-
zOket az Amfiteatrumhoz. A Super, olyan akadalyokkal volt tele,
amelyek embert probaldak voltak, hiszen kotélmaszas, szogesdrot
alatti kuiszas, derékig elmeriilés, kiilonb6z6 kapaszkodé gyakor-
latok, de emellett volt egyensulyprdba, és killonbozé falmaszasok
is nehezitették a résztvevok dolgat. Aki elrontotta valamelyik aka-
dalyt, annak 30 darab 6tiitem fekvStamaszt kellett végeznie.

A Trail egy 10 kilométeres akadaly nélkiili terepfutas volt, amely
Patakmajor fele ment.

A SPRINT a SUPERhez hasonl¢ feladatsor, azonban itt 20 aka-
daly volt, az atszakasz hasonld volt, csak a Cseresznyés-hegy ki-
maradt bel6le, ugyanis ez 6t kilométeren zajlott.

A KIDS az a gyerekeknek szolt korosztalyokra bontva (4-14
éveseknek), gyakorlatilag egy mini Super kategorianak felelt meg,
hiszen a gyerekeknek akadalyokon kellett végigmenniiik, amelyek
hasonloéak voltak a felnéttekéhez.

Filop Laszlo Zsolt, varosunk polgarmestere is részt vett a Sprint
kategériaban, igy nyilatkozott a Spartanrdl:

»Azt lattuk, hogy egy sikeres rendezvény volt, mindenképpen egy
uj tipusii szegmens a turizmusban, amely elldtogatott Szovdtdra.
Kezdve a versenysportoloktdl, azokon keresztiil, akik sportolgatnak,
és imddjak azt, hogy visszakeriiljenek néha a természetnek abba
szegmensébe, ami kegyetlen, de valéjaban az emberhez természe-
tileg kozel dll.

Mivel els6 alkalommal volt megszervezve a Spartan Szovditdn,
mindenképpen szerettem volna kiprébdlni, hogy milyen élményt
nyujt ez a tipusti versenyzés, igy az ot kilométeres, hiiszakaddlyos
szakaszra neveztem be. En magammal versenyeztem, a cél az volt,
hogy megprébaljam, illetve, hogy sériilésmentesen jdrjon le a ver-
seny.

Foté. Abmhéiﬁ Szildrd‘

Osszességében azt ltjuk, hogy ez - ahhoz képest, hogy az elsé ilyen
eseménytink — nagyon sikeres volt. Persze vannak még kisebb hid-
nyossdgai, amelyet ki fogunk értékelni, és potolni fogjuk, amennyi-
ben jovére tijra Szovitdra tudjuk hozni ezt a rendezvényt, hiszen
gy a szervezék, mint a vdros részér6l van hajlandésag. Természe-
tesen, ennek van koltségvonzata, de van jovedelmi oldala is, mert a
vendégszdm itt szdll meg, itt kolt, és itt mozog két-hdrom napot. Igy,
mint olyan, j6 gazdasdgi infiziot von maga utdn.”

Ilyés Sandor Loérand a Spartan f6szervez6je is értékelte a szovatai
versenyt: ,,Szinte azt lehet mondani, hogy feliilmilta akdr az elvd-
rdsokat, de az is lehet, hogy még az el6z6 eseményeket is bizonyos
szempontbol. A versenyzbknek nagyon tetszett az, hogy 6tvozve volt
a vdros a természettel, voltak nagyon-nagyon nehéz szakaszok is,
ugye azel6tti napokban esett az es6, és sdr volt, de mégsem olyan
jellegii nehézség volt, hogy egydltaldn ne tudjik megcsindlni, hanem
jo kihivds elé dllitotta Sket. Amikor visszajottek a vdrosi részre, a
Medve-t6 kirnyékére, akkor jé volt, hogy oldalrdl nagyon sokan
szurkoltak nekik. Fontos volt az, hogy a FiirdGtelep kozponti részét is
érintsiik, pontosan amiatt, hogy az emberek ldssdk, illetve egymdst
tdmogassdk.”

A szovétai futamokon Osszesen 1850 feln6tt és 340 gyerek vett
részt. A szervezOk és onkéntesek Gsszesen 150-en bonyolitottak

le a versenyt. Farkas Julia
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Robotok és mds technologiai eszkozok lepték el a Telekit

A szovdtai Teleki Oktatdsi és Modszertani Kozpont évente szamtalan eseménynek ad helyet a kultira, az okta-
tds és a nevelés teriiletén, legutobb a Romdniai Magyar Pedagogusok Szovetsége és az Education: Next Oktatds-
technologiai Szovetség kozos szervezésében megvalosulo kidllitdssal egybekotott szakmai konferencidjdt tartot-
tak meg a kozpontban, Innovdcio és kreativitds az oktatdsban: 1ij pedagogiai modszertanok és eszkoziok cimmel.
Mintegy szdz pedagogus, intézményvezetd, oktatdsi szakember és telepiilésvezetd vett részt a regisztrdciohoz ko-

tott eseményen.

2022 novemberében jart eldszor Erdélyben az Education: NEXT
Oktatastechnoldgiai Szovetség, akkor két cég képviselte Magyar-
orszagot, egy kiscsoportos foglalkozast, tigynevezett workshopot
tartottak a pedagogusoknak, és mar akkor eldontotték, hogy ide
még vissza fognak jonni. A mostani talalkozét a Roméniai Magyar
Pedagdgusok Szovetségével kozosen szervezték meg. Azt a célt tiiz-
ték ki, hogy tobb allomason, egész Erdélyt bejarva népszertsitik az
oktatdstechnoldgiat, az anyaorszagi megoldasokat, mikozben 6k
maguk is tanulnak.

A két napos eseménynek Szovata volt az elsé allomasa, itt hét
cég képviselete volt jelen, masodik nap Székelyhidra latogattak el
a kezdeményezdk, hasonlé tartalommal késziiltek az ottani peda-
gogusok, oktatasi szakemberek és 6nkormanyzati vezetdk szamara,
mint a flirdévarosban. Ott mér kilenc cég pakolta ki termékeit, még
kett6 csatlakozott az el6bbi héthez. Probaltak ezt a két allomast ugy
megvaldsitani, hogy a belsé teriileteket: Hargita, Maros, Kovaszna
megye, illetve a hatar menti részeket egyarant lefedjék, mindenki-
hez eljusson az informacio. A tematikéval kapcsolatban elmondha-
t6, hogy harom pontra helyezték a hangsulyt:

1. Hogy bemutassdk azokat a pedagogiai megkozelitéseket és
modszertanokat, amelyek 6sztonzik a didkok kreativitasat és prob-
lémamegoldd képességét.

2. Hogy megvitassak az 0j technoldgiak és oktatasi eszkozok
szerepét az oktatasban, amelyek segitik az interaktiv és hatékony
tanuldst.

3. Hogy bemutassak az innovativ oktatasi projekteket és gyakor-
latokat Erdélybél és a vildg mas részeibdl, illetve hogy megosszak
azokat az inspiraciokat, amelyek hozzajarulhatnak a pedagogia fej-
lesztéséhez.

A szovatai helyszinen két el6adast tartottak a résztvevoknek,
elbb Horvéth Adém, az Education: Next elndke digitélis fejlesz-
tések pedagdgiai célhoz rendelésérdl beszélt, majd a batorokat, tan-
agyagokat és taneszkozoket érintd palyazati lehetdségekrdl Tankod

Zoltan osztott meg hasznos ismereteket a hallgatosaggal. Az el6-
addsok megkezdése el6tt mar az innovativ pedagogiai eszkozoket:
szoftvereket, killonféle méret(i robotokat, modszertanokat gyart6
és forgalmazd cégek is megérkeztek és kipakoltak a standjaiknal,
barki odamehetett érdeklédni, szivesen vélaszoltak a feltett kérdé-
sekre, illetve készségesen megmutattak a legtijabb fejlesztéseket is.
Mikulak Péter érdeklédésiinkre elmondta az Edtech Magyarorszag
lassan 25 éve muikodik, digitalis eszkozoknek a forgalmazasaval és
kiosztasaval foglalkozik. Idén februarban 1éptek a romaniai piacra,
ezen beliil is a magyar lakta teriileteket céloztak meg, és az a céljuk,
hogy minél tobb iskoldhoz eljuttassak ezeket a termékeket. ,, Nagyon
sok eszkoziink van, nem fért be minden az erdélyi karavinunkba.
Hoztunk 3D-nyomtatot, robotkart, programozhaté robotokat, robot-
autokat.(...) Ezek az eszkozok egyardnt ismertek otthon és itt is, sokat
jarom az iskoldkat, beszélgetek az iskolaigazgatokkal, és a 3D-nyom-
tato szinte minden negyedik-6todik tanintézményben megtaldlhato,
hasonlé a helyzet a kisebb robotokkal is, mindig viddman mesélik,
hogy a gyerekek mennyire szeretnek ezekkel jatszani.” - fogalmazott
az Edtech Magyarorszag romaniai kereskedelmi igazgatoja.

A Teleki Oktatasi és Mddszertani Kozpontban megtartott ese-
ményre mintegy szaz személy regisztrélt be, a szervezok ezzel kap-
csolatban elmondtak, nagyon meglepédtek a nagy részvételi ara-
nyon. A tavalyi novemberi taldlkozas utan szamitottak arra, hogy
nagy lesz az érdeklédés, de arra nem, hogy Szovitan, tobb mint
szaz személyt tudnak megmozgatni. A két nap soran kiallitokkal
egylitt 250 szakember taldlkozott egymassal, cserélt eszmét, és ala-
kitott ki emberi kapcsolatokat. Arra a kérdésre, hogy az anyaorszagi
tanintézmények milyen mértékben vannak felszerelve az emlitett
innovativ eszkézokkel, Fehér Sandor, az Education:Next Oktatas-
technoldgiai Szovetség elnoksége tagja a kovetkezéképp vélaszolt:
»Valamivel el6bbre jarunk abban a tekintetben, hogy hamarabb kap-
tak olyan fejlesztési forrdsokat az iskoldink, otthon Magyarorszdgon,
amelyek néhdany évvel késobb, de ide is megérkeztek, ezdltal van egy
pici helyzeti elonyiink, de lesz olyan eléadds, amely arrdl szol, hogy
ez az elony lehet olykor hdtrany is. Mi azt tapasztaljuk, hogy most
itt, Erdélyben a fejlesztési forrdsok, a pdlydzati lehet6ségek adnak egy
olyan lehetbséget a pedagégusoknak, szakembereknek, hogy tanulva
az anyaorszagi hibdakbol, nehézségekbol, egy sokkal dsszetettebb, meg-
gondoltabb és fenntarthatobb fejlesztést valositsanak meg sajdt tele-
piilésiikon, iskoldikban.”

Mint kideriilt, vannak tjabb megkereséseik, igy tavasszal minden
bizonnyal j helyszineken fogjak folytatni az eseménysorozatot.

Demény Anett
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Hagyomdnyorzo nap a DK-ban

Idén XIV. alkalommal, 2023. oktober 25-én keriilt
sor a Hagyomdnydrzo nap megszervezésére a Domo-
kos Kdzmér Ovoda, Gimndzium és Szakkézépiskold-
ban, amely Szovdta Viros Onkormdnyzata tdmoga-
tasdval valosult meg.

Nagy vérakozas, késztilddés el6zte meg a rendezvényt, amit
minden évben igyeksziink szebbé, élménydusabba varazsolni.
Ugy gondolom, ebben az évben is sikeriilt a kitizétt célt meg-
valdsitani, hiszen nemcsak egy szinvonalas és tanulsdgos ren-
dezvénnyel 6rvendeztettiik meg iskolank didkjait, hanem egy
ujabb mesterség bevondsaval, valamint egy jabb vendégis-
kola jelenlétével tudtuk béviteni a rendezvény palettdjat. Meg
kell emliteniink, hogy az elmult években egyre tobb kézmtves
csatlakozott lelkes csapatunkhoz, tavaly egy kovacsmiihely,
mig az idén egy fazekasmtihely is elfogadta meghivasunkat.

Nagy 6rom szamunkra, hogy idén harom iskola is megtisztelt
jelenlétével: a székelyudvarhelyi E6tvos Jozsef Szakkozépisko-
la 19 tanuléval, a gyergydszentmiklosi Salamon Erné Gimna-
zium 30 tanuldval képviseltette magat rendezvénytinkoén. A
két iskola mar tobb éve visszajar hozzank, mindig izgatottan
varjak a meghivasunkat. Mint mar emlitettem, idén béviilt a
meghivott iskoldk szama, hiszen ellatogatott hozzank 16 didk
a csikdanfalvi Pet6fi Sandor Iskolakézpontbdl is. Ugyanakkor
a szovétai S. Illyés Lajos Altaldnos Iskola is megtisztelt jelen-
1étével, két osztaly latogatott el hozzank osztalyfénokiik kisé-
retében. Orom volt latni, hogy a rendezvény sordn uj baratsé-
gok alakultak, a didkok kozos élményeket szereztek, amelyek
6rok emlékek maradnak.

A Hagyomdny6rz6 nap tinnepélyes megnyitoval vette kezde-
tét, amelyre iskolank disztermében keriilt sor, ahol vendégein-

ket és iskolank diszbe 61tozott tandrait és didkjait Vass Ferencz
igazgatd ur koszontotte. E nap tiszteletére idén tobb tanar és
didk is székelyruhat oltott. A székely ruhas lanyok, a X. C.
osztaly tanuldi, korbevezették a meghivott iskoldk didkjait és
az Oket kisérd tanarokat az iskola udvaran, folyosoéin, tanter-
mein. Bemutattak, hogy 6k milyen szép, kellemes kornyezet-
ben tanulnak. Ezt koveten, a muthelyekbe vezették Sket, ahol
mindenki megtalalhatta a sajat igényeinek megfelelé mester-
séget, részt vehetett kiillonboz6 kézmiives tevékenységeken.

Az iskola tantermeiben a kovetkezd kézmiives mihelyek
vartak nagy szeretettel a didkokat és a tanarokat: gyongyfuzés,
horgolds, pirografalds, kovacsmubhely, fafaragds, szalmafonas,
tarkahimzés, kasirozds, szadfan szovés, kormocske, fazekas-
mubhely, népdaloktatas hegedil és bracsa kiséretével. A kozos
ebéd utdn tanchdz varta az érdekléddket, s folytatodhatott az
onfeledt éneklés, népdalok tanulasa.

Azt hiszem, gyonyorii dolog ebben a mai modern, rohané
vilagban megéllni, visszatekinteni, hogy ne felejtstik el, hon-
nan jottlink, tiszteljitk s becstiljiik azokat az értékeket, amelye-
ket @seink biztak rank. Ugyanakkor elre is tekinteniink kell, a
jovébe, hiszen szent kotelességiink hagyomanyaink dtaddsa a
jov6é nemzedékének. Multunk, hagyomanyaink ismerete, tisz-
telete és megtartasa sziill6f6ldon valé megmaradasunk zaloga.
[rdsomat Mérton Aron piispok szavaival
zarom: ,,Isteni parancs, hogy gyermekein-
ket szent hitiikre megtanitsuk, valldsunk
erkolcseire szoktassuk az Osoktél dtvett
hagyomdnyok szellemében és tiszteletében
neveljiik”.

N

Madaras Margit tandrnd
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Képernyo mogott

A médidnak, azon beliil a televizionak nagy hatdsa van mindannyiunk életére, hiszen ez az egyik legfontosabb
szorakoztato és informdciészerzé médium az életiinkben. Ennek ellenére csak kevesen ldtnak bele ennek a miiko-
désébe, az iigy nevezett ,kulisszdk mogé”. Mivel november 21-e a televiziozds vildgnapja, igy az e havi inspirdlo
egy olyan személyt hoz a kedves olvasé elé, akit valésziniileg jol ismer a Sovidék Televizio miisoraibél. Biro-Ur-
bdn Izabella életének egy fontos részét képezi ez a kizeg, ezen attitiidot - és nem csak - fejtegeti az aldbbi interjii.

- Hogyan vilasztottad ezt a pdlydt? Hogyan keriiltél a
Sovidék Televiziohoz?

- Nem mondom, hogy mindig is jsagir6 szerettem volna
lenni, de amikor beiratkoztam a Sapientia Erdélyi Magyar Tu-
domanyegyetem marosvasarhelyi Karanak a Kommunikacié
és kozkapcsolatok szakara és az elsé szakmai gyakorlatom a
Soévidék Televiziondl végezhettem, minden addigi elképzelé-
sem megvaltozott a jovomet illetéen. Talan mindig is bennem
volt a riporter, mivel kivancsi természetem van, érdekel az
emberek torténete és jo hallgatdsdgnak is bizonyulok. 21 éve-
sen belekostolhattam a média vilagaba, televizids riporterként
és hirszerkesztéként kezdtem pélyafutdsomat. A diplomaosz-
tot kovetden felvettek a Sévidék Regionalis Televizidhoz, és
innentdl a televizidzas toltotte ki a mindennapjaimat. Az évek
soran fokozatosan végigjartam az ,,én” szakmai létramat: ri-
porter, hirszerkeszt6, hirmtsor vezet6, miisorszerkesztd, mi-
sorvezetd, f8szerkeszts. Pozitiv értelemben a munkam lett a
szenvedélyem, minden nap igyekeztem kihozni magambdl a
maximumot.

Tobb mint 10 évet dolgoztam a Sévidék Televizidnal, ren-
geteget tapasztaltam ez id6 alatt, a szivemhez nétt a televizio,

annak munkakozossége és maga a kozosség, a térség, ahol lat-
hat¢ a televizid, azaz a Sovidék Televizi6 vonzaskorzete.

- Mit gondolsz, a médianak mekkora hatdsa van manapsdg
az emberek életére?

- Napjainkban meghatdrozé szerepe van a médianak,
ugyanis atszovi a mindennapokat. Befolydsolja az emberek
életét, még a szabadidd eltoltését is, és ha mar itt tartunk,
nézziik a szérakoztat6 oldalat. A tomeggyartott szappanopera
sorozatokra gondolva, egyszerlien beszippant tigymond egy
alomvilagba. A médiat lehet tudatosan is hasznalni, informa-
cidszerzésre, de akdr inspirdcidként is. Viszont vannak még
olyan médiaorganumok, amelyek musorai, hirei serkent6 ha-
tassal vannak a lélekre, és e mellett még szorakoztatoak is. A
Sovidék Televizio ezek kozé tartozik, mozgositod erével bir és
értéket teremt. A regionalis sajto, a helyi televizio, a helyi ese-
ményekrél, a kisebb kozosségek életérdl tuddsit. S bar valtozik
a klasszikus televiziozds, az Gj médiumok és eszk6zok, mint az
internet, az okoseszkdzok, a streaming technoldgia hatdssal
vannak rd, képes a Sovidék Televizid is technikai fejléddésre.
Jelen van az interneten, kozdsségi platformot miikodtet, web-
oldalt is, sajat nagy népszertiségnek 6rvendd YouTube csator-
nat, egyszoval a televizié él az 4j technoldgidkkal. A Sévidék
Televizio értékteremté volta tobb szinten is megmutatko-
zik. Ez a tomegtdjékoztatasi eszkoz ugyanis értéket teremt a
Sovidéki régid/teriilet szamara, mert egyedi, st a vidéken
egyediilalld, ezért rendeltetése kitiintetett. A kornyéken é16
emberek teljes kort tajékoztatast kapnak, azaz a Sovidék terii-
letén mindenki tudomadst szerezhet, naprakész informaciok-
kal gazdagodik mindenféle eseményrdl, torténésrol. Tovabba
a romaniai magyar régioknak nem minden esetben van sa-
jat televizidja. A Sovidék Televizid értéket teremt az egyének
szamara is. A région belill, kiillonbo6z6 telepiiléseken él6 em-
berek egyen-egyenként olyan informacidkkal gazdagodnak,
amelyek a kozvetlen kornyezetiikben torténnek, ezért hozza
tudnak jarulni az egyén gyarapitasahoz, készségeinek gazda-
gitasahoz. Azaz, az embereknek lehet6ségiik van inspiralddni,
segiteni, tenni a kérnyezetiikért a hirekbdl inspiralodva. A te-
levizio értékteremtd volta egyben a kornyezet értékteremtésé-
hez is hozzajarul, gyarapitva, gazdagitva a régiot.

- Hogyan néz ki egy miisor a hdttérbgl?

- Egy beszélgetés misor elkészitése egyszeriibb valamivel,
mint egy magazinosabbé. Meghivottat keresek el6szor, ami
egyébként nem egyszerii feladat. Volt, hogy tiz emberbdl egy
mondott igent a felkérésre, ami stresszes tud lenni, amikor
hatarid6 van, és nincs sem alanyom, sem egy el6re leforga-
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tott részem. Miutan egyeztetiink helyszint, akkor kévetkezik
a forgatds napja. Palyam elején még késziiltem kérdésekkel,
utdna olvastam, érdeklédtem a meghivottamnak, informa-
ciokat szereztem rodla, hogy ki 6 és mivel foglalkozik, tud-e
beszélni, mert igen, ez is fontos, hogy mennyi kérdéssel kell
késziilnom, mit tudok belble kihozni. A késébbiekben mar
nem késziiltem ezekre a beszélgetésekre, miutan megvolt az
alanyom és egyeztettiink a forgatas id6pontjardl, akkor mar
csak a beszélgetés kovetkezett, egyszertien leiiltiink és egy jot
beszélgettiink elére elkiildott, elére megfogalmazott kérdések
nélkil. A legtobb portré misor, amit egy nap leforgattam az
szam szerint 6t volt, faraszt6 volt, de mégis élveztem.

— Te hogyan késziilsz fel egy hiradora és hogyan egy beszél-
getds addsra?

- Palyam elején még késziiltem a forgatasokra, elére megir-
tam, megfogalmaztam a kérdéseket, amikor telefonon egyez-
tettem a meghivottal, vagy a hir témajardl, akkor tigyesen
jegyzeteltem. Sokszor kihivas volt olyan témakrdl irni, amirdl
sejtelmem sem volt, példaul a sportesemények, egy-egy focis
hir megirasa. Mindez kés6ébb kimaradt, oda tudtam figyelni
az apro részletekre is anélkiil, hogy barmit leirtam volna, ha
részt vettem egy sajtdeseményen vagy barmilyen rendezvé-
nyen, mar tudtam, hogy mit fogok kérdezni az interju alany-
tol, hogy fogom megirni a hirt. Ami a beszélgetds adast illeti,
amint megvolt a kell6 tapasztalatom, gyakorlatom, rutinos
volt mar a miisor elkészitése, azon kiviil, hogy elkészitettem a
sminkem, a hajam és feloltoztem alkalomhoz illéen nem ké-
sztiltem kiilonosebben.

- Az évek sordn melyik volt az a miisor, aki igazdn a szi-
vedhez nétt?

- Az Ahajt és itthon cim@ musor volt az elsé musorom, az
elsé ,,gyermekem”. Nagyon a szivemhez nétt, miifajat tekint-
ve portréfilm. Olyan fiatalok, kézépkoruak kaptak meghivast,
akik kiilfoldén vagy itthon dolgoztak vagy mar megfordultak
kiilfoldon, de ugy dontdttek, hogy hazajonnek, esetleg a kint
maradas mellett voksoltak. A misorban a meghivottak életiik-
rél, sziiloteleptilésiikrél, tanulményaikrol, a karrierépitésrol,
tapasztalataikrol, jovébeli terveikrdl meséltek, elmondtak ugy
a pozitiv, mint a negativ torténeteket, hogy milyen nehézségek
adodtak egyetem alatt, vagy annak elvégzése utdn, a kilfoldi
munkavallalas soran. Megosztottak az itthon maradassal kap-
csolatos gondolatokat, az itthoni nehézségeket, vagy éppen
pozitiv dolgokrdl meséltek. Nem volt két egyforma torténet.

A masik misorom a Gazdatura volt, egy mez6- és agrar-
gazdasdgi magazinmusor, amely a falusi életet, a gazdalkodas
mindennapjait mutatta be. Nehéz lenne eldonteni, hogy a két
musor kozil melyik nétt leginkabb a szivemhez, taldn mind a
kett6, mert mind a kett$ én voltam. Az Ahajt és itthon miisor
elinditdasnak 6tlete onnan jé6tt, hogy én magam is voltam kiil-
foldon, egy kerek évet éltem Cipruson. A mezdégazdasdgi ma-
gazin elinditdsa pedig gyerekkoromnak tudhaté be, négy évet
éltem csaladdommal egy magyarorszagi lovardandl, majd édes-
anyam sziil6falujaba hazakoltozve megorokoltem a term6£old
szeretetét. Az 6 sziilei mindig is mezégazdasaggal, zoldség- és
gytimolcstermesztéssel foglalkoztak. Hat innen volt a tudds, a
tapasztalat a Gazdatura elinditdsahoz.

- Tortént valaha olyan baki, amire ma mosollyal az arco-
don gondolsz vissza?

- Ha eszembe jut az elsé mlsorom forgatasa, mindig elmo-
solyodok. Nagyon izgultam, nagyon késziiltem, kérdéseket
irtam, dtbeszéltem azokat a fénokémmel, az & javaslatara ma-
sor el6tt talalkoztam a meghivottammal, vele is atbeszéltem a
kérdéseket, hogy mirél fogunk beszélni, itthon is sokat gya-
koroltam. Gyakoroltam a bekdszéndt, a kikdszonét, tanul-
tam a kérdéseket, hogy minden goérdiilékenyen menjen majd
a forgatason. Mintha tegnap tortént volna ugy emlékszem, a
Kicsi Gomba étteremben készitettiik el a felvételeket, ott, ahol
tulajdonképpen elindult a S6vidék Televizio elsé adasa is. Egy
szovatai fiatalember, Jeremias Andras volt a meghivottam, aki
teljes bepillantast engedett életébe. Elsé misor 1évén, gon-
dolom az izgalomtdl, vagy nem tudom, de teljesen mas han-
gom volt, mint a val6 életben, vagy a kovetkez6 musorokban.
Mintha nem is én lettem volna a kérdezd, kis vékony, szinte
remegd hang volt az, ami kijétt a szamon. Emlékszem is, ami-
kor a férjemmel itthon néztitk a musort a tévében, megkér-
dezte, hogy mi lett a hangommal. Ha vissza gondolok erre a
forgatasra, mindig elmosolyodom, egyébként azdta sem néz-
tem meg tobbet a miisorom ezen részét.

- Most, hogy egy huzamosabb ideig tavol maradsz a képer-
ny6tdol, hogy ldtod a szakmidt?

- Egy éve mentem el gyereknevelési szabadsagra. Ez id6 alatt
is besegitettem a kollégaknak, helyettesitettem narralasban,
de volt, hogy hirt is forgattam. Igy a néz8k idénként halljik
még a hangom a hirekben. A képerny6tél azonban valéban
tavol vagyok egy ideje, azonban kévetem a Sovidék Televizi-
ot, a kollégdim munkdjat tovabbra is. Azt gondolom, hogy az
objektiv tajékoztatasra valo igyekezet nagyon fontos a szak-
maban, és a nézd/olvaso is igényli ezt. Talan picit ,felhigult”
a szakma, de a tobbség igazi ujsagirdi habitussal rendelkezik
még. Persze, vannak, akik nem hivatasként, hanem csak mun-
kahelyként élik meg ezt a szakmit.

Villamkérdések

- Interjui vagy hirado?

- Interju. Szeretek terepre jarni.

- Ki az, aki inspirdl az életedben és a munkddban?

- Nincsenek idedljaim. Azt mondandm, barki tud inspiralni,
f6leg az olyan, akiben benne van az életigenlés. A tévénél el-
toltott tobb mint tiz év alatt nagyon sok értékes, életorommel
teli, kitarté emberrel taldlkoztam, 6k mindannyian inspiral-
tak engem.

- Hogyan egyeztethetd ossze a munka és a magdnélet?

- En szerencsésnek tartom magam. A munkdam lett a szen-
vedélyem, igy mondhatom, hogy 6sszefonddott a munka és a
maganélet. Ha munkaidén kiviil is hivtak, felvettem a telefont,
és kész voltam forgatni is menni barmikor.

- Van olyan televiziés miisor, amit reguldrisan kivetsz?

- Nincs.

- Szerinted mi a legfontosabb emberi erény?

- Az emberség, a batorsag.

Kiss Boglarka
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A kozos éneklés dsszekapcsolo ereje

A HAMBURGI CANTEMUS GYERMEKKAR Szovidtdn jart, a Marosszéki Kodaly Zoltin Gyermekkar vendé-
geként. A cserekapcsolat 2022 nyardn kezddédott Firenzében. 39 fokban kérusruhdban vonultunk Firenze utcdin
a hangversenyiinkre, illetve az eldtte 1évé probdra. Megszolitottak minket: ugye, mi egy korus vagyunk? Csenge
rogton meg is hivta ket a hangversenyiinkre. Rogton utanunk érdeklddtek, s a hangversenyre mdr a hamburgi
meghivdssal és elérhetiségeikkel érkeztek. Szamunkra égbél pottyant ajdandék volt ez akkor.

2023 aprilisaban a vendégeik voltunk Hamburgban, Eurépa
egyik legnagyobb varosaban. Ebben a hatalmas északi kikétova-
rosban csalddok fogadtak be korustagjainkat, baratsagok szovéd-
tek, a kozos éneklés orokre dsszekapcesolt minket. Megtapasztal-
tuk, hogy egy huron pendiiliink, noha teljesen mas kultirabol
valok vagyunk. Az 6 nyitottsaguk, kedvességiik iranyunkban
nagyon jolesé volt. A csaladok tejben-vajban fiirosztotték gyer-
mekeinket, a kozos muzsikalas pedig még erésebbre fonta a latha-
tatlan szalakat, melyekkel 6sszekapcsolodunk.

Csodalatos embereket ismertiink meg benniik, akik a szép meg-
sziiletéséért rengeteg aldozatot tudnak hozni, és mindezt joked-
viien, odaaddan és lelkesen teszik.

2023 oktoberében 6k keltek utra, hogy meglatogassanak min-
ket. Jobbagytelkén, Mikhazan, Remetén, Varmez6ben, Szovatan,
Parajdon lattak Gket vendégiil korustagjaink és csaladjaik. Nagy
baratkozasi és nyelvgyakorldsi lehetéség volt ez minden vendég-
latonak! A szoviétai tavak, a parajdi Sobanya, a varmez6i Halasz-
csarda meglatogatasa utan kozos probat tartottunk a katolikus
templomban. 90 éneklé gyermekt6l zengett a templom!

Ko6z6s hangversenyiinkon a két kérus kiilon-kiilon is énekelt, de
volt nyolc olyan kérusmi, amit kozdsen szolaltattunk meg: a ham-
burgi sziiletésti Mendelssohn és mas német szerz6k miivei mellett
Kodaly Zoltan, Bardos Lajos kérusmtvei. Kinek a német, kinek
a magyar nyelv okozott feladatot, de mindenki sikeresen megol-
dotta! Néhany kozosen énekelt kérusmi féprobaja mar megvolt
Hamburgban, de voltak olyanok is, amiket mi énekeltiink ott, s
azéta 6k is megtanultdk. A terjedelmes hangversenyre sokan el-
jottek, s megérintddtek a gyermekek, fiatalok lelkes, atélt énekétol.

A szombat délutan kozos jatékkal, kézmiiveskedéssel, fergeteges
tanchdzzal telt a Maridnumban, a Kodaly Zoltan Népféiskolan.

Vasarnap a nyardadremetei templom falai zengtek a két kérus ko-
z0s énekétdl, megorvendeztetve a nyaradmenti csaladokat, akik
szintén nagy szamban t6ltotték meg a templomot.

A vasarnap délutan a csalddokkal telt. Este 6mlottek a képek a

kéruscsoportba a szebbnél szebb élményekrél, melyekben a ven-
déglato csaladok részesitették tavolrol érkezett vendégeiket. Zen-
gett a jobbagytelki domboldal, a szovatai, a bekecstetdi kilaté a
vendéglatok és vendégeik kozos jokedvii énekétdl. .. !!!

A feledhetetlen napokat kdnnyes buicst zarta a reggeli s6tétség-
ben, amikor ttra keltek kedves vendégeink. Kapcsolatok épiiltek,
tavoli vilagok kotddtek dssze. Mi, akik mas népek igényes mu-
zsikdjat éltetjitk, megszdlaltatjuk, kedves magyar kulturankat is
megmutathattuk, megismertethettilk, megszerettethettiik...! A
kulttira békét, szeretetet hordoz.

Haéla és koszonet a hamburgi Cantemus Gyermekkarnak és
vezetGiknek, Szovata varos és a nydradmenti falvak 6nkormany-
zatainak, a polgarmester uraknak és munkatarsaiknak. Készon-
jilk szépen a szovatai és a nyaradmenti katolikus plébanidknak,
a plébanos atydknak és munkatarsaiknak. Koszonjik szépen a
vallalkozoknak, akik segitettek vendéglatdsunkban: a parajdi
Sébanya, a Hochland, a Sandor pékség, a Szantd-Fiilop pékség,
a Kovdcs pékség, a Kati bolt, az Elixon, a Lanka és a Désa Hus-
feldolgozo izem, a varmez6i Haldszcsdrda, a Gal bolt. Koszone-
tet mondunk a Sévidék TV-nek. Es koszonjiik szépen a Kedves
Sziiléknek, Nagysziil6knek, Csaladoknak, Munkatdrsainknak,
Onkénteseinknek azt a sok-sok segitséget, amivel hozz4jarultak
a programokhoz, a tolmdcsolashoz, a szillitdshoz, a kérus meg-
vendégeléséhez. Koszonjiik munkajukat, aldozatukat, josagukat!

Isten fizesse meg! .
Nagy Eva M. Vera
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VII. Bekecsalja néptdncfesztivdl

Oktober utolsé hétvégéjén keriilt megszervezésre
Szovdtan a VII. Bekecsalja néptdancfesztival. A 2017-
ben indult kezdeményezés célja volt, hogy a szovitai,
valamint mds erdélyi, lehetdség szerint anyaorszdgi
néptdncegyiittesnek, tancosoknak taldlkozdsi, egy-
mdstol valo tanuldsi lehetdséget biztositsunk, ugyan-
akkor szakmai tapasztalatcsere lehetdségét az okta-
toknak, egyiittes vezetéknek.

Ennek érdekében évrél-évre meghivtunk gyerek- és ifjusa-
gi tanccsoportokat, amelyek évente véltoztak, vagy éppen a
néptanctalalkozokon kialakult barati kapcsolatok révén valltak al-
landokka az eseményen, igy figyelemmel tudtuk kovetni munkaju-
kat, fejlddésiiket, tanulni egymas tevékenységébdl. Az idei, hetedik
alkalommal megszervezett talalkozon sem volt ez masként. A hazi-
gazda Sirtil6k Néptancegytittes 6rommel latta vendégiil és fellép6-
ként a szinpadon a meghivott néptancegyiitteseket. A taldlkozason,
régi barati és szakmai kapcsolatok apolasan tul kivalé alkalom volt
arra, hogy a kozonség is betekintést nyerhessen az elmult év és évek
munkdjaba, jra és ujra racsodalkozhasson a magyar néptanc és vi-
seletek szépségére, nemzeti kultirkincseink értékeire.

A jelenlévé csoportok el@adasdban igy lathattunk szatmari,
vajdaszentivényi, bukovinai, magyarézdi, érdéngésﬁizesi, s()vidéki
Tucsokra) gyerek népi zenekar el6adasaban. Az eldadason és az azt
kovetd tanchazban a Kedves zenekar biztositotta a talpalavalét.

Kiilonleges szinfoltja volt az eseménynek, hogy elkdszontiink a
Sirtil6k Néptancegytittes néhany fiatal tancosatdl, akik az egytittes
2015-6s megalakulasa, valamint az elsé néptanctalalkozé ota ak-
tiv tancosai voltak az egyiittesnek, és mivel mds telepiilésen foly-
tatjak kozépiskolai- és egyetemi tanulmanyaikat, ha f4jo szivvel is,

Foté: Fulop Edmund

de ttnak engedtiik, hogy az itt kapott szarnyakat, értékeket tovabb
vihessék, élhessék, kibontakoztassak. Egyben néhany perc, az erre
az alkalomra készitett osszeallitas erejéig magunk el6tt vonulhat-
tak fel az egytittes, a tincosok utébbi éveinek fontosabb eseményei,
fejlédésiik utvonala, az elhintett magvak és kitart6-szorgos épo-
las, munka gyiimélcsei, amelynek kovetkeztében — sokuk életét
meghatdrozéan - tovabbra is a népi kulttra, néptanc kiilonb6z6
tertiletein folytatjak tanulményaikat, hivatdsukat. Nemcsak az idei
esemény sikerérdl, hanem az elmdlt alkalmak, elmult évek munka-
jarol, eredményérél, fontossagardl is tantskodott a most megszer-
vezett talalkozd, fesztival.

Ez uton mondunk koszonetet a megvaldsulas lehetGségéért a
szervezésben egyiittmi(ikoddé Educatio S.LL. Egyesiiletnek, Maros
Megye Tanacsanak, valamint timogatéinknak, a Nemzeti Kulturd-

lis Alapnak és Bethlen Gabor Alapnak. Kiss Enikd
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Festivalul de dans popular Bekecsalja

In data de 28 octombrie a avut loc gala Festivalului de dans folcloric
Bekecsalja, editia a VII-a, program care face parte din proiectul ,Cer-
cetarea, cunoasterea si péstrarea traditiilor populare in Tinutul Bekec-
salja” Scopul proiectului realizat in parteneriat cu Consiliul Judetean
Mures era cresterea calitatii serviciilor publice in domeniul cultural si
social, promovarea si diseminarea patrimoniului cultural la nivel local,
national-international, schimbul de experiente legate de cercetarea,
cunoasterea si pastrarea obiceiurilor, traditiilor si a artei al spectacolului
prezentat de citre ansamblurile invitati la festival.

Prima parte a proiectului, cea de cercetare, cunoastere a unor dan-
suri folclorice, s-a desfdsurat in luna iulie cAnd membrii Ansamblului
Sirtil6k din mai multe categorii de vérste au participat intr-o tabara pro-
fesionald de cercetare si cunoastere la Locodeni, in urma céreia au fost
familiarizati cu dansuri populare din Bucovina si Ozd, iar coreografiile
realizate din aceste dansuri prezentate la festivalul Bekecsalja.

Ansamblul Siriil6k aldturi de ansamblurile de copii si de tineri invitati

la festival au prezentat publicului cate o coreografie din repertoarul de
dans popular. Astfel am putut viziona dansuri din Satu-Mare, Voivo-
deni, jocuri si dansuri populare din Bucovina, Ozd, Fizesu Gherlii, de
asemenea copiii muzicieni din orchestra de copii Tiicsokraj ne-au in-
cantat cu muzica populard din Tinutul Sarii si al Tarnavelor. Spectacolul
si petrecerea de dans a ansamblurilor prezente acompaniat de orchestra
populara Kedves s-a dovedit o ocazie eficace pentrua creea conexiuni,
sd cante, sa danseze impreund, sd-si schimbe experientele, cunostintele
legate de dansul si cultura populara.

In aceastd cale multumim pentru sprijin si co-organizare parteneri-
lor Consiliul Judetean Mures si Asociatia Educatio S.LL., de asemenea
finantarea acordatd de Nemzeti Kulturdlis Alap si Bethlen Gabor Alap.

per=) CONSILIUL ~ Kiss Eniks
s= JUDETEAN
MURES
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Energiahatékonysdg otthon: A hdszigetelés fizikdja és
a villamosenergia-felhaszndlds csokkentése

A fenntarthato életmod és koltségmegtakaritds szempontjdbol kiemelkedd fontossdgii az otthoni energiahasz-
ndlat, féként a lehiilés kizeledtével, amikor az energiafogyasztds jelentésen megnd. Vizsgdljuk meg az otthonok
energiafelhaszndldsdnak alapjait, kiemelve a hiszigetelés fizikdjdt, és olyan praktikus tandcsokkal szolgdlha-
tunk, amelyek segitségével optimalizdilni lehet a villamosenergia-felhaszndldst, kiilonos tekintettel a téli ido-

szakra.

Az otthoni energiahatékonysag nem csupan egy z6ldmozga-
lom része; a mindennapi életiink kényelmét és a csalddi kolt-
ségvetésiinket is érinti. Az energiafogyasztas csokkentése az
otthonokban nemcsak kérnyezetvédelmi szempontbdl felelés
dontés, hanem hozzdjarul a hosszt tava koltségmegtakari-
tashoz is, hiszen annak tudatos kezelése csokkentheti a min-
dennapi életiinkre gyakorolt gazdasagi nyomast, kornyezeti
hatasokat.

Az energiahatékonysdg arra utal, hogy egy adott mennyisé-
gl energiat minél hatékonyabban hasznositsunk. Ez nemcsak
pénzt takarit meg, hanem csokkenti az tiveghazhatasu gazok
kibocsatasat is, hozzajarulva a klimavaltozas elleni kiizde-
lemhez. Az energiahatékonysag novelése érinti az épiiletek,
kozlekedési eszkozok, ipari folyamatok és energiaatalakito
rendszerek teriiletét is. Modern technoldgidk, intelligens
rendszerek és modszerek segitik el ezt a folyamatot, amely-
nek eredményeként csokkenthetjitkk a felhasznalast anélkiil,
hogy csokkenteniink kellene a teljesitményt vagy a kényelmet.

Az atlagos haz energiafogyasztisa szamos tényez6tdl fiigg,
beleértve a hdaz méretét, az energiaszamlak tipusat, a futé-
si és httési rendszereket, az elektromos berendezéseket, és
azok hatékonysagat is. Az energiafogyasztast kilowattoraban
(kWh) mérik, és ez az érték orszagonként, régiok szerint val-
tozhat (éghajlati killonbségek, energiaforrasok, stb. szerint),
de érdekességként: Romaniaban koriilbelil 3.400 kWh az
elektromos energiafogyasztasa egy modern, harom f8s haz-
tartasnak évente.

Tekintsiink meg néhany klasszikus példat az energiafogyasz-
tasra vonatkozéan.

1. Fiités és hiités:

* Régi fiitérendszer:

Példa: az 1970-es években telepitett, hatékonysagban el-
avult kazan.

Probléma: Sok energiat veszit, mivel kevésbé hatékonyan
alakitja at a tiizel6anyagot hdenergiava. Régi technologiaja
miatt a hatdsfoka alacsony, ami azt jelenti, hogy sok energiat
igényel, és kevés hasznos hét termel.

Megoldas: Cserélje le egy modern, energia hatékony fiit6-
berendezésre, példaul egy kondenzaciés kazanra vagy hészi-
vattytra, hiszen ezek a modern rendszerek hatékonyabban
alakitjak at a tiizel6anyagot h6vé, ami kevesebb energiavesz-
teséget eredményez. Tovabba, konnyen szabalyozhat6 rend-
szerekrdl beszéliink, amik gond nélkiil alkalmazkodnak az
aktualis héigényekhez.

2. Vilagitas és elektromos késziilékek:

o Hagyomdnyos izzok:

Példa: hézaglampak vagy hagyomanyos izzok

Probléma: Nagy energiasziikséglet és sok héveszteség. A
hagyomanyos izzok a bejové elektromos aram jelentds részét
hévé alakitjak, ami nem tul hatékony, hiszen a f6 cél a fény
eléallitasa.

Megoldas: Cserélje le energiatakarékos izzdkra, példaul
LED-lampdkra vagy kompakt fénycsovekre. Az ilyen tipust
izz6k kevesebb energiat hasznalnak, és hosszabb élettartamu-
ak.

o Energia hatékony hdztartdsi gépek:

Példa: régi hitdszekrény, mosogép

Az Uj, energia hatékony haztartasi gépek jelent6s mértékben
csokkenthetik az aramfogyasztast, mikozben ugyanolyan jol
végzik a munkat, korszertibb technolégiaval miikodnek.

3. Izolacio és szigetelés:

 Gyenge ablakok és hiszigetelés:

Példa: régi, rossz mindségii ablakok, hianyzé tetészigetelés

Probléma: A gyenge ablakok és a hidnyz szigetelés lehetévé
teszi, hogy a meleg vagy a hideg levegé konnyen behatoljon
vagy tavozzon a hazbdl.

Megoldas: J6 minéségt ablakok telepitése, megfeleld tetd- és
fal izolacié alkalmazasa. A modern ablakok, amelyek energia-
koltség-csokkentd tulajdonsagokkal rendelkeznek, hatéko-
nyabban tartjak bent a meleget télen és kint a hdséget nyaron.
A megfeleld izolacio (tetd, padlas, falak) segiti megakadalyoz-
ni a h6veszteséget.

A fent emlitett néhany példa alapjan elindulva kénnyen ra-
dobben az ember, hogy a titok legtobbszor egy egyszerd, jol
miikodo szigetelésben rejlik. Azonban a hészigetelés lényegét
csak akkor értjitk meg, ha megismerjiik a héatadas harom 6
mechanizmusat: a hévezetést, h6aramlast és sugarzast.
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« Hovezetés: Ez a folyamat a h8energia dramldsat jelenti egy
anyagon beliil. A j6 hészigetel$ anyagok minimalis hévezetést
biztositanak.

o Héaramlas: A hészigetelés soran fontos figyelembe ven-
ni a konvekcidt, amely a folyadékok vagy gazok hémozgasat
jelenti. Hoszigetel rendszerek célja, hogy minimalizaljak a
konvekcios héaramlast.

o Sugarzas: A h6 sugarzasa elektromagneses hullamok
formdjaban torténik. A hdszigetel6 anyagoknak j6 sugarzas-
védelmet kell biztositaniuk.

Hogyan miikodik a hészigetelés?

A hészigetelés célja, hogy minimalizélja vagy megakada-
lyozza a héatadas fent emlitett mechanizmusait. Ezért haté-
kony hészigetelés esetén mindenképp figyelembe kell venni a:

« Hévezetés elleni védelmet: A hdszigetel anyagnak ala-
csony hovezetési képességgel kell rendelkeznie.
« Hoaramlas elleni védelmet: A konvekcids héaramlast

meg kell akadalyozni, példaul légzar6 rétegek vagy szigeteld
anyagok alkalmazasaval.

o Sugarzas elleni védelmet: A hdszigetel6 anyagoknak
jo sugarzasvédelmet kell biztositaniuk, példaul reflektiv bevo-
natokkal vagy kisugdrz¢ feliiletekkel, amik visszaverik a h6t.

2.2 Hoészigetelési anyagok és technologiak

A hatékony hészigetelés szamos anyagon és technoldgian
alapul.

« Uveggyapot: Kival6 hészigetelé képességli, konnyt, gyak-
ran hasznalt anyag.

o Koézetgyapot: Hasonldan jo hészigeteld képességekkel
rendelkezik, mint az tiveggyapot, ellenall a nedvességnek és
a penésznek.

o Celluléz: Kornyezetbarat, gyakran hasznélt hdszigetelési
anyag, amely papir alapd.

« Polisztirolhab: Konnyti és hatékony hdszigetelé anyag,
amely ellenall a nedvességnek.

« Poliuretanhab: Kival6 hészigetel6 képességekkel rendel-
kezik, szamos alkalmazasban hasznaljak.

o Infravords reflektiv bevonatok: Ezek a bevonatok csok-
kentik a sugarzé héatadast.

Ezen anyagok kombinalhatok vagy alkalmazhatok rétegesen

a legjobb eredmények eléréséhez. A hészigetelési technoldgi-
ak folyamatosan fejlédnek a hatékonysag és fenntarthatdsag
novelése érdekében.

Zarasképp pedig a mar fent elhangzott informécidk, tippek
és tanacsok kiegészitéseként nem art odafigyelniink az alabbi
tényezokre otthonunk szempontjabol:

« Viztakarékossag: Haszndljon viztakarékos zuhanyfeje-
ket, csopogésmentes csapokat és energiatakarékos mosdgépe-
ket, hogy csokkentse a viz- és energiafelhasznalast.

« Napenergia: Ha lehetséges, fontolja meg a napenergia
hasznalatat. Napkollektorok vagy napelemek telepitése hozza-
jarulhat a haz energiaellatdsahoz.

« Standby mod kikapcsolasa: Kapcsolja ki az elektronikai
eszkozok standby modjat, amikor nem hasznalja 6ket. Sok ké-
sziilék fogyaszt energia azaltal is, hogy készenléti dllapotban
van.

« Energiatakarékos konyhatechnikak: Hasznaljon fedét
a fézés sordn, és valasszon energiatakarékos siitéket és f626-
lapokat.

o Szemléletvaltas és tudatos energiafelhasznalas: Tu-
datosan figyeljen az energiafelhasznaldsra mindennapi tevé-
kenységek soran, példaul a felesleges lampak kikapcsoldsaval
és a felesleges eszkozok kikapcsolasaval. Ezek az egyszert 1é-
pések jelentsen hozzajarulhatnak az otthoni energiafogyasz-
tas csokkentéséhez és a fenntarthatobb életmédhoz.

Az otthoni energiahatékonysag kulcsfontossagu tényezdje a
fenntarthaté életmoédnak és az egészséges pénzigyi gazdal-
kodasnak, kiilondsen a téli honapokban. A cikk célja, hogy
segitse az olvasokat megérteni az otthoni energiafelhasznalas
alapjait, és olyan praktikus tanacsokkal szolgaljon, amelyek
segitenek csokkenteni a téli villamosenergia-felhasznalast. Az
energiatakarékos otthon nemcsak a pénztarca, hanem a kor-
nyezetiink védelmére is kifejezetten j6 hatassal van.

Kelemen Irénke

Hbéveszteség hoszigetelés nélkiil
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Egy éves a szovdtai konyvklub

A Szovdtai Konyvklub november 6-dn iinnepelte egy éves sziiletésnapjdt. Hogy pontosak legyiink, az elsé konyv-
klubra 2022. november 3-dn keriilt sor. A konyvklubrél Farkas Julidaval beszélgettem, az dsszejovetelek egyik ot-

letgazddjdval és szervezdjével.

B —

|

Julia elmesélte nekem, hogy a szovatai konyvklub is — mint
a legtobb tarsa — egyszertien azért indult el, hogy népszertisit-
sék az olvasas szeretetét, illetve, hogy a mozgalmas és zsufolt
hétkoznapokban id6t teremtsenek az olvasasra. Ezzel egyiitt
viszont egy helyet is teremtettek az olvasasnak, hiszen az 6t-
let a bolcséde elkoltozésével indult utjara, amikoris a konyvtar
épiilete szabadon maradt. A néhany éve atalakitott és komfor-
tos térré valt konyvtar valéban hangulatos kdrnyezetet biz-
tosithatna barmilyen kis Osszejovetelnek, azonban valdban a
konyvklub az, amelynek a leginkabb talalé a légkére hozza. Igy
tortént tehat, hogy Julia Santa Kataval és mas, jelenleg is ak-
tiv klubtagokkal egyiitt szervezésbe kezdett, engedélyt kért az
Onkormanyzattdl, és kozos erdvel életet vittek a konyvtar falai
kozé, vagy ha agy tetszik, életre keltették a konyvtar falai kozt
lapulé konyvek torténeteit, szépen sorban.

A jo hir az, hogy a klub nem kotott, barki barmikor csatla-
kozhat az olvaso6i korhoz, az egész klub mintegy 6nmiikodo
rendszerként tartja fent magat, nincs vezetére sem sziikségiik,
a demokracia mintapélddja folyik a koron beliil, mindenkinek
rengeteg j6 Otlete tdmad, és inspiralva egymast, kozos dontés-
meghozéssal jutnak el6rébb a tagok konyvklubként. Allandé
tagok nagyjabdl 13-an vannak, viszont a kéz6s Facebook cso-
portban 60-nal is tébben, ami csak arra utal, hogy semmiféle
kotelezettség nincs, akinek siirti programja nem engedi, hogy
minden kényvet elolvasson, és minden talalkozéra elérjen,
csatlakozhat 1-1 konyv kibeszélésének erejéig is. S6t, tovabb
megyek: Julia kihangstlyozta azt is, hogy ,,nem csak az johet
a talalkozora, aki elolvasta a konyvet, mert hatha pont a klub-
ban fogalmazédik meg az olvasas szandéka. Nincsenek ezzel
kapcsolatban korlatok, hiszen pont az a Iényeg, hogy ne érezze
senki sem kotelezOnek, vagy stressz faktornak az olvasast, ha-
nem egy kikapcsolodasként élje meg tigy a konyvklubot, mint
az olvasast”. Ezen kiviil természetesen a korosztaly sem kotott,
hiszen a generaciok is egymastol tanulhatnak a legtobbet.

Julia elmondta, hogy mindenféle konyvet olvasnak a klub ke-
retein beliil, mindenkit igyekeznek kimozditani a sajat kom-
fort z6najabol, 4j mifajok megismerésére buzditva a tagokat.

A konyvvalasztas menetérdl is megkérdeztem természetesen
Juliat. ,Minden taldlkozé6 alkalméaval meghatarozunk kozosen
egy iranyt, de nem feltétleniil mifajokban gondolkodunk. Volt,
hogy az adott évszakhoz kotottiik, volt, hogy a moly.hu oldalrol
vettlink ihletet, és a kihivasok kozil valasztottunk, volt, hogy
az iskolakezdés okdn hazi olvasmanyt vettiink gorcsé ald. A
kozosen meghatarozott irany utan valaki vallalja a moderator
szerepét, és kivalaszt az adott kategériaban harom konyvet. A
harom konyv ismertetése utdn a Facebook csoportban kozos
szavazas soran valasztjuk ki azt a kdnyvet, amit a kovetkezé ta-
lalkozon atbeszéliink. A moderator szokott késziilni a konyvvel
kapcsolatosan aprosagokkal, amelyek esetleg benne voltak a
konyvben, igy nagyon otletes dolgok szoktak kikerekedni. Volt,
hogy szabadul6 szobava alakult a konyvtar, mert az adott konyv
Agatha Christie-t6] volt, vagy a Fahrenheit 451 kapcsan meg
kellett fogalmazzuk, hogy milyen lenne az élet konyvek nélkal”
Az is érdekelt, hogy mennyire érintenek szakmai szempon-
tokat a konyvek atbeszélése soran, mennyire kozelit az estek
menete a skalan az irodalom és mennyire a szociologia végé-
hez. Azaz mennyire érintenek szakmai szempontokat, mint a
mufaj, az elbeszéld, a szerepldjellemzés milyensége, hogy mit
hogyan lattat vagy fed el a szerz6, vagy mennyire vizsgaljak a
szocioldgia és a személyes érintettség felél a konyvet. Orom-
mel hallottam, hogy nem megy at irodalomestbe a beszélge-
tés, nincs nagyzolas az esetleges plusz szakmai tudassal, hanem
minden est kvazi mas. ,,Mindig a moderator szabja meg, hogy
mit kell tenniink. Altaliban a kényv kapcsan 4tbeszéljiik azokat
a kérdéseket, amelyeket felvet a konyv, legyenek azok tarsadal-
mi kérdések, az adott karakter jellemfejlédése a konyv kapcsan,
vagy a tettei, amelyeket véghezvisz. Mindenki elmondja a vé-
leményét. Ismertetjiik az ir6 életrajzat. Van, hogy jatékokat is
bevisziink az adott taldlkozoba, akar a konyvvel kapcsolatos
kérdésekkel (vitaest, activity, szabaduld szoba, bing6). Van ird-
nyitott és kotetlen beszélgetés is. Az események végén megha-
tarozzuk a kovetkezd kategdriat, és valaki elvallalja a moderator
szerepét. A talalkozoé végén pedig tovabbadjuk azokat a kony-
veket, amelyek mér egy ideje vandorolnak a klubban, ezek a
konyvek a konyvtarbol kolesonzottek, és egymas kozott adjuk
tovabb. Mindenki elmondja véleményét, és olvasasra ajanlja”
Minden hoénap elsé hétfdjén talalkoznak a tagok. Remélem,
hogy ez a kis betekint6 elindit par embert a csatlakozas utjan.
En ugyan sosem voltam ennek a kényvklubnak a tagja, 1évén
évek 6ta nem élek Szovatan aktivan, viszont irodalmat hall-
gatok az egyetemen, és rengeteg érdm dtment hasonlé konyv-
klub-élménybe. Ezek alapjan hozzatennék én is valamit még a
felsoroltakhoz. Az olvasas és egyiittlét élményén kivil ugyanis
van még egy fontos dolog, amit az ilyen talalkozasok alkalma-

val megtanulhat az ember: 6nmagat.
Szész Bernadett
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Tisztelet a hosoknek! "56-0s megemlékezés

Oktéber 22-én, vasdrnap, sor keriilt az Onkormdny-
zat dltal épittetett harangldb és az abban elhelyezett
lélekharang megdlddsdra. Szimbolikus eseményként
az 1956-os forradalom emlékiinnepségén szolalt meg
eloszor a lélekharang, ahogyan szimbolikus a ha-
rangldb helye is: a Virosi Ravatalozo és a Szovdtai
‘56-0s Hosok, az Elnyomé Rendszerek Aldozatainak
Emlékmiive kozott.

A lélekharang szava emlékezésre, elmélkedésre hiv. Emlékeztet az
id6 mulasara, az élet mulanddsagara, rafogva, raszoritva gondola-
tainkat azok véges voltara, ily killonds modon adva értéket a sziirke
hétkoznapoknak. Az elmulast idézi, bizonygatva, hogy annak ér-
telmét az élet, egy élet munkdja, aldozatvallalasa adja meg, vilagga
zengve az élet értékét.

A szovétai ‘56-os hési aldozatok emlékére el6szor felcsendiilé
harangszéval vette kezdetét a 2023. évi ’56-os megemlékez6 iin-
nepség, melyen részt vettek az RMDSZ Szovatai Szervezetének
vezetd testiilete, a torténelmi egyhazak vezetdi, a szovatai ’56-osok
leszarmazottjai, a Szovétai Huszarok, a Szovatai Vitézi Rend tagjai
és szépszamu érdeklddo.

Fot6: Abrahdm Szildrd

Az esemény diszvendége Vt. Kelemen Imre, egyetlen él6 szovatai
’56-0s, aki idds kora ellenére véllalta egy hossza t faradalmait, és
részt vett sziilévarosa e jeles és fontos rendezvényén.

Az eseményen beszédet mondott Fillop Laszlo Zsolt, az RMDSZ
Szovatai Szervezetének elndke, majd koszorukat helyeztek el a
résztvevo intézmények, szervezetek, a megjelent csaladtagok.

»Békesség a lelkeknek” 4ll a harang oldalan. Biztosak lehetiink,
’56-0s hdseink lelke nyugalomra, békességre lelt. Ok a palyét be-
futottdk, a munkat bevégezték, az aldozatot felvallaltak. Tisztelet

ikl
Nekik! Kiss Janos

Az angyal vdlaszol - egy kiilonleges konyv bemutatdja
Szovatan

Az Angyal vdlaszol negyven éve bestseller, huszonegy nyelven jelent meg szerte a nagyvildgban. Es ténylegesen
egy igazdn kiilonleges élményben lehetett része mindazon, a spiritualitds irdnt fogékony résztvevinek, aki oktober 27-én, pénte-
ken, egy kordn sotétedd délutdn a Viroshdza Nagytermében osszegyiilt egy élménydiis kiadviny bemutatéjdra és taldlkozdsra
a szerzovel, melynek mottoja volt: Az Angyal valaszol, méltosdagra nevel. ,,Gyiijtopont az ember. Valdjdban egy pont: a Megvdl-
16 pont.” Szervezd: Domokos Johanna, helybeli tamogatok: Onkormdnyzat és a Bernddy Kozmiivelodési Egylet.

Az Angyal valaszol erdélyi korutjanak allomdsai: Temesvar,
2023. okt. 21. szombat, Sepsiszentgyorgy, 2023. okt. 22. vasar-
nap, Gyergydalfalu, 2023. okt. 24. kedd, Gyergydszarhegy, 2023.
okt. 25. szerda, Csikszereda, 2023. okt. 26. csiitortok, Kolozsvar,
2023. okt. 28. szombat, Nagyvarad, 2023. okt. 29. Vasarnap.

A magyar kiadasért a szerzé Kardos Gyongyi Margit felel, aki
Mallasz Gitta kozvetlen munkatarsa. A konyvvel kapcsolatos
gondolatai:

»Mikor 1igy tiinik, hogy minden dsszeomlik, taldn valami egé-
szen uj van sziilet6ben. Rajtunk mulik létrejotte. Meguijulds
csakis beliilr6l indulhat. Ezt élte meg Budapesten, a mdsodik vi-
ldghdabory embertelensége kozepette négy fiatal miivész. Hanna,
Gitta, Lili és Jozsef nem tehetetlen dldozata a kiils6 események-
nek. Szomjasan keresik az igazat, az élet céljat, az ember helyét
és felelosségét. Varatlanul, fénnyel telitett erd jelenlétét érzik,
mely fokrol-fokra 1ij tdvlatokat nyit el6ttiik. Tizenhét hénapon
dt tart a tanitds, melybdl 88 beszélgetés maradt rdnk, Malldsz

Gitta lejegyzésében. Ez a dokumentum Az angyal vilaszol ci-
met kapta. A konyv minden szava erdt és reményt ad. Felelds-
ségiinkre, emberi méltosdgunkra és szabadsdgunkra ébreszt.
Eliizi a félelmet, biztat, megijit, a lehet és a szabad felé kiild.
Felegyenesit:
.. Egjetek, éljetek! Fénnyel teljetek!
Ebredjetek, keljetek fel!
Fényetek kell!
Lényetek ég...
Nem lehettek faradtak,
ha az Uj-ban cselekedtek.”

Bar orok érvi, a tanitds katartikusan aktudlis. A ma emberé-
hez sz6l, ébreszt6 utikalauzként, hogy modern vilagunk zakla-
tottsagaban EMBERRE nemesedjiink. Barhol nyitjuk ki, a t6-
mor gyokszavak zengése - mint az ési rdolvasé rigmusok verses
szovege - sejtjeink mélyéig hatol. Magas rezgésfokuk gyogyitd

ereju. L
) Kiss Janos
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Sportélet ”l

Romadn Taekwondo Kupdn a
Sasok

Csikszeredaban keriilt megrendezésre a Roman Taekwondo
Kupa oktdber 21-én és 22-én. A Szovatai Sportklub Egyestilet
Taekwondo W.T. Sasok szakdga nyolc sportoldval vett részt.
Eredményeink kiizdésben: Simon Rusu Cristian kadet orszagos
bajnok, Szabé David Gyula kadet II. helyezett. Formagyakorlat
eredményeink: Simon Rusu $tefania gyerek I. helyezett egyé-
niben A klasz, Deak Zsanett gyerek I. helyezett egyéniben B
klasz, Désa Jazmin II. helyezett gyerek egyéniben A klasz, Désa
Benedek kadet III. helyezett A klasz, Maté Miklos II. helyezett
A klasz master. Formagyakorlat: Simon Rusu Stefania - Désa
Jazmin - Dedk Zsanett csapatban orszagos bajnokok A klasz.
Turdean Klaudiu felnétt kategéria A klasz magas ugrasban or-
szagos bajnok. Koszoném szépen Kiss Istvan és Maté Botond
oktatok segitségét, a sziil6k hozzadlldsat és a Szovatai Onkor-

madnyzat timogatdsat. Maté Mikl
até Miklos

Erdei szalonka (Skolopax rusticola)

Er6teljes alkatd, 35 cm nagysagli madar, amelynek feje ha-
rantcsikos, a szine egybeolvad az avar fedte talajjal. A fején ha-
tul il6 szemei még akkor is jelzik ellenségeit, ha hosszi cs6rét
mélyen a porhanyos talajba dugja. A csér a hegyén felnyithato,
és akkor is megfoghatja a zsakmanyt, ha a csér tove zarva ma-
rad.

Errél a rejtélyes életet €6, ritka maddarrél mar tiz éves korom-
ban beszélt édesapam; kiemelte, hogy hosszt csérét gyakran
dugja az erdei talajba, és onnan hozza felszinre az él6 bogarat,
gilisztat. Elelemszerzésének modjat csak az erdészek és erd6ki-
termel6 gazdak, munkasok ismerik.

Négy tarka tojasan a tojo il harom hétig, kevés felallassal.
A tészkét szaradd levelekbdl késziti az erd talajara. A fidkak
vezetését a him veszi 4t. Ha a nagyok veszélyt tapasztalnak,
akkor a fidkakat a combjuk — hasuk kozé rejtik. Nagy tertile-
ten honos madar Eurazsia északi részén, a Himaldjaban és a
Kérpatmedencében kolt.

A vadészok korében hires jelenség a szalonkahuzas. Ennek
kiilon vardzsa van. Kora-tavaszon, a ho olvadasakor, amikor a
feketerigd megszolal, énekelni kezd, a him szalonka az erdei
nyiladékon 4t htzva élesen ,,pisszeg” és ,,korrog”. Ilyenkor a va-
dasz nagyon figyel, és 6rvend, ha az ,,ecsettollak’, az apro, kiilsé
evezOk a kalapjara kertilnek, disznek. Régebb a megl6tt szalon-
ka beleit megpiritottak, és ritka csemegeként fogyasztottak.

Szovatai tapasztalatok: Néhai Bokor Robert (szill. 1949), a
vadasztechnikus fia mar legény kordban megismerte a szalon-
kahuzas helyeit. Hossziimezdben, tovabba a Tivoli vendéglén
kiviil, a Kis-és Nagy-Nyarad kozotti mez6n tobbszor is figyel-
te-hallgatta a szalonkak huzasat.

Ismerte a SARSZALONKAT is (Gallinago gallinago). A Ny4-
rad fels6 folyasanal latta, hogy az iszapba dugta hosszt csorét,
ugy kereste a rovarokat. Ennek a szine sargabb, fakobb, mint

az erdei szalonk4é. , ,
Marton Béla

vata Varos Polgarmesteri Hivatala, Fiilop Laszl6 Zsolt polgarmester.
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